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अनुवादकके दो शब्द 


८ जीवन-शोधन ?का अनुवाद पहले-पहल मैंने १९३०के अपने नेल- | 
जीवनमे किया था। वह छप नहीं पाया था कि असी वीच झुसका दूसरा 
ैस्करण गुजरातीमें निकल गया व झुसमें लेखकने जितना परिवर्तन कर 
दिया कि मेंने दूसरा अनुवाद नये सिरेसे करना ही अधिक सुविधाजनक 
मझा । अुसका अवसर मुझे अब मिला । जिस बातका मुझे &ड़ो खेद 
है कि हिन्दी-पाठक अस बहुमूल्य ग्रन्थके परिचय व लाभसे अबतक 
बञ्चित रहे । 

मूल ग्रन्थ व ग्रन्थकारके विषयमें मुझे यहाँ कुछ नहीं कहना है; 
क्योंकि ग्रन्थके सम्बन्धमें ग्रन्थकारके गुरुदेव पूज्य नाथजीने खुद अपनी 
भूमिकामें जितना लिख दिया है, झुससे अधिक लिखनेकी आवश्यकता 
| । और ग्रन्थकार हिन्दी-पांठकोंसे अब काफी परिचित हो चुके हैं । 
गांधी सेवा संघके सभापति, “गीता मन्थन >, “गांधी विचार दोहन! 
तथा ' अहिंसा विवेचन ? के कर्ता व * सर्वोदय ! के अक प्रमुख लेखकके 
रूपमें वे हिन्दी-संतारके सामने आ चुके हैं । यह ग्रन्थ अुनके विचार ओर 
अनुभवकी गहराओ तथा विवेचन व तार्किक योग्यताका भलीभाँति परिचय 
दे देता है । 

अनुवादकको स्वये जिस ग्रन्यके परिशीलनसे बहुत लाभ हुआ है 
और अुसीने झुसे अिस अनुवादके लिअ प्रेरित किया है । मुझे" विश्वास 
है कि जीवनका श्रेय साधनेकी आकांक्षा रखनेवाला प्रत्येक पाठक जिस 
ग्रन्थको अक बार ही पढ़ कर नहीं अघा जायगा । 

ओ पूज्य नाथजीकी भूमिकाका किस्सा दिलचस्प है । मूल गुजरातीके 
पहले संस्करणमें झुनकी भूमिका नहीं थी। परन्तु मेरी अच्छा रहो कि 
अनुवादके साथ किसी महानुभावकी भूमिका जोड़ी जाय । बह किससे 


३ 


है | 


;:.... ल्खाओ जाय, जिस विषयमें श्री किशोरलालभाओसे मैंने चर्चा की, तो भुन्होंने 
' . पूज्य नाथजी व पूज्य गांधीजीके नाम सुझाये । मेंने तुरंत पृज्य नाथजीको 


म |... पत्र लिखा व श्री किशोरलालमाआने भी अपनी सिफारिश भुसमें लिखनेकी 
`. कृपा की, जिसके फलस्वरूप यह महत्वपूर्ण भूमिका अस अनुवादके लिओ 


प्रथम लिखी गआ । फिर श्री किशोरलालभाओने झुसीका अनुवाद मूल 
पुस्तककी नयी आवृत्तिमें जोड़ दिया । १० नाथजीकी मूल भूमिका मराठीमें 
थी । वह जिस समय मुझे अुपल्भ्य नहीं है । अतः “ जीवन-शोधन के 
तीसरे संस्करणमें जो भुसका गुजराती अनुवाद छपा है, झुसीके हिन्दी 
अनुवादसे सन्तोष मान लेना पड़ा है । अतः पाठक सहज ही समझ | 
सकते हैं कि मूल भूमिकाके रससे यह कितनी दूर जा पढ़ा होगा । अस्तु) _ 
पूज्य नाथजीने जो भूमिका लिखनेका अनुग्रह किया, अुसके लिओ झुनके | 
चरणोंमें मेरा प्रणाम है । यह अनुवाद प्रेसमें जानेसे पहले ही लेखकने | 
फिर गुजराती संस्करणमें कुछ सुधार किये। अुनके अनुसार जिस अनुवादमें 
सुधार किया गया । फिर मेरे परम मित्र श्री रमणीकलालजी मोदी 
( साबरमती ) ने काफी परिश्रम करके मूल गुजरातीसे मिलाकर जिस 
अनुवादको बारीकीसे देख लिया व झुसमें आवश्यक सुधार किये। अुसके 
बाद श्री किशोरलालभाऔने खुद अनुवादको देख लिया, ओर अुसमें कुछ 
मौलिक संशोधन भी किये । परिणाम स्वरूप्र यह पुस्तक केवल अनुवाद 
नहीं, बल्कि क़रीब-क़रीब मूल पुस्तक जैसी हो जाती है। श्री 
रमणीकलाल मोदी ओर श्री किशोरलाळभाओका अुपकार मानना अन्दै अच्छी 
लगने जेसी बात तो नहीं है, फिर भी ऋण स्वीकार किये बिना रहा 
नहीं जा. सकता । 


गांधी आश्रम, 
हटूडी (अजमेर) 


भूमिका 


जो विवेक व ओत्साह युक्त पुरुष जीवनमें किसी झु झुदेशको .... 


पूणे करनेकी आकांक्षा रखता है, झुसके मनमें असे प्रश्न बार-बार झुठते' 


हैं कि मानव जीवनका हेतु क्या है या होना चाहिये, और क्या सिद्ध 5 


' करनेसे अथवा अुसके लिओ यत्न करते रहनेसे असकी अन्नति होगी । 
' हसे पुरुषको विचार करनेमें यत्किचित्‌ भी सहायता करना मुमकिन हो 
तो को जाय, अिस झुद्देशसे श्री किशोरलालमाऔने यह पुस्तक लिखनेका 
प्रयास किया है । वे खुद श्रयार्थी हैं ओर .झुन्हें खुद अस बातका 
अनुभव है कि श्रेयार्थीको किन-किन कठिनाअियोंमेंसे गुजरना पढ़ता है, 
किस प्रकारके संशयो व श्रमोंसे अपने मनको मुक्त करना पढ़ता हे, 
(सिक ओरसे विवेक-बुद्धि व दूसरी ओरसे केवल परम्परागत श्रद्धा द्वारा 
स्वीकृत मान्यताओकि सेघर्षको किस तीत्रतासे मनको सहन करना 
| अवा) है ) अतः ञुनके ये लेख स्वानुभवपूर्वेक और मनो-मन्थन करके 
लिखे गये हैं। जिसमें कोऔ सन्देह नहीं कि जिससे ये श्रेयार्थीके लिओ 
झुपयोगी होंगे । मनुष्य चाहे कितना ही साच्विक हो, अनेक सद्गुण 
' झुसके स्वभावभृत हो गये हों और असका जीवन अुन्नति-मागमें ही अग्रसर 
- होता हो, तो भी केवल परम्परागत संस्कारोके कारण अथवा किसी असम्भाव्य 
 भ्येयको जीवनका अन्तिम साध्य बना लेनेके कारण झुसका मन अशक्य 
` बल्तुके लिमे व्यथ ही परिश्रम करता व अुद्रेग पाता रहता है 
_ स्थितिमें झुसकी कतेत्व-शक्तिका न तो समाजको ही पुग लाभ मिलता है, 
ओर न खुद झुसे ही पूर समाधान प्राप्त होता है । तात्विकता होते. 
` हुओ मी जिनके मनमें समाधान नहीं, अन श्रेयाथियोके प्रति समभावसे 
प्रेरित होकर लेखकने अस पुष्तकमें बहुत-कुछ लिखा है । 
पाठक देखेंगे कि विवेक, सच्वसंशुद्धि, प्रामाणिकता, सत्यज्ञानके लिओ 
अुत्कण्ठा, समाजके दित-साघनकरी भावना, कतेव्य-पालन, संयम, निष्कामता, 
पवित्रता, आदि देवी गर्णोकि अुत्कृष पर मिस पुस्तकमें बहुत जोर दिया 
गया है। निःसन्देह हमारे जीबनमें देवी गुणोंका अत्यन्त मइत्व है । भिन 
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गुणोके अत्कर्षके द्वारा ही हम मनुष्यत्वकी पूर्णताको पा सकते हें । जिन _ 
गुणोंमें जितनी कमी है, अतने ही हम मनुष्यत्वसे दूर हैं । यदि हम 
मनुष्य हैं, ओर यदि असा होना कोओ बुराओ नहीं है, तो हमारा यही 
घम होना चाहिये कि हम पूर्ण मनुष्य बमनेका यल करें ओर पूर्ण मनुष्य 
बनना ही हमारा ध्येय होना चाहिये । यह ध्येय देवी सम्पत्तियों--ग्रुणों-- के 
अत्कर्षके बिना कदापि सिद्ध नहीं हो सकता । 

जिन सब गुर्णोमे विवेक सर्वोपरि है । क्योंकि किसी गुणको गुण 
या अवगुण ठहरानेवाला, अुचित व अनुचितका निर्णय करनेवाला यही 
गुण है । प्रत्येक वस्तुको अिसीकी परीक्षामेसे पास होना पड़ता है । 
जीवनमें अिस गुणका जितना महत्व है, झुतना ही यह दिन प्रतिदिन 
अधिकाधिक शुद्ध होता रइना चाहिये । जीवनके अनेक प्रकारके अनुभव, 
सुनका सूक्ष्म निरीक्षण, निरन्तर कर्मरत स्वभाव, और असे स्वमावसे ही 
धीमे-धीमे निष्काम बननेवाली हमारी (बुद्धि -- न सबके योगसे विवेक 
शुद्ध होता जाता हे । अिसकी शुद्धि पर ही हमारी जीवन-नौका अचित 
मागमें चल सकेगी। विवेक मानो जीवनका रहनुमा है। सद्गुणोके रहते 
हुम भी यदि हम राह भूल जायें, अथवा अनेक सद्गुणोंमें किसका कितना 
महत्व है अिसका तारतम्य न रहे या समझमें न आवे, तो हानि हुओ 
बिना नहीं रह सकती । निदान मनुष्यत्वमें तो कसर रह ही जायगी । और 
जो कसर है, वही नुकसान है । 

विवेकके बाद दूसरी महत्वपूर्ण वस्तु दै दृढता यानी निग्रहकी क्षमता । 
विवेकसे जो अुचित सिद्ध हुआ हो, विवेकने हमारे आचरणके लिओ जो 
माग निश्चित कर दिया हो, झुस पर चलनेकी यदि हदता मनुष्यमें न 
हो, तो विवेकके रहते हुओ भी वह पंगु रहेगा । संसारमें शायद ही असे 
लोग मिलेंगे, जो यह बिलकुल न जानते हों कि भला क्या है । और हमारे 
सभाजमें तो कतऔ असे व्यक्ति न मिंलंगे, जिहें मलाओ व बुराओका 
कुछ ज्ञान न हो । परन्तु जस भेदको समझते हुओ भी जो असके अनुसार 
चल नहीं सकते, असे ही लोग ज़्यादातर मिलेंगे । असका कारण यह 
है कि अच्छा क्या है, यह जानते हुओ भी आस पर अमल करनेकी हढ़ताका 
झुनमें अभाव दै । असी हाल्तमें अझुनकी यह अच्छाओकी समझ भी 
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बेकार हो जाती है । असलिओ हड़ताकी अत्यन्त आवश्यकता है । बिना 
. हढ़ताके इम अक कदम भी आगे नहीं बढ़ सकते । विवेकके अनुशीलनसे 
जैसे विवेक दिन-दिन शुद्ध होता जाता है, वेसे ही इषताके अनुशीलनसे 
. हृढृता भी बढ़ती है । धीरे-धीरे दृढता जब हमारा स्वभाव बन जाती है, 
तब सच्चाऔके रास्ते चलते हुम कम कठिनाओ होती है । | 
हमारे समाजमें अक यह धारणा प्रवेश कर गऔहे कि जो 
मनुष्य अपनी झुन्नति चाहता हो, झुसे समाजसे पृथक्‌ रहना चाहिये । 
अुसे दूर करनेके लिओ लेखकने कओ जगह विस्तारसे लिखा है । 
- समाजके प्रति अपने कतेब्योंका निष्काम भावसे पालन करते रहनेमें ही 
श्रयार्थीक्ा कल्याण है --यहृ बात खास करके “चौथा पुरुषार्थ ', 
“जीवन सिद्धान्त”, “जगत्‌के साथ सम्बन्ध ?, “सन्यास”, ' अपाधि! आदि 
प्रकरणोंमें अधिक स्पष्टतासे प्रतिपादन की हुआ दीख पड़ेगी ! हमारे 
' समाजमें यह समझ बहुत अरसेसे चली आ रही है कि आध्यात्मिक - 
अन्नति व सामाजिक कतब्योमे अत्यन्त विरोध है। अस मान्यतासे 
समाजकी अतिशय हानि हुओ है । जिसको - दौलत सिर्फ़ अितना ही नहीं हुआ 
कि आध्यात्मिक अुन्नतिके जिच्छुक व्यक्तिके मनमें समाज-विषयक अपने 
 करतेव्योके प्रति अुदासीनता आ गओ है, बल्कि कौटुम्बिक कतंव्यका 
भाव भी अुसके मनसे निकल गया है। यह बात नहीं कि जिस तरहके 
लोगोंमें कभी सात्विकताकी बृद्धि बिलकुल ही न हुओ हो, परन्तु अुनकी 
. सात्विकताका परिणाम समाज पर आिष्ट-रूपमें होनेकी जगह अुल्टे अनकी 
. अुदासीनताका ही परिणाम अधिक अनिष्ट प्रकारसे हुआ है। अिससे 
अक ओर समाजमें कर्तब्यके प्रति अुदादीनता -- जड़ता --- फेली व दूसरी ओर 
स्वार्थसाधुता, कपट, दम्भ, दुष्टा आदिकी समाजमें बृद्धि होती गऔ । 
- फिर समाजमें यह धारणा घुस बेठी कि जो समाजमें रहना चाहते हैं 
अन्हे स्वार्थी, मतलबी, कपटी, दम्मी, दुष्ट होना ही चाहिये, नहीं तो 
समाज-व्यवहार नहीं चल सकता । जिससे समाजमें जिन ढुगुर्णोकी 
वृद्धि होती गओ । फलतः समाजमें बुद्धपन, जडता, स्वार्थभाव, पाखण्ड 
आदि दुर्गुर्णोका ही झुकत हुआ । कतब्य-भावनाका लोप हो जानेसे 
समाजकी मुन्नति नहीं हो पाओ । और जब समाजकी ही झुन्नति अटक 
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गऔ, तब व्यक्तिकी तो कहाँसे हो! अतः समाजमें ही कतव्यनिष्ठ 
रह कर हमें अपनी अन्नति करनी चाहिये । अुन्नतिका यही अकमात्र 
मार्ग हे । यदि सब लोग अस बातको समझ लें कि निष्काम भावसे अपना 
कर्तब्य-पाछन करते रहनेसे ही खुदका और समाजका श्रेय होगा, ओर यदि 
समाज असे ही अपने व्यवहार-सिद्धान्तके रूपमें ग्रहण कर ले, तभी 
दोनों ओरसे होनेवाला समाजका वह नुकसान रुक सकेगा, जो भ्रमपूर्ण समझ या 
घारणाओकि कारण आज हो रहा है। अिस हानिको रोकनेके अद्देशसे लेखकने 
जिस पुस्तकमें पाठकोंको बहुत तरहसे समझानेका प्रयत्न किया है । में 
समझता हूँ कि यह सिद्धान्त श्रयार्थी जनोंको तो अवश्य स्वीकृत होगा । 

यदि हम अपने समाजकी स्थितिक्रा ठीक-ठीक निरीक्षण करें, तो 
मालूम पड़ेगा कि कितनी ही भ्रमप्रणे मान्यताओं और असंभाव्य 
कल्पनाओकी बदौलत हमारी और हमारे समाजकी कतृत्वशक्ति बहुत-कुछ 


नष्ट हो गओ हे | हमारी विवेकबुद्धि, जो हमारे तथा समाजके लिओ | | 


अपयोगी हो सकती थी, कुण्ठित हो गऔ हे । जिन भ्रमप्रण घारणाओं 
ओर असंभाव्य कब्पनाओंको छोड़ देनेसे ही हमारा व समाजका कल्याण 
होगा । हमारा मन या तो स्वार्थ साधनेका आदी हो गया है, या फिर 
किसी असम्मवनीय व कल्पित ध्येयके पीछे पड़ जाता है ) यह आदत . 
हमें छोड़ देनी होगी । यदि हम विचार करेंगे, तो यह बात हमारी 
समझमें आ जाने जेसी है कि अपनी जिस आदतको छोड़ने व 
स्वकर्तब्यनि्ठ रहनेसे ही हमारा व समाजका कल्याण हो सकेगा । 

हमारे अन्दर समाज-हितकी दृष्टिसे ही प्रत्येक बातका विचार 
करनेकी भावना अत्पन्न नहीं हु । श्रेयार्थीमें जिस वृत्तिकी बहुत _ 
ज़रूरत है । अपने व्यक्तिगत. हितकी ही दृष्टिसे विचारनेका हमारा स्वभाव 
धार्मिक व आध्यात्मिक कषेत्रमें भी ज्यों का त्यों रहा है। हमें जिस 
स्वभावको बदलनेकी ज़रूरत है । भ्रयार्थीके मनमें यह बात अच्छी तरह 
बेठ जानी चाहिये कि जबतक हमारे तथा समाजके अन्दर दैवी गुणोंकी. 
बृद्धि न होगी, हमारा तथा समाजका शील-संब्धन न होगा, तबतक 
इमारा तरणोपाय -- भुद्धार-- नहीं है । यह संकुचित भावना कि मुझ 
अकेलेका ही हित हो -- फिर वह हितकामना आशिक क्षेत्रकी हो या 
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धार्मिक --अयार्थीको छोड देनी चाहिये । प्रत्येक कल्याणप्रद वस्तुका 
विचार असे समुदायकी दृष्टिसे करते सीखना चाहिये । असी व्यापक 
दृष्टि व विचारसरणी हमारी न होनेके कारण जिन गुणों, जिन भावनाओं 
और जिन विद्याओं आदिकी बृद्धि संघ-शक्तिके बदौलत ही हो सकती 
है, झुनका विकास हमारे अन्दर अबतक नहीं हो पाया । अिनमें हम 
बहुत ही पिछड़े रह गये हैं । ससे हमारी ब्यक्तिगत अन्नतिमें भी 
बहुत खामी रह गओ है । व्यक्तिगत या सामाजिक अन्नति अेक-दूसरीसे 
स्वतन्त्र नहीं है; बल्कि परस्पर आश्रित है, ओकके बिना दूसरीकी पूर्ति 
नहीं हो सकती । व्यक्ति ब समुदाय दोनोंकी शारीरिक, बौद्धिक और 
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ही पढ़ता है । यह बात इम जितनी जल्दी समझ जायें, झुतना ही अच्छा 
हे । अस समझके अभावसे सिकंदरके समयसे लें, तो भी आज कमसे 
कम दस-बारह सदियोंसे हम विदेशियोकि प्रहार सहते आये हैं। अब भी 
यदि हम यह समझ जायें तो अच्छा हो । महम्मद, तेमूर, नादिरशाइ 
जैसे कअियोंको कऔ बार इमने अगणित सम्पत्ति ले जाने दी है, 
सेकढ़ों सालसे हम हाल-बेहाल हो रहे हैं, दर साल अरबों रुपया 
परदेश भेज रहे हैं। जितनी क्रोमत चुकाने पर तो अब हमें यह अच्छी 
तरह समझ ही लेना चाहिये । सत्यनिष्ठा, कतेत्व, प्रामाणिकता, निःस्वार्थता, 
पवित्रता, देशप्रेम, पुरुषार्थ, पराक्रम, तेजस्विता, स्वाभिमान, संघशक्ति, 
व्यवस्थितता, अुद्योगिता, आत्मरक्षाके लिभ आवश्यक बल, निर्भयता, 
आदि अनेक सद्गुणेके अभावमें हमें आज तक कितना भुगतना पढ़ा 
है; हमारे खी-पुरुषों पर केसे भयंकर जुल्म हुओ हैं और झुनका संहार 
हुआ है; कितनी मानहानि -- मनुष्यताके लिओ लांछनास्पद मानहानि -- 
हमें सहनी पढी दै; अनाथ ज्जियां व बच्चाको कितने अत्याचार सहने 
पढ़े हैं; ओर यह सब जुल्म-ज़्यादती, यह सारी विडम्बना विदेशियोंके ही 
द्वारा हुओ हो सो बात नहीं, हमने आपसमें भी ओक-दूसरेको सतानेमें 
कसर नहीं रखी हे । परन्तु अितना सब सहन कर चुकने पर तो हमारे 
हृदयमें विचार पैदा होना चाहिये । सामुदायिक हितको दृष्टिसे विचार 
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करनेकी हमारी वृत्ति न होनेके कारण हमारे अन्दर अुत्तम व व्यापक 
सद्गुर्णोकी बृद्धि नहीं हुओ, ओर असीसे हमारा तथा हमारे समाजका 
बहुत ही नुकसान हुआ है। समुदायके कल्याणमें ही मेरा कल्याण हे, यह 
बात श्रेयार्थीकी रग-रगमें पेबरस्त हो जानी चाहिये । असे यह बात 
निश्चित रूपसे समझ लेनी चाहिये कि मेरा श्रेय समाजके श्रेयसे भिन्न व 
प्रथक्‌ नहीं है, बल्कि अक ही है; ओर झुसे असी ही विचारधारा 
स्वीकार करनी चाहिये, जिससे दोनोंका कल्याण हो । असी कपोल- 
कल्पनाओं तथा अस्म्मवनीय ध्येयोंकोी, जिनका सम्बन्ध व्यक्तिगत तथा 
सामुदायिक कल्याणसे न हो, जल्दीसे जल्दी असे छोड़ ही देना चाहिये । 
दूसरी भी अक और बात श्रेयार्थीको ध्यानमें लानेकी ज़रूरत दै । 
जिस प्रकार स्वाथ, प्रतिष्ठा, देहसुख, कीर्ति आदि प्राप्त करना जीवनका 
हेतु -- अुद्देश -- नहीं होना चाहिये, झुसी प्रकार किसी मी तरहकी 
आनन्द-प्राति मी जीवनका हेतु न होनी चाहिये । भौतिक आनन्दकी 
तरह आश्वरानन्द, आत्मानन्द या ब्रह्मानन्दमें भी निमग्न रहनेका अुददेश 
अुसे न रखना चाहिये । “आनन्द 'को जीवनका झुद्देश मानना मनुष्यकी 
बढी भूल है । श्रेयार्थीको अपने कत्तेब्य-पालनके फलस्वरूप प्राप्त होनेवाले 
समाधानके सिवा दूसरी किसी बातकी अपेक्षा न रखनी चाहिये। 
जिसमें भरपूर कर्तव्यनिष्ठा और करुणाकी भावना है, झुसे आनन्दका 
अुपभोग करनेकी फुरसत शायद ही हो सकती है । श्रेयार्थीको यह कभी 
महसूस नहीं होता कि अब मुझमें पर्याप्त कारुण्यका विकास हो चुका 
है । झुसे कभी यह प्रतीत नहीं होता कि मेरा कारुण्य संतारके दुःखके 
जितना अगाध है। सब वस्तुओंका -- भुनके सुख-दुःखोंका -- निरीक्षण 
करके अुसने अपने कत्तव्यका मार्ग ग्रहण किया होता है । क्योंकि वह 
यह निश्चित रूपसे जानता है कि कर्तव्य-पालनसे अधिक में कुछ कर. 
_ नहीं सकता हुँ । जब-जब कर्तव्य-रत रहते हुओ झुसके मन, बुद्धि, शरीर 
पर शक्तिसे बाहर तनाव पड़ता है, तमी झुसका हृदय कत्तव्यपालनके 
परिणाममें कुछ थोड़ी प्रसन्नता अनुभव करता है । अिसीको वह समझता 
है कि मुझे अपने कत्तब्याचरणका पूण ओर झुचित मावजा मिल गया । 
फिर भी वह असी प्रसन्नता-प्रातिका अुद्देश रखकर कर्तव्य-पालन नहीं 
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करता । प्रसन्नताको तो वह कतेब्य-पालनमें हुओ तनाव या श्रमका सहज 
परिणाम समझता है। झुसकी यह भावना नहीं होती कि कोभी काम मैं 
अिसलिओ करूँ कि झुसमें आनन्द मालूम होता है, किसी बातके पीछे 
_ अिसलिओे पडूं कि अुसर्मे आनन्द है; और न अुसका असा झुद्देश ही 
होता है । फिर भी अिसका अर्थ यह नहीं कि झुसे कभी आनंद 
होता ही नहीं । अपने या दूसरोंके जीवनमै कोऔ अष्ट, अुन्नतिकारक 
घटना घटे या हृदयको पवित्र व निष्काम बनानेमें झुसे सहसा कठिन 
प्रतीत होनेवाली सिद्धि प्राप्त हो जाय, अथवा व्यक्ति या समाजका जब 
कुछ शुभ हो जाय, तो अुसे आनन्द हुओ बिना न रहेगा । परन्तु झुस 
आनन्दका भोक्ता बनकर रहनेकी वह अच्छा नहीं करेगा । निष्काम 
कमयोगको सिद्ध करनेकी ओर ही अुसकी चित्तवृत्ति दौड़ती रहेगी । 
विचार करनेसे असा मालूम होता है कि श्रेयार्थीको जिस बातका 
. विचार या चिन्ता न करते हुओ कि मुझे सुख या आनंद होता है अथवा 
दुःख या शोक, अुस सुख अथवा दुःखका कारण खोजना चाहिये । 
आनंद या सुखका कारण यदि सात्विक हो, तो डरनेकी ज्ञरूरत नहीं 
. ओर दुःख या कष्टका कारण भी यदि सात्विक ही हो, तो अुससे 
भी दुःख मानने या घबरानेकी ज्ञरूरत नहीं है । यह बात श्रेयार्थीको 
अच्छी तरह याद रखनी चाहिये कि साखिकताके पथ पर चलते 
` हुओ कभी आनन्द मालूम होगा, तो कभी असह्य दुःख भोगनेका 
भी प्रसंग आ जायगा । जब कभी आस पर दुःख आ पडे, तब 
झुचित अुपार्यो व न्याय्य मार्गासे अुसे दूर करनेका प्रयत्न करते 
हुओ भी, जो दुःख या कष्ट अपने हिस्से आ पढ़े, असे सहन करनेके 
लिओ आवश्यक धैर्य व सहिष्णुता झुसे अपनेमें लानेका प्रयत्न करना चाहिये । 
दुःख अथवा आपत्तिसे झुसका मन मुरझा न जाना चाहिये। असे अपने 
मनको यह बात भलीमौँति समझा देनी चाहिये कि अुन्नतिका माग सुख- 
सुविधा्ओमेंसे होकर नहीं गुजरता है । दुःख व संकटका मुकाबला करते 
' रहनेकी ओर झुसकी प्रदृत्ति और एरुषाथ आलमें होना चाहिये | जीवनका 
परम अंद्ेश सिद्ध हो जानेके बादकी स्थितिमें जो कुछ समाधान होता हो 
सो हो, परन्तु भुसे तो अस परम अुद्देशकी स्थितिके लिये सतत प्रयत्नशील 
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रहनेमें भी समाधान मालूम होना चाहिये । श्रेयार्थीका अन बातों पर 
विश्वास होना चाहिये कि झुन्नतिके लिओ प्रयत्न करते हु जब-जब दुःख 
या संकट आ पढ़ें व अुनमें अपने मन-बुद्धि-शरीरको श्रम करना पढ़े, तनाव 
सहना पड़े, कठिनाअियोंमेंसे रास्ता निकालते हुओ, संकर्टोका असह्य भार 
खींचते .हुओे मनोभावनाओंको कभी अत्यन्त कोमल व कभी अत्यन्त 
कठोर करना पढ़े, तब-तब मनको मृदुल या कठोर बनाते हुओ मन-बुद्धि- 
शरीरके द्वारा जो अनुभव होते हें झुन्द्दीमें सारी विशेषता भरी रहती है, 
और आन अनुमर्वोके द्वारा ही हमारे मनुध्यत्वका स्वरूप घडा जाता है । 
अनेक प्रकारके विकट व कठिन प्रसगोंसे तप कर निकले बिना हमारी 
सत्तवशील्ताकी परीक्षा नहीं होती और परीक्षा हुओ बिना आत्म-विइवास 
नहीं पैदा होता । सात्विक अद्ेशोेके लिओ जो दुःख व यंत्रणा सहन 
करनी पड़ती है, झुसीसे हमारे अन्दरकी मलिनता धुलकर मनुष्यता प्रकट 
होती है । झुन्नतिके मार्ग पर चलते हुओ, न्याय व करुणासे सराबोर 
हृुदयमें यदि सात्विक सुख तथा आनन्द प्राप्तिकी गुजायश हो, तो झुसे वह 
ठुकरावेगा नहीं, और दुःख व यन्त्रणा आ जावे, तो अनको वह अपना 
दुर्भाग्य न समझेगा । जिस सत्रका अथे कोओ भूलसे यह न समझ ले 
कि कतेव्य-मार्गके माने जानबूझ कर हमें (५ आ ब्रेल सींग मार? कहने ) 
दुःखोंको निमंत्रण देनेकी ज़रूरत है । 

“जीवन-शोधन 'में जो विचार प्रदशित किये हैं, झुनके सम्बन्धमें 
लेखकने खुद अनुभव करके तथा अस विचारधाराके अनुसार आचरण 
करते हुओ श्रेयप्रासिकि लिओ आवश्यक कष्टोंको सहन करनेके बाद अुन्हे 
पाठकोंके सामने पेश किया है । केवल कल्पनाके आनन्दके लिओ या 
तर्क बुद्धिको कुशाग्र करनेके लिओ झुन्होने कुछ लिखा नहीं है । विवेक- 
बुद्धिके कुशाग्र होनेके बाद मनमें भ्रम नहीं रहता, जिसलिओ विवेकबुद्धिको 
कुशाग्र करनेका झुन्होंने प्रयत्न किया हे । झुन्होने केवल झुन्हीं विषयोमें 
अपनी विवेचक-बुद्धिको कुशाग्र करके पांठकोंकी बुद्धिको भी कुशाग्र करनेका | 
यत्न किया है, जिनको मनुष्य व्यवहारमें ला सकता है और जिनके द्वारा 
वह अपनी झुन्नति कर सकता है । सारांश यह कि स्वतः अनुभव करते हुओ 
और तदनुसार बरतनेका प्रयत्न करते हु झुन्होंने ये सब विचार प्रदर्शित 
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किये हैं । अन विचारोंकी सत्यासत्यताके विषयमें लेखकने खुद अपनी 
प्रस्तावनाके अन्तमें जो अच्छा प्रकट की है और जो निर्णय दिया है,” _ 
वह मुझे भी अुचित मालूम होता है । अतः अस विषयमें मुझे अधिक 
कुछ कहनेकी ज़रूरत नहीं रहती। [| 

हम सबको अक ही श्रेय सिद्ध करना है । हमारा परस्पर तथा 
समुदायका श्रेय हम सबकी पारस्परिक सहायतासे ही सिद्ध होगा । अुस 


भ्रयका व झुसकी साधनाके मार्गका स्पष्ट ज्ञान इम सबको हो, और झुस 


ज्ञानकी प्राप्ति होकर श्रेयप्रासिके लिओ आवश्यक देवी गुण हमारे अन्दर. 
दिन-दिन बढ़ते जायें -- असी अिच्छा करते हुओ में अस भूमिकाको 
समास करता हूं । 

बम्बऔ 
जनवरी, १९३४ केदारनाथ 


के ८ अन लेखोंमें जितना सत्य, विवेकबुद्धिसे ग्रहण करने योग्य व. पवित्र 
प्रयत्नोंका पोषक हो अतना ही जीवित रहे; जो अधिक अनुभव या विचारसे 
भ्रमपूणे या पवित्र प्रयत्नोके लिझे हानिकर मालम हो, भुसका निरादर व नाश हो -- 
यही मेरी कामना है । ? 
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भक्ति-शोधन 
१, प्रास्ताविक १३१-१३२ 
भक्ति शब्दके विविध अथ; 'साकारकी भक्ति’ १३१; 
भुसकी अेकदेशीयता व साकार निष्ठा; अुसका अचित ब 
विवेकयुक्त स्वरूप १३२ । 
२. भक्ति और शुपासना १३३-१३७. 
_ सकाम आराधक १३३; अहेतुक शुद्ध प्रेम १३४; सुपासना : 58 
और भक्ति १३४-१३५३ भक्तिका साफल्य १३६; गु्णोंके विकासका न 


साधन अुपासना; जीत्रनकी भुत्कृष्ट सफलता प्राप्त करनेका साधन 
भक्ति १३७ । 
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३. आराधना १३८-९१४० 
आत्मनिवेदन-भविति : जगतकी सेवाका सहज मागे १३८; 
मिष्ट पुरुषकी योग्यता १३८; प्रत्यक्षके अभावमें परोक्षकी “ आराधना ? 
१३९; अुपासना, भक्ति, आराधना; विकृत आराधना १४० । 
४. भक्ति और धमे _ १४९-१४७ 
“ सवेषर्मान्‌ परित्यज्य? छोकका रहस्य; सद्युरुशरण जानेमें 
गृहीत विचार १४१-१४२; भक्तिका पर्यवसान १४३; धमेका अर्थे; 
धमे और कमका भेद १४३; शरणभावना व बुद्धिका विकास; 
अक्तिका अन्तिम लक्ष्य १४४; भवित और धमेकी मर्यादा; शरणका 
अथै १४५; भक्ति-भावोंकी मात्रा १४६ । 
७, गुरु _ १४७०१७०१९ 
गुरु-सद्गुरु; सदगुरुको आवश्यकता किसको? १४७-१४८; 
गुरु-शिष्य सम्बन्धकी अवधि; “गुरु-कृपा ! १४८-१४९३ पंथनिर्माण 
१४९; वहम और अन्धश्रद्धा १५०-१५१ । 
६. सद्‌गुरुशरण १५१-९६० 
गुरुशरणके सम्बन्धमें महावीर, बुद्ध व गांधीजी; गुरुशाही 
१५१-१५२; ढोंगी ब्रह्मनि; किसीको शुरु न बनानेका मिथ्याभिमान 
१५२३ जीवन-शोधनमें अहंकारके बिलयकी ज्ञरूरत; थुसका अक 
मागे -- प्रेम १५३; सद्गुरुके सम्बन्धमें विचारणीय बातें १५४- 
१५५; झुसमें होनेवाली चार प्रकारकी भूलें; चमत्कारकी शक्ति; 
` बाह्मपू्णता; विभूतिमत्ता और बाहरके भाससे संत गुणोंकों खोजनेका 
आग्रह १५८-१५९; जगद्गुरुका अर्थ १५९-१६० । | 
७. गुरुभक्ति और पूजा १६०-१६४ 
गुरुपूजाका गलत आदशै १६०-१६१; गुरु गोविन्दसिंहका. 
दृष्टान्त १५२; मूतिपूजाकी मर्यादा १६३-१६४ । 
८. सद्भाव और सत्संग १६५-१६८ 
FE संतभाव -- संतभक्तिका अर्थः हनुमान और भंगदका भुदाहरण 
१६५-१६६; अुसका जीवनमें अुपयोगी स्थान १६६; अविवेकयुक्त 
संतपूजा १६७ । ; | 
९. अक्तिके प्रकरणोंका तात्पये १६९-१७० 
अक्ति-भावका भुचित व अनुचित विनियोग » 
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खण्ड ४ 
प्रकीणे विचारदोष 
१. वेराग्य १७३-१७६ 
वैराग्यके सम्बन्धमें विचित्र कल्पनार्ये; जड़भरत १७३-१७४; 


वैराग्यके नाम पर ग्रैर-जिम्मेदार स्वच्छन्दता; वेराग्यका स्वरूप १७५५. 
कतेव्यभ्रष्ट-प्रेमविह्दीन -- मनका आवेग ब वेराग्य १७६ । 
२. जगतके साथ सम्बन्ध १७७-१८० 
तत्सम्बन्धी गलत कल्पनायेँं तथा अनके दुष्परिणाम १७७; 
समाजके त्यागका अर्थ; व्यक्ति व समाजका अविच्छेद्य सम्बन्ध 
१७८; समाज-विषयक ऋणभावका महत्व १७८-१७९; श्रेयार्थीमें 
समाजका श्रेय बढ़ानेकी अधिक लगनकी आवश्यकता १७९-१८० । 
३. अपाधि १८१-१८३ 
निरुपाधिकताकी मर्यादा १८१; अुसे जोवनका ध्येय नहीं \ 
बना सकते; शंकराचायेके निष्क्रियता सम्बन्धी भुपदेशका भुनके कार्यके 
साथ विरोध १८२३ कमका त्याग तथा अनारम्भ; सहज प्राप्तकम १८३ । 
४, सन्यास १८४-१८६ 
संन्यासका अुदभव १८४; संन्यासीके वेश व नामकी अनाव- 
इयकता; अुतकी अन्धपृजा १८५; संन्यास “धारण करनेका” मोह १८६ । 
७. भिक्षा १८७०१८९ 
भिक्षाकी प्रथा -- प्राचीन समयमें १८७; वतेमान समयमें वह “> | 
त्याज्य और पापरूप १८८; न्याय्य आजीविका प्राप्त करनेकी ज़रूरत; 
मुसमें श्रेय साधनके अंश; साधना और पराश्रय १८९ । 


६, अपरिग्रह | _ १९०-२०९१ 

संग्रह विषयक व्यावहारिक बुद्धि १९०; संतों द्वारा अपरिग्रहका 
सुपदेश; दो पक्षोंका विचार १९०-१९१; परिग्रह व स्वामित्वका 
भेद १९१; परिग्रहे प्रकारोंका भेद १९२; परिग्रहमें मिश्रित दो 
भाव : भविष्यकी आवश्यकता व स्वामित्व १९३-१९४; निर्वाहमें 
सहायक दो प्रकारको सम्पत्तियाँ : बाह्य व आंतरिक १९४; 
चरित्र-धन १९५; परमेश्वरका विश्वम्भरत्व १९७; झुसका पृथक्करण 
१९८; परिग्रह और स्वामित्वका दावा १९९; परिग्रह व श्रम; 
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परिग्रह व सारसँभाल; अुड़ाभूषन १९९; चरित्र व थुदात्त संकल्प; 
परिग्रह व भोगोंकी मर्यादा; सिक्केको मिला अधिक महत्व २००। 
9. बाहरी दिखावा 
| साधुका . पहनावा व भाषा; साधुके बाह्य व्यवहारका अनुकरण; 
शुसकी विशिष्ट आदतोंमें आध्यात्मिक महत्त्व समझनेकी भूल २०१- 
२०२; अनघड्पन व साधुता २०२-२०३; जानकी अलिप्तता?, अथवा 
“अवरिष्ट प्रारन्धका भोग’; बाह्य दिखावेमें परिवर्तन करनेका झुचित 
प्रयोजन २०४ । 
८, स्वाभिमान 
मानापमानमें समबुद्धि-निरभिमानताका आदर २०५; झुसकी 
गलत कल्पनासे हानि; तेजस्विता; झुचित परिणामोंमें भुदात्त गुणोंक 
सम्मेलनकी आवश्यकता; मान।पमानमें तुल्य? का अथे २०६; अपमान 
. करनेवालेको जीतनेकी आवश्यकता २०७ । 
९. स्वाद्‌-जय -- १ 
स्वाद-जयकी गलत रोतियाँ और माम्यताये २०८-२०९; 
खानेको लालता व चडोरपन; झुपवास, अल्पाहारसे स्वादेन्द्रियक अधिक 
तोक्ष्ण होनेकी सम्भावना २१०; जिह्ला-जयमें कठिनाभियाँ २११। 
१०. स्वाद-जय — २ 
स्वाद-जयकी अुचित विधि और ध्येय २१२; “जय ' शब्दके 
द्विविध अर्थ; अिन्द्रियांका नाश करके झुन्हें जीतनेका गलत तरीका; 
` मन-अिन्द्रियोको शत्रु-भावसे देखनेकी गलती २१२-२१३; आन पर 
` स्वाधीनता प्राप्त करनेको जरूरत २१३; अिन्द्रिय-जयके आवश्यक 
. साधन; सावधानता; चित्तको अुदात्त विषयोंका रस; विरोध-भावसे 
भी विषयोंका चिन्तन न करनेक्री आवश्यकता २१४; स्वाद-लोलुपताको 
आरोग्य-पोषक बनानेकी जरूरत २१५-२१६; कृत्रिम भक्ति व 
. कृत्रिम योग आदि द्वारा झुख्न्न कठिनता या अशक्यता २१७; 
- चित्तका सदोष व निर्दोष रंजन २१८; अविवेक युक्त भिन्द्रिय-जयके 
प्रयत्नोंका दुष्परिणाम २१९ । 
११. कमवाद 
कमेवादका दुरुपयोग; पूर्वकम और पूर्वंजन्मका कर्म २२०- 
२२१; दूसरोंके पूर्वेकमेका प्रभाव; आधिदैविक कारण २२१-२२२; 
| संकल्पकर्ताके कमका महत्व २२३; समाज पर आओ आफतें २२३-२२४। 


~» 


` २०९-२०४ 


२०५-२०८ 


२०८-२१ 


२१२-२२० 


२२०-२२४ 
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१२. अध्यासवाद्‌ -- ९ _ २२५-२२७ 
अध्यासवादका निरूपण २२५; अिलछो-्रमर तथा किसान- 
भेंसका अुदाइरण २२५-२२६; देदादिकमे अहंता व अध्यास; आत्मज्ञान 
अध्यासका विषय नहीं; बालक-धायका दृष्टांत २२६-२२७ । 


१३. अध्यासवाद्‌ -- २ २२७-२२९ 


अन्वय व व्यतिरेकका अर्थ २२७; व्यतिरेको मॅ-पनका विचार 
२२८; वह अध्यासका विषय नहीं, बल्कि परीक्षणका २२९ । 


१४. देहका सम्बन्ध २३०-२३२ 
शारत्र-वचनसे अुत्पन्न भ्रम २३०; आात्मस्थिति या वासना- 
क्षयके सम्बन्धे देहनाशकी अिच्छा; देहके रहते हुओ भी आत्म- 
जानकी जरूरत २३१; आये तत्त्वंज्ञानकी विशेषता २३२ । 


१५. वासनाक्षय २३३-२३९ 
वासनानिवृत्ति-विषयक भ्रम; वासनाका अुच्छेदइ २३३; 
बासनाओंकी अृत्तरोत्तर शुद्धि; वासना व स्वभावका भेद २३४; 
क्रिया-शक्तिको भुचित दिशा दिखानेकी आवश्यकता; पूवेग्रहोंका 
त्याग व शोधनवस्तु-विषयक निष्कामता २३५ । 


१६. पूवेग्रह २३६-२४० 
आरमशोधनके बिषयमें पूर्वेग्रह २३६; सवंज्ञता, आनंइमयता, | 
सत्य-शिव-सुन्दर आदि सम्बन्धी भ्रम; अमरता] विषयक कल्पनार्ये; 
सत्य तथा विभूतियोंको खोज २३७; नीरोगिता, भविष्य-ज्ञानकी 
शक्ति मित्यादि सम्वन्धी पूर्वग्रह २३८; पूणेताके दो पहलू; आत्म- 
प्रतीति व जीवनका परमोत्कर्ष; आत्मप्रतीतिके बाद भी प्राकृतिक 
नियमौंका महत्त्व; आत्मप्रतीति युक्त तथा अुससे रहित व्यक्तिमें 
भेद २३९-२४० । 
१७. जीव-औदवर तथा पिण्ड-त्रह्माण्ड २४०-२३४२ 
चित्तका जीव-स्वभाव तथा औइवर-स्वभाव २४०; जीव तथा 
आऔइ्वर-विषयक सामान्य कल्पना २४१; तत्सम्बन्धी परिभाषा विषयक 
पांडित्य २४२-२४३; पिण्ड-ब्रह्माण्डकी अकताका अर्थ; तद्विषयक 
कुछ व्यथ कल्पनाय २४४ । 


$ 
८. अवतारवाद्‌ . २४३५-२४९ 


कट्टर अवतारवादको मान्यता २४५; भुसको भूलें २४६; प्रत्येक 
जोबातमामें स्थित अश्तर्यच्छा; रामकृष्णादिके जन्मकमेकी दिव्यताका 
अर्थ २४७; गलत अत्रतारवादसे हानि; तद्विषयक काल्पनिक ध्येय 
ब सिद्धान्त; अवतारके लिभे पुकार २४८-२४९ । 


१९. निगुण और गुणातोत | २४९-२५२ 


भिन दो शब्दोंसे अुत्मन्न भ्रम; गलत निगुणताकी गुपासना 

२४९; आत्माको अलिप्तताके बढाने पोषित अनाचार; झुसमें शास्त्र- 

' काराँका सहयोग; कृष्णचरित्र; योगवासिष्ठके ब्रह्मनि; नियुण या 

` सवेशुणाश्रय १ नि्युणताके सम्बन्धमें चित्त व आत्मा विषयक भेद; 

चित्तका अभ्युदय, गुणातीतताके प्रति, निगुणताके प्रति नहीं; 
युणातीतका सच्चा अर्थ निरभिमान स्थिति २५०-२५२ । 


२०. “ सबमें में? और “ सबमें राम २५२-२५६ 
अस प्रकारकी भावना या ध्यास करनेका मिथ्या प्रयत्न; 
भिससे अुत्पन्न कृत्रिम भाषा व तत््रवाद; कृत्रिम भाषाके नमूने 


२५०-२५४; अिस प्रकारके वादोंका आश्रय लेनेके मूलमे स्थित 
सुखालस वृत्ति; अहंकारकी अविनाशिता २५५-२५६ । 


२१. मायावाद्‌ २५६-२५९ 


मायावादको दुस्तर माया २५६; युलके मूलमें स्थित वास्तविक 

अवलोकन २५७; मनोव्यापार ही ज्ञानका साधन; अुसे शुद्ध व 

सूक्ष्म करनेका हो आग्रह भुचित २५८-२५९ । 
२२. लीलावाद २६०-२६२ 
| लीलाबादका भ्रामक शब्द-जाल -- भुस्के मूलमें तत्तवद््टि 

६०; भुसते अुत्पन्न भ्रम और पाखण्ड २६१; चैतन्यके मानी 

ऋतता; लीला -- स्वच्छन्दता नहीं २६१-२६२ । 
२३. पूणता २६२-२६६ 
| पूणताका आदश ओर झुले प्राप्त करनेकी पद्धतिके सम्बन्धमें 


भ्रमपूणे कल्पनायें; चैतन्यकी शक्तिमत्ताकी अमर्यादितता व मर्यादितता 
२६२; आत्म-प्रतीतिवाळे पुरुषोंको पूर्णताका अथे; स्थिर सम्पत्ति व 


२४ 


` बिभूतिका भेद २६३; पूर्णताका विचार स्थिर सम्पत्तिक सम्बन्धे 
भुचित; दो प्रकारकी पूर्णता २६४; ध्यास व पूणता २६५ । 


२४. अज्ञानका स्वरूप ब सबेज्ञता २६६-२७० 
अज्ञानका स्वरूप २६६; चार प्रकारका अज्ञान; पूणे अचेतनता; 
आंशिक अचेतनता; अनिश्चय; बादको गलत साबित होनेवाला 
निश्‍चय; अश्ञानके अभावका अर्थ २६७-२६८; योगदरानमें बताओ 
जानकी सात सीमायें २६९; सवेश होनेकी आकांक्षा २५९; ज्ञान- 
प्रासिके सात फल २६९ । 


खण्ड & 
सांख्य ओर वेदान्त-बिचारके साथ ट्श्यशोधन 


१. प्रास्ताविक २७३-२७५ 

सांख्यददीनका महत्त्व; झुसकी परिभाषा समझनेमें भ्रमपूर्ण 

कल्पनायें २७३; आधुनिक विज्ञान व सांख्य २७४; सांख्यदरनमें 
शुद्धि-वृद्धिका अुंदेद्य २७५ । 


२. त्रिगुणात्मक प्रकृति २७६-२८२ 
पच्चीस तत्त्व; “तत्त्व? शब्दका अर्थ; त्रिगुणात्मक प्रकृति- 
तत्व २७६; तीन गुर्णोके सम्बन्धमें सांख्यकारिका व गीता २७७- 
२८१; तीन गुणाँके विषयमे लेखकका मत २८१-२८२; प्रकृतिका 


अर्थ २८२ । 
\ 


३; महत्‌ तत्त्व २८३-२८७ 
महृत्‌ तत्तका स्वरूप; वस्तुका धमे तथा अुसके प्रकर होनेके | 
लिओ आवश्यक साधनोंमें भेद; अगोचर सूक्ष्मशक्तिके भेद और 
विभाग २८३; शक्ति तत्त्व; सांख्य शास्त्रके अनुसार महत्‌: चित्त 
ओर बुद्धि २८४; लेखक द्वारा मइत्‌की व्याख्या २८४-२८७ । 


४. अहंकार २८६-२८८ 


अहंकारका लक्षण २८६; अहंकारके परिवतेन २८७; महत्‌ 
ओर अहंकार, जड़ और चेतन सृष्टिके सामान्य धमै २८८ । 


क, 


. ७५. महाभूत -- सामान्यतः २८९-२९२ 
महाभूर्तोकी संख्या; . भुनके दो अथे : अवस्था-दशेक, शक्ति- 
दरक २८९; अुससे अुत्पन्न वर्गीकरण-सम्बन्धी कठिनाओ २९०;. 
“ पञ्चीकरण 'की प्राचोन कल्पना; महाभूतों और तन्मात्राओंमें काये- 
कारण-सम्बन्ध ही भ्रामक कल्पना २९१; परिमितिकी दृश्सि महाभूर्तोका 
वर्गीकरण २९२ । 
६. महाभूत -- आकाश २९२-२९५ 
आकाशकी कल्पनाके सम्बन्धमें शाख्रकारोंमें मतभेद; आकाशके 
सम्बन्धमें शुन्यकी कल्पना २९२; आकाशकी भावरूपता; अुसके 
प्रकार-मेद २९३; आकाश और “ओऔधर '; आकाशकी भिन्न-भिन्न 
व्याख्याओंकी तुलना २९५ । 
७. महाभूत -- वायु, जळ, पृथ्वी | २९६ 


५४] 
८, तेज २९७-२९८ 
तेजके सम्बन्धमें प्राचीन शाल्रकारोंकी अस्पष्टतायें; अुष्णता 
महाभूतका भेद नहीं बल्कि तन्मात्राका भेद २९७; चार भूर्तोमे 
ही भुसका अस्तित्व २९८ । कक 
_ ९. मात्रार्य -- सामान्यतः | _ २९९-३०२ 
प्रकरण ५ से ८ तकका सारांश; पदार्थके परिमितिकी दृश्सि 
होनेवाळे वगे -- “ महाभूत ? २९५; क्रिया-धमे या रजोगुणकी दृष्टिसे 
होनेवाले प्रथम दो वगे: चित्तवान व चित्तहीन पदार्थ; मात्राकी 
व्याख्या ३००; महाभूत और मात्रामें नियत सम्बन्धका अभाव ३०१। 
_ १०. मात्राओंको सख्या ३०२-३०४ 
पेदार्थामे चलती क्रियाओंका ज्ञान ३०२; पाँच ज्ञानेन्द्रियोंके 
विषयानुसार जगतूके पाँच प्रकारके पदार्थ ३०२; मन अथवा चित्तके 
` स्वतन्त्र विषय ३०२-३०३; “संचार”; लेखकके मतानुसार मात्राओँकी 
। कुल संख्या ३०३ । 
११. व्यवस्थिति-विचार ३०४-३०५ 
व्यवस्थिति, परिमिति तथा गतिसे अस्वतंत्र ३०४; व्यवस्थिति, 
तत््व-व्यक्ति और विविधता ३०५; प्राचीन दरीनकारोंमें व्यवस्थितिकी 
टृष्टिसे चित्तहीन सश्कि विचारका अभाव ३०५ । 


२६ 


१२. कर्मन्द्रियौँ, ज्ञानेन्द्रियाँ तथा चित्त ३०६-३०९ 


शरीरके अवयवः अन्तरङ्ग और बहिरङ्ग; कर्मेन्द्रियौँ; चित्तवान्‌ 
सृष्िकि रजोगुण सम्बन्धी भेद ३०६; चित्तवान्‌ सृष्टिमे व्यवस्थितिका 
महत्व ३०७; चित्तके आविर्भावके बाद क्रान्तिक्रम आरम्भ; 
शानेन्द्रियाँ; चित्तका लक्षण ३०७-३०८ । 


१३. पुरुष ` ३०९-३१२ 


केवल प्रकृतिवाद; भुससे अुत्पन्न दो प्रश्‍न ३०९; पुरुषत्वके _ 
स्वीकारसे झुनका समाधान ३१०; जगतूके बनाव-बिगाड़का प्रयोजन; 
पुरुषका भोग और अपवगै; सांख्यशास्नका निणय; पुरुषका लक्षण; 
पुरुषकी स्वरूपस्थिति ओर क्रमकी समाप्ति ३१२ । 


१४. वेदान्त ३१३-३१९ 


तत्तशोधनमें सांख्ब दरानको देन; वेदान्त और सांख्य ३१३; 
परिमितताका स्पष्टीकरण ३१३-२१४; सांख्यका पुरुषतत्त्व ३१४; 
ज्ञानेश्वरी ३१५; प्रकृति और पुरुषका अभेद ३१६; वस्तु-भेद व 
संस्कार-मेद ३१७; प्रकृतिकी सविकारताका अर्थ ३१८; पुरुषके 
निविकारत्वका अथे ३१८-३१९ । 


१५. गीताका वेदान्तमत ३२०-३२२ 
सातवा अध्याय; “ज्ञान? और “विज्ञान १; * प्रकृति ? ३२०; 
“ पर? और “अपर? प्रकृतियाँ ३२०-३२१३ गीताका ब्रह्म व 
शांकरवेद!न्तका ब्रह्म ३२१; परमात्मा विषयक “ सांख्य-हष्टि ? और 
८ योग-दृष्टि ? ३२१-३२२ । 
१६. अुपसंहार -- स खण्डका संक्षिप्त निदशन ३२२-३२५ 
परिशिष्ट १ -- सांख्यकारिकाका अनुवाद ३२६-३३५ 
परिशिष्ट २-- आत्मा-विषयक मर्तोपर संक्षिप्त टिप्पणी ३३६-३४० 


सेश्वर सांख्य; शांकरमत ३३६; विशिष्टद्वैत; शुद्धाद्वेत; द्वेत; जैन 
३३७; सिहावलोक्नन ३३८-३४० । 


२७ 
. खण्ड ६ 
योगविचारशोधन 
१. प्रास्ताविक _ ३४३-३४५ 
योगशास्त्रका विषय; सांख्य और योगशास्त्रके विषय ३४३; योग- 


सूत्रोंका महत्व किस बातमें ? जिस दृष्टिसे कुछ योग-सत्रोंको 
समझनेका प्रयत्न, अथे-परिवतेन ३४४ । 


२. योगका अथे ३४६-३५५ 


योगकी व्याख्या; चित्तवृत्तिका निरोध ३४६; चित्तवृत्ति माने 
क्या? “वृत्ति ३४७; “चित्त ५ वृत्तिके भेद ३४८; प्रमाण, विपयेय; 
“ विकल्प ? ३५०; ' प्रत्यय ? ३५२; निद्रावृत्ति ३५३-३५५ । 
३. सम्प्रज्ञात योग ३५६-३६३ 
„ “सम्प्रज्ञान’; अुदाहरण ३५६; वितर्क; विचार ३५७; आनन्द; , 
अस्मिता २५८; सम्पर्ञार्नोका निरोध ३५९; वितके-निरोध ३६०; 
विचार-निरोध; आनन्द-निरोष ३६१; अस्मिता-निरोध ३६२-३६३ । 


३, असम्प्रज्ञात योग ३६३-३६७ 


 *असम्प्रज्ञान ? ३६३; ज्ञानेश्वर २६४-३६५; शुन्य और 
असम्प्रज्ञान; “ परमामृत › ३६६; सूत्राथं ३६६३६७ । 


५, निरोधक कारण तथा समाधि ३६७-३७६ 


१९वाँ सूत्र ३६७; २०वाँ सूत्र ३६८; 'समावि’; समापत्ति’ 
३६९-३७१; 'व्युत्थान? ३७२; “सर्वार्थता और भेकाग्रताः ३७३- 
३७६; साधककी दृष्टिसे अभ्यासकी भूमिकाओंका विचार ३७५-३७६; 
योगमें स्मृति महत्वकी वस्तु, समाधि नहीं ३७६ । 


६. योगके मागे -- ओऔश्चरप्रणिधान और अभ्यास-वैराग्य 
७, योगका फल और महत्व 


३७७-३८० 


३८०३८९४ 
योगके फल; स्वरूपमें अवस्थान ३८०; योगाभ्यासका जीवनमें 

महत्व; समाधि-विषयक मिथ्या कल्पनायें ३८२-३८३; योगको 

कीमत ३८३-३८४ । 


२८ 


८. साक्षात्कारके सम्बन्धमें भ्रम 


“ मूतिमंत औदवर “का साक्षात्कार तथा यौगिक प्रत्यक्षोंका 
अथे ३८५-३८६; साक्षात्कार प्रकृतिके ही किसी कार्यका हो 
मकता है ३८७ । 


. अुपसंहार -- आवश्यक योगसूत्र 
अन्तिम कथन 


भिन लेखोंक्रा मूल हेतु; वेदधर्मके मानी हैं ज्ञान -- अनुभवका 

घम्‌; अनुभव व अनुभवकी भुपपत्तिमें भेद ३९४; शास्त्र-प्रमाणकी 

मर्यादा; आत्मतत्तका सिद्धान्त; अुसके लिओ किसकी जरूरत ? 

“मुक्‍त? या “सिद्ध ? को अयोग्य कर्म करनेकी छूट नहीं; अनुभव 

ब तर्कके बीच भेद; वाद ओर सिद्धान्तमें भेद ३९५; पूर्वग्रहोंका 

, त्याग आवश्यक; शोधनका विषय शास्त्र नहीं बल्कि आत्मा व 

चित्त हैं; शास्राध्ययनका भुपयोग; संप्पुरुषोंका समागम; भाषाका 
अंचोकसपन; सत्यशोधकके आवश्यक गुण ३९६ । 


“2 


३८५-३८७ 


३८८-३९३ 


३९४-३९३ 


है यावीत दी ct ke, 


नमन 


दिक्कालाद्यनवच्छिन्नानन्तचिन्मात्रमूतये 

स्वानुभृत्येकसाराय नमः शान्ताय ब्रह्मणे ॥ 

आणिका कवणा नमस्कार, कवणाचें स्तवन करूँ । 

जय जयाजी श्रीगुरु, अगाध महिमा ॥ 

तुज वीण अन्य न देखो कोणी, म्हणोनि आणिकातें न मानी । 
हा मस्तक तुझिये चरणीं । ठेविला सत्य ॥ 


जेना अनुग्रह वडे थती शुद बुद्धि, ` 
जेनी सदेव अति प्रेमळ शान्त दृष्टि; 
मारा हिताथ मनमां दिनरात्र चिते, 
सो सो हजो नमन ते गुरुपादयुग्मे ॥ 


देश व कालसे अमर्यादित, अनन्त, चिन्मात्र जिसका स्वरूप है, जो 
इमारे अनुभवोंके साररूपमें प्राप्त होता है, झुस शान्त अरह्मको नमस्कार है । 


दूसरे किसको नमस्कार करूँ? दूसरे किसका स्तवन करूँ? हे अगाध 
महिमावान्‌ श्रोगुरु, आपकी जय हो । 


तेरे सिबा में किसीको देखता नहीं, भिसलि में दूसरेको मानता नहीं; यह 
मस्तक में तेरे ही चरणोंमें निश्चिन्तताके साथ रखता हूँ । 


जिनके अनुग्रह हुओ मम शुद्ध बुद्धि । 

जिनकी सदैव अति प्रेमल शान्त दृष्टि ॥ 
चिन्ता जिन्हे सतत ही मम श्रेयको है । 

सौ सौ प्रणाम भुन श्री गुरुपादको है ॥ 
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लेखककी प्रस्तावना 


“ लोगो, में जो-कुछ कहूँ वह परम्परागत है, असलिओ सच मत 
मानना । तुम्हारी पृवे-परम्पराके अनुसार है, असलिओ सच मत मानना । 
असा ही होगा, असा मानकर सच मत मानना । तर्कसिद्ध हे, असा 
समझकर सच मत मानना । लोकिक न्याय है, असा जानकर सच मत 
मानना । सुन्दर लगता हे, असा समझकर सच मत मानना । तुम्हारी 
भद्वाका पोषक है,  असलिओ सच मत मानना । में प्रसिद्ध साधु हूँ, 
पूज्य हूँ, अता मानकर सच मत समझना । परन्तु यदि तुम्हारी विवेक- 
बुद्धिको मेरा अपदेश सच माळूम हो, तो ही अुसको स्वीकार करना । ? 

Ri -त 
परन्तु पाठकगण, जिसके साथ ही, में जो-कुछ कहुँगा वह परम्परागत 
, नहीं है, असीलिओे असे झूठ मत मानना । आपकी पूर्व-परम्परामें झुलट- 
फेर कर देनेवाला है, सीलिओ अुसे त्याज्य मत समझ लेना । आपके 
चित्तको आकर्षक लग जाय अितना सुन्दर या सहल नहीं दिखता, असी 
लिओ झुसे गलत मत मान लेना । आपकी चिरकालीन पोषित दृढ़ भद्धाको 
डिगा देनेवाला है, असीलिओ आपको अुलटे रास्ते ले जानेवाला है, असा 
मते समझ लेना । में कोऔ सिद्ध, तपस्वी, योगी या श्रोत्रिय नहीं हूँ, 
महज अिसी कारणसे मेरा कहना ग्रलत मत मान लेना । परन्तु साथ ही 
यदि आपकी विवेक-बुद्विको मेरे विचार सत्य और झुन्नतिकर दिखाओ 
दें, जीवन-व्यवहारमें व पुरुषार्थमें झुत्साइ-प्रेरक, प्रसन्नता-झुत्पादक और 
आपके तथा समाजके लिओे श्रेय-वधेक मालूम हों, तो झुन्हें, डकेकी चोट 
स्वीकार करनेमें डरना भी मत । 

८ जिन्दगी खा-पीकर अशआराम करनेके लिओ है ' -- ससे अधिक 
अदात्त भावनाका स्पश ही जिन्हें नहीं हो सकता, झुनके लिअ मुझे कुछ 
नहीं कहना है । परन्तु जिनके मनमें अदात्त भावनायें हैं, कभी-कभी 
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चे प्रबल भी हो अुउती हैं, जिनके मनमें यह अभिलाषा निरंतर रहती है 
अथवा रह-रह कर जोर मारती है कि मेरी आध्यात्मिक अन्नति हो, में 
जीवनके तत्वको समझ ठँ, मेरा चित्त निमल हो जाय, मेरा जीवन 
दूसरोंका सुख बढ़ानेमें किसी कदर अुपयोगी हो जाय, मेरे जन्मके समय 
जो स्थिति मेरे समाजकी थी, अुससे वह अभ्युदयके मार्गमें आगे बढ़े, और 
अुंसमें मेरा कुछ-न-कुछ हिस्सा हो, झुनके लिओ सहायक होनेकी जिच्छासे 
यह लेखमाला लिखनेके लिओ में प्रेरित हुआ हैँ । 

कितने ही असे अुदात्त भावना रखनेवाले युवकोंकी व खुद मेरी 
अक समयकी मनोदशाका अवलोकन करते हुओ मेने अनुभव किया कि 
हममेंसे बहुतेरोके चित्त पर गळत आदशोने, या सही आदर्शकी गलत 
कल्पनाने, अथवा भ्रमपूणे तत्त्ववादोंने या योग्य तत्तवादकी भ्रमपूर्ण समझने 
अपनी छाप बिठ। रखी है । यह छाप अितनी गहरी बेठ जाती है कि ' 
जब मनुष्य पूरी जवानीकी बहारमें होता है और अपने तथा समाजके 
कल्याणके लिओ पूरा-पूरा पुरुषार्थ करनेकी क्षमता रखता है, ठीक असी 
वक़्त असके कत्तस्वकी गाड़ी अकाओेक अटक जाती है, अथवा निष्फल 
मागकी ओर चल पड़ती है। और मानो अपनी समाज-सेवाकी भावना ही 
अक पाप हो, असा खयाल करते हुओ वह झुससे पिण्ड छुड़ानेके लिओ अधीर 
होता हुआ मालूम पढ़ता है । जिस समय अविरत कर्ममें ही झुसकी 
सब शक्तियाँ लगनी चाहिये, झुसी समय वह जीवन-क्षेत्रसे पीछा छुड़ाने 
ब कमसे मुँह छिपानेका प्रयत्न करता दिखाऔ देता है । 

मेंने सखेद देखा है कि जिसमें जीवन-विषयक, जीवनकी सिद्धि-: 
विषयक, ओर जीवनके ध्येय-विषयक तरह-तरहकी कब्पनायें व संस्कार 
कारणीभूत होते हें । ये संस्कार हमारे चित्त पर अितने इढ्‌ हो गये होते 
हैं, ओर विशेष दृढ़ बनानेके लिओ पूज्य माने गये पुरुषों द्वारा तना . 
प्रयतन किया होता है कि झुनमें रही भूलको भूल माननेकी हिम्मत भी 
हमारी बुद्धिको नहीं होती । फिर भी, मुझे असी प्रतीति हुऔ है 
कि जो व्यक्ति केवल कल्पनाश्रित श्रद्धा पर आधार नहीं रखते, बल्कि 
स्वतंत्ररूपसे अनुभवमें आनेवाले बुद्धिगम्य श्रेयको साधनेकी अच्छा रखते 
हैं, झुन्हें भरसक जल्दी स भूल-भ्रमसे छूटना ही ज़रूरी है। अतः मैंने असे 


का 


कओ अेक प्राचीन मर्तोको, जितना हो सकता है, सफ्राऔके साथ समझानेका 
ब शोधनेका प्रयत्न किया हे । 

में यह नहीं मानता कि आये तत्व-ज्ञानकी अिमारत परिपृ"णताके 
साथ रची जा चुकी है, जिसमें अब कुछ भी खोज-घुघार या शुद्धि- 
वृद्धिको गुँजाञिश नहीं, अब तो सिफ प्राचीन शोस्त्रॉको जुदा-जुदा भाष्यों 
द्वारा या नये भाष्य रचकर समझाते रहना ही बाकी रहा हे। मेरी रायमें 
नेबीन अनुभवों ओर नवीन विज्ञानकी दृष्टिसे पुरानी बातोंको सुधारने 
घटाने-बढ़ाने व जहाँ आवश्यकता हो, भिन्न-भिन्न मत बाधनेका अधिकार 
अर्वाचीनोंका है । अस अधिकारको छोड़ देनेसे हिन्दुस्तान 'अचलायतन? 
. हो रहा हे । मेरा मत है कि! बादरायणके| कालसे तस्वज्ञानका विकास 
प्रायः रुक गया हे । अुन्होने पुराने ज्ञानको सूत्रबद्ध करके तत्व-ज्ञानका 
दरवाजा बन्द कर दिया ओर शंकराचाय तथा बादके आचार्याने झुस 
पर ताले जड़ दिये । अब अुन तालोंको तोड़े बिना गति नहीं है । 

मेरी समझसे नवीन साँख्यके लिओ गुंजाअश है, योग पर फिरसे 
विचार करनेकी ज़रूरत है, और वेदान्तके भी प्रतिपादनमें शुद्धि हो 
सकती है । सके फलस्वरूप यदि ज्ञानमार्ग, भक्तिमार्ग, कर्ममाग या 
योगमाशमें फर्क होने लगे, तो अल्वा होने देना ज़रूरी है । 
यदि यह पुस्तक आयोके अथवा संसारके तत्वज्ञानकी बृद्धिमें थोड़ा 

भी योग दे सके और श्रेयार्थीके लिओ कुछ भी अुपयोगी हो सके, तो 

' बस हे । मेरा यह दावा नहीं हे कि अस पुस्तकके द्वारा तत्ज्ञानकी 
पूणता हो जायगी । वतमान अथवा भावी विचारक असमे और 
शुद्धि-बृद्धि करें 

मेरी दृष्टिमें तत्वज्ञान कोरे बौद्धिक विलासका विषय नहीं है । 
बल्कि हमें झुसके. आधार पर अपना जोवन रचना है । अतअेब जिन 
मान्यताओंका जीवनके साथ कोऔ सम्बन्ध नहीं, झुनकी चर्चामें मुझे 
कोओ दिलचस्पी नहीं । कोरी बुद्धिकी कसरतके तीर पर तत्त्वज्ञानकी 
चर्चा करनेकी मुझे च्छा नहीं । अतः अस पुस्तकमें मैंने जो कुछ 
खण्डन-मण्डन करनेका यत्न किया है, वह जीवनको बदलनेकी दृष्टिसे 
है; केवल मान्यताको बदलनेकी इष्टिसे नहीं । 
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सम्भव है किसीको ये लेख धृष्टता-पृूण, किसीको आघात पहुँचाने- 
बाले, व किसीको असे लगे मानो में दिन्दूधमंकी विशिश्ताका अुच्छेद्‌ 
करना चाहता हुँ । परन्तु सके लिओ में उतना ही कह सकता हूँ 
कि अिन लेखके लिखनेमें मेरी बृत्ति तो भरसक भक्ति-भावकी, (मेरी 
दृष्टिसे ) अमूल्य कतृत्वको व्यथं जाते देखकर होनेवाले दुःख-भावकी 
और सत्योपासनाकी रही है । | 

यह भी संभव है कि जिन लेखोके कोओ कोओ वचन सांप्रदायिक 
अनुयायियोंको अपने अष्टदेव, गुरु या दूसरे पूज्य अर्नोके प्रति अरुचिकर 
टीका करनेवाले मालूम हों । परन्तु वे विश्वास रखे कि अिनमें मेरा 
आशय किसीका अपमान या निन्दा करनेका नहीं है, न किसी पवित्र 
पुरुषका निरादर करनेका ही है । लेकिन मैंने जो कुछ लिखा है, वह 
अिसीलिओ कि जो कुछ मुझे भूल या श्रम-युक्त मालूम होता है, झुसे 
वेसा साफ-साफ न कहूँ, तो मेरा सारा कथन ही निरर्थक हो जायगा | 

फिर भी यदि किन्ही साम्प्रदायिक लोर्गोका रोष-पात्र में हो ही . 
जाउँ, तो भी मुझे आशा है कि झुस रोषकी पहली बाढ़ अुतर जानेके . 
बाद बहुर्तोको असा लगेगा कि मैंने रोष करने लायक कुछ नहीं किया 
है, और धीरे-धीरे मेरी बात झुन्हैँ पटने लगेगी । 

जब पुरानी श्रद्वाओं और संस्कारो-सम्बन्धी भूलोके प्रति पहली बार 
ध्यान जाता है, तो यह स्वाभाविक है कि गहरा आघात लगे । जब 
अपने-आप हमारा ध्यान झुसकी तरफ जाता है, तो कओ बार हम 
निराशाकी घारामें बहने लगते हैं और यदि दूसरोके द्वारा असा होता 
है, तो शंका या रोके बवडरमें पड़ जाते हें । परन्तु निःस्वार्थी व 
विचारशील व्यक्तिकी वह निराशा, शंका या रोष थोड़े ही समयमें शान्त 
हो जाता है व झुसका मांग अज्ज्वल हो जाता है । 

संसारके सब अनुगमों* (अर्थात्‌ हिन्दू, मुसलमान, ओऔसाओ 
आदि -घमा )को कितने ही विषयोमें असा आघात सहन किये बिना 
छुटकारा नहीं है । हिन्दू-अनुगम जिसके अपवाद नहीं हैं । यदि असे 


७ मिस शब्दके अथेके लिभे देखिये पृष्ठ ११की टिप्पणी । 
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आघात अक्चित रूपसे पहुँचानेमें में निमित्तमागी बनू, तो जिसका मुझे 
रंज नहीं । क्योंकि मुझे विश्वास हे कि जन आघरातोंके असरको मंजूर 
कर लेनेसे धम-भावना अधिक स्पष्ट व आज्ज्वल होगी । 

जिन लेखोंमें जितना सत्य, विवेकबुद्धिसे ग्रहण करने योग्य व पवित्र 
ग्रयरनोंका पोषक हो, अुतना ही जीवित. रहे; जो अधिक अनुभव या 
विचारसे भ्रमपूण या पवित्र प्रयत्नोंके लिओ हानिकर मालूम हो, झुसका 
निरादर व नाश हो -- यही मेरी कामना है । 

आशा है कि पाठक लेखारम्ममें की गऔ मेरी बिनती पर ध्यान 
' देकर अस पुस्तकमें प्रदर्शित विचारोंके तथ्यातथ्यकी जाँच करेंगे । 
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चोथा पुरुषार्थ 
पुराने ग्रन्थोंमें घम, अथ ओर काम अिन तीन पुरुषार्थाका ही 

अल्लेख पाया जाता है । पीछेसे कब्र “मोक्ष” नामक चोथा पुरुषाथ 

ओर बढ़ा दिया गया, जसका पता पुरातच्व-वेत्ता ही बता सकते हैं। 

फिर भी पुरुषाथ तीन नहीं, बल्कि चार हैं, यह बात तो क्षरा-सा विचार 

करनेपर समझमें आ जायगी । लेकिन मेरे खयालसे चोथे पुरुषार्थको ' मोक्ष? . 

का नाम दिया जाना कुछ अंशतक भ्रम पैदा करनेवाला हो गया है। 

पुरुषाथ झुसे कहते हैं जिसे पानेके लिओ मनुष्य लगातार कुछ 

मेहनत करता है । 
| दूसरे प्राणियांकी तरह मनुष्यमें भी पहली कुदरती प्रबृत्ति “काम? 
अर्थात्‌ सुख भोगने और खोजनेकी होती. हे। असके तमाम प्रयत्नोंका . 
यही ध्येय माळूम होता है। अस तरह पुरुषार्था में कामको सहज ही पहला 
स्थान मिल जाता है। 5 
परन्तु, थोड़ा भी विचार जिसके मनमें अत्पन्न हुआ है, वह मनुष्य 
कामके लिञे प्रयत्न करते-करते माळूम करता है कि सुखकी प्राप्तिके लिओ 
` अधैकी ज़रूरत हे । और झिसलिभे, अर्भ -- अर्थात्‌ सुख-सुविधाके साघनोंकी 
_ प्राप्ति -- अुसके लिओ दूसरा पुरुषार्थ बन जाता है। 
पहले तो, अर्थःप्रासि स्वतंत्ररूपसे पुरुषार्थका विषय नहीं माळूम 
होता, बल्कि सुख-भोगका आवश्यक साधन ही प्रतीत होता है। यानी 
पहले « थोड़ी अथ-प्राप्ति कर लेना, फिर झुसकी सहायतासे सुख भोगना, झुसके 
बाद फिर थोड़ी अथ-प्रा्ति कर लेना ओर फिर सुख-भोग करना -- यह चक्र 
` चलता रहता है। किन्तु अर्थ-पराप्ति करते-करते मनुष्य दो बाते अनुभव करने 
त्ता है ;-- (१) सुख-भोगकी अिच्छाको अकुशमें रक्खे बिना अर्थ-ग्राप्ति 
करना ही सम्भव नहीँ होता, और (२) अर्थकी खोजमें ही असे कुछ 
असा सन्तोष ओर समाधान मिळता रहता है कि जिससे सुख-सम्बन्धी 
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झुसकी भावनामें ही फ़क्र पड़ जाता हे, ओर जिससे झुसकी 


bs 
कामेच्छा अथवा झुसकी तीव्रता कुछ अंशमें सदाके लिओ मन्द पड़ जाती | 
हे। सका परिणाम यह होता है कि झुसके जीवनका ज़्यादा-से-ज़्यादा समय. 
८ काम? की अपेक्षा अर्थ-प्राप्तिक लिओ पुरुषार्थ करनेमें जाता है । | 
भले ही कोओ मनुष्य खान-पान, राग-रंग और आमोद-प्रमोदसे अधिक | 
अच्च जीवनका ध्येय न रखता हो, फिर भी यदि झुसे जन सबका झुपभोग | 
करनेके लिञे अपने प्रयत्नसे ही अथ-प्राप्ति करनी पड़े, तो थोडे समयमें ही | 
वह देख लेता है कि दिनका थोड़ा ही भाग वह साधारण प्रकारके सुख-भोगसे | 


लगा सकता है। झुंसका ज़्यादा समय तो अर्थकी खोजमें ही चला जाता 


हे। फिर भी असके कारण असे असन्तोष नहीं होता। क्योंकि वह अनुभब 
करता है कि सुख-भोगसे या सुखकी खोजसे जो सन्तोष मिलता है, | ग 
अससे भिन्न किन्तु अधिक अुच्च प्रकारका सन्तोष सुख-सुविधाओके | 


साधनोंकी प्राप्ति या खोजके पुरुषार्थमें है । अस प्रकार स्वाभाविकरूपसे ही 
८ अथ’ की अपेक्षा “काम? पुरुषार्थका गौण विषय बन जाता है। 


फिर भी “ अर्थ”का पुरुषार्थ चाहे कितनी ही प्रधानता पा जाय, आखिर | 
असका प्रयोजन रहता है कामकी सिद्धिके लिओ ही । जिस अर्थकी प्राति किसीके | 


लिओ भी सुखदायी न हो, असे अर्थ नहीं, अनथ ही कहना होगा। 


जैसे, जो फल अक ही दिनमें खराब हो जाते हैं, वे ज़रूरतसे ज़्यादा | ख 
पैदा किये जायें, तो वह अर्थ नहीं अनर्थ ही होगा। असीके अनुसार . 


मनुष्यकी आवश्यकतासे अधिक वाहन, यंत्र और दूसरी छोटी-बड़ी चीजे 


बनने लगें, तो यह सब अर्थोपाजन नहीं, बल्कि अनर्थापाजन ही हो | 


सकता है। सका अर्थ यह हुआ कि अथैप्राप्ति-सम्बन्धी पुरुषार्थ 
झुचित है या अनुचित, जिसका निर्णय करनेकी अक कसोटी यह है कि 
अुसके ज्ञरिये काम या सुख सिद्ध होना चाहिओ। पु 


अब विचार करनेपर मालूम होगा कि पुरुषाथ चाहे कामके लिओे | न 


हो या अर्थके लिओ, दोनोंके निमित्त कुछ-म-कुछ कर्म करना आवश्यक 


होगा ही। झुस कके दो प्रयोजन होते हैं: -- (१) जिस प्रकारके सुख | 
या अथकी जिच्छा हो, अुसके साधनोंको झिकट्टा करना, (२) झुसमें | 


विध्न डाळनेवाले कारणोंको दूर करना । 
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Ca चौथा पुरुषार्थ + Ma 
जिन दो प्रयोजनोंसे कर्म करनेवाला चाहे अक ही व्यक्ति हो या 
_ बहुतसे मनुष्योंका समाज हो, दोनोंके लिओ कोनसे साधन जुटाना, केसे 
_ जुटाना, कमका आरम्भ कब ओर केसे करना, अन्त किस रीतिसे लाना, 
_ असे किस तरह पूण और सुन्दर बनाना, किस तरह विध्नोका नाश करना, 
बेरा बातोंमें कुछ-न-कुछ नियम -- विधि-निषेध -- अुत्पन्न होंगे ही । 
` असमे शारीरिक श्रमसे लेकर. सुस समयकी वैज्ञानिक, धार्मिक, आध्यात्मिक 
` वरोरा मान्यताओं और शोधोंके अनुसार अनुकूल या प्रतिकूल प्राकृतिक 
' शक्तियोंके विकास और देवताओंके अनुष्ठान तकके सब कर्माका और 
` राजनीतिक सामाजिक, आर्थिक या साम्प्रदायिक रचनाओं और 
` च्यवश््थाओंका भी समावेश हो जाता है। | 
E अिसका अथ यह हुआ कि अथेप्राप्ति तथा सुखोपभोगके लिओे 
जिस अंशतक अनेक मनुष्योंका, प्राकृतिक शक्तियाँका ओर ( वास्तविक 
या काल्पनिक) अह्श्य शक्तियोंका सहयोग आवश्यक प्रतीत होता है, 
` खुस अशतक अपने आप कर्माचरण-सम्बन्धी विधि-निषेधके नियम बनने 
“लगते हें | यही धर्मका पाया -- बुनियाद ~ है।. 
र “अर्थ? की तरह “धर्म” भी पहली. नज़रमें स्वतंत्र पुरुषार्थ नहीं 
ओ- मालूम होता। असा मालूम होता है कि अथकी ओर ( ऊस-$स समयकी 
ओ- मान्यताके अनुसार) जिस लोक या परलोकमें सुखकी सिद्धिके लिओ 
जिसकी जगह और आवश्यकता है। परन्तु जिस तरह “काम” पुरुषार्थकी 
अपेक्षा अथके लिओ किये गये प्रयत्नमें ही मनुष्यको अधिक सन्तोष मिलने 
छगता है, और परिणाममें सुखकी असकी कल्पना ही बहुत-कुछ बदल जाती 
है, और पहलेका सुख-सम्बन्धी पुरुषाथ कुछ मन्द पड़ता जाता है, वही स्थिति 
“काम? और “अथ! दोनोंके बारेमें ' धर्म ? पुरुषाथेसे हो जाती है। 
यह हो सकता है कि अगर कोओ मनुष्य समाजमें रहते हुओ भी 
चमके विधि-निषेधोंको ताकपर रख दे, तो वह अथ तथा सुख अधिक 
प्राप्त कर सके । कआ बार धमका विचार करनेसे असे अपने अथ 
और काममें हानि होती हुओ दिखाओ देती है। फिर भी मनुष्य सदा 
घमको अलग रखकर नहीं चलता, -बल्कि अपने अर्थ और कामको 
छोड़कर भी धर्माचरणणको महत्व देता हे। हरओक ज़मानेमें असे कितने ही 
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लोन पाये जाते हैं, जो स्वगकी आशा, नरकका मय, या राज-दण्ड, किसी | 


की सम्भावना न होते हुओ भी धर्म-सम्बन्धी पुरुपार्थको महत्व देते हैं, 


अन्हें अथ अथवा कामसे मिलनेवाला सुख गौण लगने लगता है। 


सारांश यह कि जिस प्रकार “ अर्थ? पुरुपार्थ “काम? के संयमके बिना | 


सिद्ध नहीं होता, असी प्रकार “धर्म? पुरुषार्थ भी जिन दोनों पुरुषा थोके 


संयमकी अपेक्षा रखता है। यह ठीक है कि धर्म, अथ ओर कामकी | 


सिद्विके लिओ अत्मन्न हआ हे, फिर भी कअयोंक्रे लिओ वही धीरे-धीरे मुख्य 


पुरुषाथ बन जाता हे, और जिसके लिओ मुख्य न दो, झुसके लिभे भी अथे | 


और कामकी लालसाका संयम करना आवझ्यक हो ही जाता है। 


अस तरहके धमका ठीक स्वरूप क्या ? अिसके सम्बन्धमें अंक. 


यह कहा जाता है कि “सच्च धर्मसे अथ और काम सिद्ध होने 
. चाहिअं। जो कर्म, अर्थ और कामको सिद्विका विरोधी हो, असे 


धर्म कहना भूल है।” यह कहना प्रण-रूपसे यथार्थ नहीं है। व्यक्तिके | 


लिओ अक्सर, और बहुत बार समाजके लिओ भी, घर्म, अर्थ और कामकी 


िच्छापर अक लगाम या अंकुशका ही काम देता है। ज्यों-ज्यों 


धर्मकी मर्यादा विस्तृत होती है, त्यों-त्यों अर्थ और कामकी सिद्धिका क्षेत्र 
संकुचित होता जाता है। यह सोचा ही नहीं जा सकता कि जो समाज 
टॉल्स्टायके सिद्धाम्तपर चल रहा होगा, वह बहुत अर्थवान्‌ या विविध 
प्रकारके सुख-साधनोंसे युक्त हो सकता है। ' अर्थ? पुरुषाथे भले ही सुखकी 
प्राप्ति! लिओ पैदा हुआ हो, फिर भी हमने परिणाममें देखा कि * अर्थ ? 
पुरुषार्थका मतलब हो जाता हे, “क्राम? का संयम। असी प्रकार “धर्म” 
पुरुषाथे परिणामतः “अथे? और “काम? का संयम ही हो जाता है) 


'जो समाज जिस अंशतक धमंको शोधेगा और पालेगा, झुस अंशतक अस | 


समाजके ` अर्थ’ और “काम? की सिद्विका क्षेत्र मर्यादित ही रहेगा । 
परन्तु जिस धमके फलस्वरूप अस समाजके बाहरके समाज या प्राणी- 
वर्ककेलिओ अर्थ या काम विशेष सुलभ हो जाते हैं। अशर कुटम्बका अक 
` व्यक्ति धमेको शोधे और पाले, यानी अपने खानगी अर्थ और 


कामको लालसाका संयम करे, तो दूसरे व्यक्तियोंक्रे अथे और काम सुलभ | 


चौथा पुरुषार्थ | ७ 


_ होंगे। अक कुटुम्ब पाले, तो दूसरे कुटुम्बांको फ़ायदा हो; अक देश पले 
लो दूसरे देशको फ़ायदा हो; मानव-समाज पाले, तो प्राणी-समाजको 
लाभ हो.। जिस प्रकार “ धर्मसे अथे और काम सिद्ध होना चाहिओ ”, 
जिसका अर्थ यह नहीं कि .खुद धर्म-पालकको वे लाभ प्राप्त हों; बल्कि 
यह है कि संसारको वे प्राप्त हों। ' अथ? और “काम? की सिद्धिकी 
. दृष्टिसे धर्मरूपी पुरुषाथके क्षेत्रकी सीमा अुसे पालन करनेवालेकी अपेक्षा 
_ अधिक बडे क्षेत्रतक फैलती है। 

परन्तु “घम 'का - अर्थात्‌ “अथ? ओर “काम? का संयम या 
` धर्म-पालकके सिवाय दूसरोंके लाभका -- यह अर्थ मी नहीं है कि 
_ खद घर्म-पालकके “ अर्थ” ओर “कामका सतत नाश हो, और -झुसे 
' केवल दुःखकी ही प्राप्ति हो। हौँ, कभी-कभी असा भी हो सकता है कि धर्मा 
' चरणसे घम-पालकके अथ और कामका नाश अनिवार्य रूपसे हो । 
_ परन्तु असे प्रसंग नित्य जीबनके नहीं हो सकते। नित्य जीवनमें तो 
 च्-पालकके लिओ भी अुतना अर्थ और काम अवश्य झुचित माना 
- जायगा, जितना अस समाजकी कुल परिस्थितिके अनुसार आवश्यक हो । 
ओर “धर्म? के द्वारा अितनी सिद्धि होना जरूरी है। “अथ” 
` और “काम? के संयमका मतलब दुःखित या पीड़ित जीवन नहीं, बल्कि 
` दूसरोंके मुक्राबले ज्यादा पाये जानेवाले अथे और कामका संयम है । 
फिर मी, “जो कम, अर्थ और कामकी सिद्धिके विरोधी हो, झुन्हें घम 
` कहना भूल है ?--जिस कथनमें जितना तथ्यांश ज़रूर है कि झुसके द्वारा 
_ यदि किसीके भी अथ और कामकरी सिद्धि न होती हो, तो असे 
` धर्म कहना भूल है। जेसे, बाछ-विवाह,- स्यापा, वगैरा . कमोमें 
' मानी गी धामिकता। | 
, दूसरे, “ घम?का प्रभाव स्वयं धम-पालकको अपेक्षा अधिक व्यापक 
_ श्षेत्रपर होता है; अिसलिओ जिस क्षेत्रकी विशालता किस विषयमे . 
कहाँ तक हो, तो अचित समझी जानी चाहिओ, अंसकी भी मर्यादा होती है। 
` अस मर्यादाको न समझनेमें तारतम्य बुद्धि ( sense of proportion ) 
` की कमी है, जिससे धर्मी खुद पंगु हो जाता है। यह मर्यादा भी 
देश, काल आदिकी परिस्थितिके अनुसार कम-ज़्यादा होती रहती है । 
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जो समाज अस मर्यादाको समझ सकता है, और अिसके ` 


परिवर्तन अपने जीवनमें कर सकता है, वह जीवनमें टिका रहता कक मोर? 


आगे बढ़ता रहता है । जिस मर्यादांकी योग्यता समझनेकी कसोटी यह | 
हे -- धर्मका स्वरूप असा न ठहराना चाहिओ कि जिससे अुसका पालन | 
करनेवाले ब्यक्ति या वर्गके जीवनका धारण-पोषण ओर सक्ब-संशुद्धि# | 
अशक्य या अनुचित रूपसे परावरूम्बी हो जाय । झुदाहरणाथे, खेतीमें 
हिंसा होती है। अिसका मतलब यह हुआ कि अगर खेती न की 
जाय, तो कुछ प्राणियोंका सुख बढ़ता है । अथवा, शज्न-धारणमें हिंसा _ 
है, और अिसलिओ निःशत््र पुरुषसे कितने ही लोगोंको अभय मिलता 
है, अत्रं झुनक्रा सुख बढ़ता है; पर साथ ही जो वर्ग खेती या शास्त्रको 
छोड़ देता है, वह अपने जीवनके निर्वाह और सत्व-संशुद्धिके सम्बन्धमें 
अनुचित रूपसे परावलम्बी बन जाता है। यदि सारा मनुष्य-समाज जिस 
धर्मको ग्रहण करें, तो सम्भव है कि मनुष्य-जीवन ही अशक्य बन जाय। | 
अिसलिञ्जे खेत न जोतने या शस्त्र-चारण न करनेमें धर्म है, यह मान्यता | 
मानव-समाजके अथ और कामकरी सिद्धिकी विरोधी होनेसे गलत है। यह ओक | 
अलग बात है कि कुछ लोग खेती य़ा शस्र-धारणका पेशा अंगीकार न करें। | 
यह भी अक अलग और प्रशंसनीय बात है कि असे झुपाय किये जायँ, जिससे 
जीवन खेती या शस्जके बिना चल सके । लेकिन, तबतक जो खेती या सिपाहीगीरी 
` करते हैं, वे तो अधर्म करते हैं, ओर जो अिन कामोंको .खुद नहीं करते 
मगर अिनसे सब तरहके लाभ ज़रूर अठाते हैं -- वे धर्मका आचरण 
करते हैं, यह खयाल गलत है। 

 अिस तरह जो ' धम ?-पुरुषाथके लिओ कटिबद्ध होते हैं, झुनपर भी 
दो मर्यादायें लागू होती हैं :--- (१) अुनके धर्माचरणसे किसी-न-किसीको 
अथ और, कामकी प्राप्ति सुलम होनी. चाहिओ; और (२) यह आचरण | 
असा न होना चाहिओ कि जिससे जीवनका निर्वाह और सत्व-संझुद्धि _ 
अशक्य या अनुचित रीतिसे पंगु बन जाय। 


# सत्वका अर्थ है, निणय करनेकी शक्ति ( अर्थात्‌ बुद्धि) और अूमियाँ, भावनायें 


गुण --या संक्षेपमें चित्त । बुद्धिका विकास और भावनाओंकी शुद्धि-वृद्धि ही | F 
सत्व-संशुद्धि है। अिप्तका विशेष स्पष्टोकरण भिस खण्डके चौथे प्रकरणमें देख्यि॥ | 


नह 
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| अस तरह प्रत्येक पुरुषाथमें हमने दो बातें देखी :-- अुसकी प्राप्तिके 
- लिभे प्रयतन अथवा शोध; ओर असके प्राप्त होनेके बाद अुसके फर्लोका 
` अपभोग। हमने यह भी देखा कि अस प्रासिके प्रयनमे ही मैनुष्यको 
. अितना सन्तोष मालूम होता है कि कऔ लोगोंके लिओ यह प्रयत्न ही 
. जीवनका मुख्य व्यवसाय बन जाता है, ओर असके फलका अपभोग-- 
। प्रयत्नका प्रेरक हेतु -- गोण हो रहता है। सिस तरह “ काम "की बनिस्त्रत 
६ अथ ?-पुरुषाथ ओर | अर्थ ?की बनिश्वत ' धर्म ?-सम्बन्धी पुरुषाथ मुख्य 
बन जाता है) 
परन्तु यह शोध चाहे सुखके लिञे हो, चाहे अर्थ या धमके लिओ 
` हो, प्रयेकके लिओ ज्ञानकी ज़रूरत है। ज्ञानसे मनुष्य सुखको शोधता दै, 
अर्थको शोधता दै, ओर धमको शोधता है। ' शोधता है?, का मतलब. 
' यह कि जो नहीं जाना है असे खोजता है, और जो जान लिया, गया 
' हि असको शुद्ध करता है। और, जेसे अथ ओर धर्मकी प्रासिमें ही 
 मनुष्यक्रो जितना समाधान मिल जाता है कि झुसके पहलेके पुरुषा 
. अुसके लिओ गोण बन जाते हैं, वैसे ही ज्ञानकी शोध ओर प्रासिमें ही 
मनुष्यको अितना सन्तोष मिल जाता है कि वही अुसका स्वतंत्र 
` पुरुषार्थ बन जाता दै, और अुसकी धर्म, अथ, या कामरूपी फल भोगनेकी 
अच्छा मन्द पड़ जाती है। जिस तरह “काम, ? “ अथ? और “धर्म! के | 
साथ “ज्ञान? चौथा पुरुषार्थ बन जाता हे | 
ही. परन्तु आितने विवेचनसे पाठक यह समझ सकेंगे कि बहुतसे 
. लोग तो हरओक पिछले पुरुषार्थका अससे पहलेके पुरुषाथके झुपायके रूपमें 
। ही स्वीकार करेगे; अगले पुरुषाथकों गोण समझकर पिछलेको ही महत्त्व देने- 
वाले लोगोंकी संख्या कम ही कम होती जायगी; अर्थात्‌ धर्म, अर्थ और 
कामके .लिओ ही ज्ञानके शोधक ज़्यादा लोग होंगे; जिन तीनोंकी उपेक्षा 
करके महज्ञ ज्ञान-प्राप्तिमें ही सन्तोष पानेवाले बहुत थोड़े लोग होंगे । 
असी तरह ज़्यादातर लोग धर्मका पालन अर्थ और सुखकी प्राप्तिके 
लिओ ही करेंगे; केवल घम्-फ्लनमें ही सन्तोष माननेवाले थड़े होंगे। 
जिसी प्रकार सुखके साधनके रूपमै अथके लिओ अुद्योग करनेवाले 
अधिक होंगे; अथे-प्रामिकि ही सन्तोषसे तृप्त होनेवाले कम होंगे । 


ज्यो ज्यो पुरुषार्थका विषय अधिकाधिक सूक्ष्म होगा, त्यात्या झुसीमें सन्तोष 
माननेवाला वर्ग अधिकाधिक छोटा होता जायगा । 

जिस तरह आजतक असे कुछ लोग हो गये, ज्ञानकी शोध और प्राप्ति 
ही जिनके जीवनका मुख्य व्यवसाय वना । झुन्हें झुसका क्षेत्र अनन्त ओर 
अपार दिखाओ दिया । मनुष्य अनेक अनुमवोंकी छान-बीन कर, अुनके 
आधारपर तर्क चलाकर, अस तर्कके आधारपर फिर शोध करके, ज्ञानकी 
बृद्धि करता ही गया। कभी जगत्को शोधते हुओ और कभी अपने शरीर 
और चित्तको शोधते हुओ अन्तको वह आत्मा और परमात्माकी भी 
शोधतक जा पहुँचा। शेष सारा ज्ञान झुसे जिस ज्ञानके अस पारका 
माळूम हुआ । और, यह देखनेपर अुसने महसूस किया कि अब में अस शोधके 
प्रयत्नसे मुक्त हो गया । सके अलावा, असने अिस झोधके अन्तमें 
देखा कि आत्मा अथवा ब्रह्मसे परे झुसके अपर अधिकार चलानेवाली 
दूसरी कोओ वस्तु नहीं है। ओर अिस तरह मी असने अपनी स्वतंत्रता 
अथवा मुक्तिके दशन किये । झुसने यह भी देखा कि यह जान लेनेके 
बाद अब आगे कुछ भी जानना बाक़ी नहीं रहा। अससे झुसकी अन्तिम 
जिज्ञासाका अन्त आ गया । अपने पुरुष्राथकी झंझटसे भी झुसका छुटकारा --- 
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मोक्ष -- हुआ। धमम-प्राप्तिके लिओ प्रयत्न करते हुओ झुसकी वासनायें जो. 


रीण होती जा रही थीं, अब प्रण-रूपसे निवृत्त हो गयीं । 
धर्म, अर्थ ओर कामकी प्रासिके सिलसिलेम नहीं, बल्कि स्वतंत्र- 
रूपसे ज्ञान जिनके लिओ पुरुषार्थका मुख्य विषय बन गया, अुन्हें जिस 
खास राक्तिके स्वरूप-शोधनका व अचित रूपसे झुसकी शिक्षा व विकासका 
स्व अधिकाधिक मालूम होता गया, वह मानव-चित्त है । अनन्त 
प्रकारके चमत्कारोंसे भरे ञिस सारे विश्वमै जो विविधता और जो बल 
दिखाओ देता हे, वसी ही चमत्कारी विविधता ओर विभूतियाँ अुन्हें मानव- 
चित्तमें भी दिखाओ पडीं। सस कारण चित्त चोथे पुरुषार्थके सिलसिलेमें 
संशोधनका सबसे महत्त्वप्रण विषय बन गया । भिन्न-भिन्न विचारकोंको झुसकी 
जाँच, शुद्धि ओर शिक्षाके लिओ भिन्न-भिन्न पद्धतियाँ सूझीं, ओर अुनमेंसे 
ज्ञान, योग, भक्ति, कर्म आदिके तरह-तरहके माग निकले। झुन्हींमेसे 
निरीश्वरमत, सेश्वरमत, द्वैतवाद, अद्रेतवाद, सगुणोपासना, निर्गुणोपासना, 
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हठयोग, राजयोग, कमेमागे, संन्यासमार्ग, मृत्तिपूजा, मृत्तिविरोध आदि 
अनेक दशन, सम्प्रदाय, दीक्षा आदिका प्रचार हुआ । यदि हम अिन 
सबकी जड़को देखेंगे, तो हम जान जायेंगे कि यह सब चित्तके ही जुदा- 
बुदा पहलुओंके 'शोधन अथवा शिक्षणका प्रयत्न है । 


ओ फिर, किसी अति प्राचीन कालमें ज्ञान-प्रासिकी शोधके दरमियान 
कर्मका सिद्धान्त और आुसके फलस्वरूप पुनजन्मवादकी शोध हुऔ। 
आर्याबर्तके वैदिक-अवैदिक लगभग सभी सम्प्रदायोंमें पुनजन्मवाद 
ओकमतसे मान्य होता आया है। धीरे-धीरे यह जितना बल प्राप्त करता 
गया कि अिन अनुगर्मो * में पले हुओ लोगोंके चित्तपर जन्मसे ही जिस 
वादका संस्कार दृढ़ होने लगा। 


कै अंग्रेज़ी शब्द “रिलीजन ? के लिभे हम आम तौरपर “धर्म? शब्दका 
प्रयोग करते हैं, और भुसके मुताबिक्र “ हिन्दूवमे ?, * औसाओ-वमे ?, “ मुतल्मान- 
धम ! वगेरा कहते हैं ।- परन्तु हम अच्छी तरह समझते हैं कि हमारे धर्म? 
शब्दका अथे “रिलीजन ' से कहीं अधिक व्यापक है । अआुदाहरणंके लिभे 
जीवनमें जो-जो कर्मे आवश्यक हैं, जिन-जिन कमसे हमें मुक्त रहना चाहिञ 
जो सदाचार हमें पालना चाहिओ, अुन सबको हम “धर्मे समझते हैं 
और वेद, .कुरान या अंजीलको मानने न माननेसे भी ज्यादा महत्व हम जिनको 
देते हैं। भिस कारण शास्त्र-विशेष या पुरुष-विशेष-द्वारा प्रवर्तित आचार-विचार 
और श्रद्धा-प्रणालीके लिओ ` धमे ' शब्दका प्रयोग होनेसे विचारमें बार-बार गड़बड़ 
पैदा होती है। रिलीजन ' शब्द अंस पिछले अथेमें ही प्रयुक्त होता है। जिस 
कारण मैंने “ रिलीजन ? के लिभे “अनुगम ' शब्दका प्रयोग किया है। श्रृति- 
स्मृतिके आधारपर रचित प्रणाली “वेदानुगम ! हुआ; महावीरका - पथानुसरण 
करनेवाली प्रणाली “जैनानुगम ? हुऔ; बुद्धकी “बुद्धानुगम ?; औसाकी “ औसानुगम 
` मुहम्मदकी ' मुहम्मदानुगम ?; अित्यादि। जो भुस प्रणालीको मानते हैं, वे झुसके 
` अनुगामी या अनुयायी हुओ। असे किसी अनुगमक्री शाखाऔँकी भुस अनुगमका 
सम्प्रदाय कहा जा ब्सकता है। जिस प्रकार वैष्णव, स्मात्तै, दिगम्बर, इवेताम्बर, 
` महायान, हीनयान, सुन्नो, शिया, प्रोटेस्टण्ट, रोमनकैथॉलिक वगैरा भिन्न-भिन्न अनुगर्मोंके 
भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय हैं। 


जब यह कहा जाता है कि राजनीतिको *' रिलीजन' से अलग करना 
जादि, सब योरपमें थुसका अर्थ यह होता है कि. असे अनुगमों और सम्प्रदायोंसे . 


१२ जीवन-शोधन 


जिसने ज्ञानके पुरुषार्थका अन्त पाकर अपने अस्तित्वका मूल -- 
आत्मतत्त्व -- खोज निकाला, असने अपने सम्बन्धमें पुनजन्मकी सम्भाबनासे 
और भयसे मी मुक्ति देख ली। आत्मत्खकी शोधमें झुसे पुनजन्मको रोकने _ 
अथवा असके भयसे छूटनेका साधन मिल गया | 

असे ही किसी कारणसे चौथे पुरुषार्थका नाम “ज्ञान” के बदले 
“ मोक्ष? पड़ गया, और अुसका अर्थ हो गया पुनजन्मसे छुड़ानेवाला 
पुरुषार्थ । अब चूँकि पुनजन्मवादके मूलम कर्म सिद्धान्त है, अिसलिअ कर्म- .. 
नाशका अपाय करना चोथे पुरुषार्थका ध्येय मान लिया गया । धर्म, अथ 
और काम ये तीनों किसी-न-किसी रूपमें कर्मका विस्तार अवश्य बढ़ाते हैं। 
अिससे अन तीनोंमें और मोक्षमें मानो दिन-रात-जसा विरोध है, असी | 
विचार-श्रेणी आत्यन्न हुओ। ओर झुसमेंसे यह समझ पैदा हुऔ कि जिन | 
तीन पुरुपार्थामें से निवृत्ति अथवा असे ही कर्मामे प्रवृत्ति, जिनका जिन | 
तीनोंसे कोऔ सम्बन्ध न हो, चोथे पुरुपार्थकी सिद्धिका साधन है । 

अक बात और । चोथे पुरुषार्थके स्थानपर “मोक्ष? नामके आरूढ़ 
हो जानेसे ओर चित्तकी शोध अुसमें मुख्य हो जानेसे कुछ छोगोंका यह 
खयाल बन गया कि बन्ध ओर मोक्ष दोनों धर्म चित्तसे ही सम्बन्ध रखते 
हें। चित्त है अनेक संस्कारोंका समूह ; जिन संस्कारोंकी प्रबलता चित्तका 
बन्धन दे, ओर झुनक्री शिथिलता ही चित्तका मोक्ष है । मनुष्यने अपनेको 
देश, जाति, धर्म, अधर्म, नीति, अनीति वग्रेरा के अनेक संस्कारोंसे बाँध 
रक्रा है । अिसलिओ मोक्षके मानी हैं, जिन संस्कारोंके बन्धनकों तोड़ डालना | 

सिन तथा अपरके विचारांमें तथ्यांश अवश्य है, परन्तु जिस 
ढेगसे जिन विचारोंको पोषण मिला है, अुनसे विपरीत परिणाम भी निकले 
हैं। प्रबृत्ति-विचार या निब्वत्ति-विचार, संस्कारोंका बन्धन या शैथिल्य, -- ये 
सम्पण नहीं, बल्कि मर्यादित सिद्धान्त हें । फिर यह मर्यादा भी भिन्न-भिन्न 
समंयमें संकोच-विकास पाती रहती है; पर जिसकी तरफ़, ध्यान नहीं गया 


भुतको परे रखना चाहिओ। परन्तु “ रिलीजन ? को ' धर्म ? शब्दके अर्थमें अण 
करके हमारे देशमै भी कितने ही नेतागण असा कहने लग गये हैं. कि राजनीति, 
नीति-अनोति, सदाचार-दुराचार वग्रैरा सम्बन्धो विचारोंसे पेरे रहनी चाहिओ! 
शब्दके कारण विचारमें जो भ्रम अुत्पन्न हो जाता है, झुसका यह अेक भुद्राइरण है । 


चौथा पुरुषार्थ | १३ 


{ 


ओर नतीजा यह हुआ कि मानो ' मोक्ष ? मार्ने अक तरफ़्से जड़ और 
कृत्रिम निवृत्तिके लिओ और दूसरी तरफ्रसे स्वच्छन्दताके लिओ, खुला परवाना 
ही दे दिया हो। चोथे पुरुषाथकी सिद्धिके लिओ कर्ममात्रसे जबरदस्ती ' 
निवृत्त दोना ही चाहिओ, ओसी कल्पना “मोक्ष ? शब्दने पैदा की है, तथा 
आचार और विचारमें बहुत गड़बड़ और अस्पष्टता भी फेलाओ है। 
प्रबृत्ति ओर साधनाको कृत्रिम रास्ते चढ़ा दिया है, ओर सांसारिक तथा 
परमार्थिक ये दो असे कर्म-भेद रच डाले हैं, मानो जिनका 
अक-दूसरेसे कोओ सम्बन्ध ही न हो । 


सिस तरह ' मोक्ष? शब्द अनेक रीतिसे भ्रमकारक हो गया. है। 
वस्तुतः चोथा पुरुषार्थ “मोक्ष” नहीं, बल्कि. “ज्ञान? अथवा “शोध” 
है। जिसके लिओ किये शये प्रयत्नके द्वारा मनुष्य घम, अर्थ और कामको 
शोधता अर्थात्‌ खोजता है, और तत्‌-सम्बन्धी प्रद्गत्तियोंको शुद्ध करता है । 
सीसे वह झुसकी मर्यादाओं और पारस्परिक अंकुशोंको जानता है; 
और अन्तमे सीके द्वारा वह जगतको और अपनेको भी शोधता और 
शुद्ध करता हे -- यहाँतक कि वह अपने जीवनका मूल कारण भी शोध 
लेता है। ज्ञानी धर्म या नीतिके अकुशसे मुक्ति नहीं प्राप्त करता, 
बल्कि अपने धमेको यथावत्‌ समझता है, अपने समयके अनुरूप विविध 
कर्माकी अुचित मर्यादाओंको जानता है, अुनके अंकुश तथा मर्यादाका 


ज्ञान-प्रवक स्वीकार करता. है, और जिस अंकुशमें रहकर अर्थ और 
कामको भोगता है। 


जिस प्रकार पहले तीन पुरुषार्थाका ध्येय जीवनका निर्वाह और सत्व- 
संशुद्धिकी खोज और संशोधन है, वैसे ही मिस चोथेका भी हे) मृत्युके 
बादकी स्थितिकी चिन्ताके लिओ यहाँ कोओ जगह ही नहीं । जिस तरह 
प्रत्यक्ष जीवनके व्यवद्दारोंके साथ धर्मका संयोग न रहनेसे तारतम्यका 
भग होता है, वही हाल चौथे पुरुषार्थका भी होता है । 

अस तरह देखेंगे तो चार पुरुषार्थामें रात-दिन-जेसा विरोध 
नहीं दिखाओ देगा; बल्कि सब अेक-दूसरेपर आधारित और अक- 
दृसरेके नियामक मालूम पड़ेंगे । 


Pe $ 
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मनुष्यको जिज्ञासु होना चाहिओ; श्रेथार्थी होना चाहिओ; शुशुत्सु शा 
(शोध और शुद्धिकी अच्छा रखनेवाला ) होना चाहिओ। 

फल-स्वरूप अुसे अनेक भ्रम-वहम, अज्ञान, अधूरे ज्ञान, अनिश्चितता -- 9 
संक्षेपमें अबुद्धिसे -- मोक्ष मिल जायगा । यदि सृष्टिके नियमानुसार पुनजन्म 
अनिवार्य होगा, तो अुसे समाधान-पूर्वक स्वीकारनेका बल असे मिलेगा; 
यदि वह 'कोरी कल्पना ही होगा, तो अुससे डरनेका प्रयोजन नहीं रहेगा | 
यदि पुनजन्म सत्य होते हुओ भी सान्त (जिसका अन्त होता है ) हो, -तो E 
झुसके मार्गको भी वह विशेष शुद्ध तथा असा बना देगा, जिससे अुसके द्वारा 4 
कम विपरीत परिणाम पेदा हों। पुनजन्मके डरसे ही वह अपना पुरुषार्थ | 
करनेके लिओ प्रेरित नहीं होगा, बल्कि जिज्ञासासे, सत्य-शोधनकी | 
भावनासे ओर झुद्ध होनेकी आकांक्षासे अस चौथे पुरुषार्थकी ओर 
प्रेरित होगा। 


ज्ञानकी शोधके अंग ` 


पिछले परिच्छिदमें हमने देखा कि; ः की 

(१) पुरुषा थ--प्रयत्न-प्रवक पानेके विषय--चार हें; -- सुख ही. 
(काम), अथ, धर्म और ज्ञान । 2 
` (२) सुखकी सिद्धिके: लिओ अर्थकी शोध आवश्यक होती है; | 
परन्तु सुखके संयमके बिना अथ-प्रात्ति अशक्‍य है। "अ 

(३) जो अर्थ किसीके भी सुखकी सिद्धि न कर सके, झुसे ' अर्थ? | 
कहना भूल है । क 

(४) अिसी तरह सुख ओर अर्थकी सिद्धिके लिओ “धर्म” की 
शोध आवश्यक होती है; अर्थात्‌ कौनसा कर्म किया जा सकता है, और 
कोनसा नहीं किया जा सकता, किस कर्मको किस तरीक़ेसे करना चाहिओ 
आदि विधि-निषेध, सामाजिक रूट्टियाँ, राज्यके क़ानून वग्रेरा बनते हैं । 
वे सुख और अर्थकी प्राप्तिपर अंकुश रखते हैं। 


ज्ञानकी शोधके अंग १५ 


ओ (५) जो धर्म किसीके भी सुख अथवा अथेकी सिद्धि न कर सके, 
असे ` घम? कहना भूल है। म 
(६) अिसी तरह सुख, अथ ओर धमक्री सिद्धिके लिओे ज्ञानकी 
शोध आवश्यक होती है। ज्ञानी शोधके लिओ सुख, अथे और धके 
पुरुषाथेका संयम” करना पढ़ता है। 
. (७) जो ज्ञान किसीको भी धम स्थिर करनेमें या पालनेमें अथवा . 
अथ या सुखकी सिद्धि करनेमें सहायक नहीं हो सकता, अुसे ' ज्ञान? 
कहना भूल हे। 
| (८) सुख, अर्थ, धर्म और ज्ञान जिन चार पुरुषार्थामे प्रत्येक 
पिछले पुरुषाथेका ओक प्रयोजन हे --- अपनेसे पहलेके पुरुषाथाकों सिद्ध 
करना । पर झुनक्रा अितना ही प्रयोजन नहीं होता; बल्कि स्वतंत्र रूपसे भी 
अनके द्वारा अक प्रकारका सन्तोष मिलता हे । अस सन्तोषके कारण 
अगला पुरुषार्थ कुछ हृदतक गोण पड़ जाता है, ओर पिछलेको अक 
स्वतंत्र क्षेत्र मिलता है । 
' . (९) अस प्रकार धर्म, अर्थ और सुखकी अत्तरोत्तर शुद्धि और 
शोध करना जानका अक क्षेत्र है; ओर अपने तथा जगत्के मूल ओर 
_प्रयागकी दिशा जानना ज्ञानका दूसरा और स्वतंत्र क्षेत्र है। 
प्रत्येक पुरुषाथके स्वतंत्र क्षेत्रमै पुरुषार्थ करनेवालेक्रोः अुससे जो 
समाधान मिलता दै, वही झुसके . लिओ पुरुषार्थमें प्रेरक हेतु हो जाता है 
ह पूछा जा सकता है कि ज्ञानकी प्राप्तिके लिभे “ ब्म ? -- पुरुषार्थका संयम किस 
प्रकार करना पड़ता है? यहाँ संयमका अथे है -- कआी अनावश्यक सुख-प्रापतिके 
प्रयत्नोंको मन्द करना, अनुचित सुखका त्याग करना, अथवा भुचित सुखको भी 
छोड देनां। सुखके संयमका अर्थ है-- अनावश्यक सुल-प्राप्तिका प्रयत्न शिथिल 
करना, अनुचित सुखका त्याग करना, अथवा सुखका झुपभोग छोड़ देना । अर्थका 
संयम भी असा ही. समझना चाहिभे। अिसी प्रकार धर्मके संयमका अर्थ है -- 
 चमे-सम्बन्धी अनावश्यक पुरुषार्थको मन्द करना । ( उदा० आतिथ्यके नामपर मेज्ञबानियाँ 
या पात्रापात्रका खयाल किये बिना दान-दक्षिणा देना), अनुचित रूढ़ धर्मोका त्याग. 
_ करना ओर अुससे अुत्पन्न असुविधाओंको सहन. करना ( जैसे, अस्पृश्यता, जात- 


` पातके विविध भेद, भित्यादि), और धर्माचरणके फल छोड़ देना (जैसे कि मान, 
यश, धन, सुख, भित्यादि)। 


। ..-- 
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१६ | जीवन-शोधन रय 
परन्तु जगत्‌की दृष्टिसे अपर तीसरी, पॉचवीं ओर सातवीं धारामें बताये 


मुताबिक़ अिस पुरुषार्थका फल मिले, असा हेतु असमें स्पष्ट या अस्पष्ट 
रूपसे नत्थी होना चाहिओ। अगर ओसा न हो, तो समझना चाहिओ कि 
अिस पुरुषार्थके प्रयत्नमें ज़रूर कहीं कोऔ भूल हो रही है। 

जिस तरह तीन पुरुषार्थाके सिलसिलेमें नहीं, परन्तु अपने स्वतंत्र क्षेत्रमें 
ज्ञान-पुरुषा थका विचार करना अस पुस्तकका प्रयोजन है। ज्ञानके पुरुषाँर्थीको 
ज्ञानकी खोजके प्रयत्न और ज्ञानकी प्रातिसे जितना समाधान मिल सकता है, 
वही झुसका अपना सुख है। परन्तु जगतूकी दृष्टिसे वह पुरुषार्थ झुचित 


दिशामें चल रहा है या नहीं, असे जाँचनेके लिओ यह ज़रूरी है कि वह | 


प्रयत्न धर्मका निश्चय या अनुसरण करनेमें और असके द्वारा अर्थ और सुखकी 


सिद्धिमें सहायक होना चाहिओ। जिस सिद्धान्तको ज्ञानके परुषाथका होकायंत्र _ 


माना जाय । अिसका अन्तिम फल है -- आत्मतत्त्व अथवा ब्रह्मतत्वको 
शोधकर अपनी निरालम्ब सत्ताको देखना । 
अिन मर्यादाओंको ध्यानमें रखते हुओ ज्ञानके स्वतंत्र क्षेत्रमें 


जितनी बातोंका समावेश होता है: >-व्यक्ति और विश्वका सम्बन्ध | 


चित्तके स्वरूप, शक्ति, बुद्धि, भावना, विचार आदिकी परीक्षा और झुन 
सबके विकास-क्रमके*मेलके नियमोंका शोध॑न। 


चित्तका महत्व प्रत्येक क्षेत्रमें होनेसे झुसको प्रधान मानकर मैंने | | 


सिस पुस्तकके नीचे लिखे अनुसार विभाग किये हें -- 


(१) परमात्मा-शोधनके साथ अदृश्यका तथा अुपासना और भक्ति: 


का विचार। | 
(२) सांख्य ओर वेदान्तके साथ दृश्य-विचार । 
(३) योग-दशन और चित्त-स्वरूप-शोधन । 
(४) , आध्यात्मिक विचारोंमें होती हुओ भूळें। 


ज्ञानके अन्तिम फलको सोक्ष-प्राप्ति कहा है; परन्तु ञिससे झुसन्न | 


भ्रम ओर गड़बड़को दूर करनेके लिओ अब आगे में असे श्रयः-प्राप्त 
कहुँगा, ओर मुमुक्षुकी जगह श्रेयार्थी, साधक, शोधक या जिज्ञासु शब्दका 
प्रयोग करूँगा । ः 
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जो व्यक्ति ' ज्ञान ? पुरुपार्थकी साधना करना चाहता है, . अुसमें किन- 
किन गुणोंका कितना अुत्कर्ष चाहिओ, ओर झुसमें दूसरी क्या-क्या 
विशेषता होनी चाहिओे, सका विचार कर लेना झुचित होगा | 


(१) सत्याग्रह जिसमें पहली महत्वकी, बात है सत्य-विषयक 
आग्रह । यहाँ सिस शब्दका राजनीतिक अर्थ न लिया जाय, बल्कि यह 
समझा जाय कि सत्याग्रह यानी अपने आचार और विचारके प्रत्येक 
विषयमै अुसी बातका स्वीकार करनेकी तेयारी या हिम्मत, जो तात्विक 
रीतिसे और सबके हितकी हष्टिसे झुचित हो -- फिर जिसके लिओ लोग 
चाहे निन्दा केर या स्तुति, कोओ खुश हो या नाराज़, वह हमारे पूर्व 
संस्कारोंका पोषक मालूम हो या अुन्है आघात पहुँचानेवाला, रमणीय प्रतीत 
हो. या कठोर, आनन्दजनक हो या निरानन्दं, आसान हो या मुदिकिल। 
जिन सब परिणामोंके प्रति झुसका तटस्थ भाव. होना चाहिओ। « सत्यको 
पहला स्थान दिया जाय या दूसरा, जिसमें ज्ञमीन-आसमानका अन्तर है? । 


| (२) व्याकुलता -- दूसरी महत्वकी आवश्यकता है “व्याकुलता'की। | 
चाहे औश्वर-प्रा्ति कहो; चाहे सय-शोधन कहो, व्याकुलता ही दोनोंका साधन 
है। यों तो योगादि मार्ग, प्रजा, जप; आदि सब साधनोंका अपयोग है । 
परन्तु व्याकुलताके बिना सत्र निष्फल हैं। 'और अन्तमे भी साधक जब 
यह जौँचने लगता है कि किस साधनका मेरे लिओ कितना अुपयोग 
दुआ, तो वह ' व्यौकुलता? के सिवा दूसरे किसी साधनपर निश्चित 
खूपसे अंगुली नंदी रख सकेगा। भक्ति-मार्गी... जिसे | आतुरता? कहते 
हैं, योग-मार्गी जिसे “तीव्र संवेश? कहते हैं, अुसीको यहाँ ' व्याकुलता ? 
कहा है। 

ओ ओद्वरके प्रति अत्यन्त अनुरागके कारण अथवा असी तीव्र मनो- 
व्यथाके कारण कि जीवनके विषयमें जो कुछ सत्य हो वही जानँ, बही 
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समझूँ, दूसरा कुछ नहीं, संकल्मके- प्रति जो ओकाग्रता होती है, वही | 
: व्याकुलता ? है। औद्वरके प्रति अनुरागका अथ है--यह निष्ठा. 
कि औद्वर ही अन्तिम अष्ट वस्तु है। औश्वरके मिल जानेसे अनेक | 
सिद्धियाँ मिलेगी, शक्तियाँ बढ्गी, लोगोंका भला किया जा सकेगा; . 
आदि हेतु गुप्त हों, तो वह आश्वर-अनुराग नहीं। यही बात सत्यकी | 
जिज्ञासाके विषयमें भी समझनी चाहिओ | | 

(३) प्रेम तीसरी महत््वकी बात प्रेम हे। यहाँ में अंश्‍वर 
विषयक प्रेमकी बात नहीं करता; बल्कि आम तोरपर जन और जगतके 
प्रति निःस्वार्थ प्रेमल भावनासे मतलब है । जहाँतक अपने निजसे सम्बन्ध 
है, अपने दात्रुके प्रति भी अनुकम्पायुक्त क्षमा । हृदय कोमल भावोंसे _ 
भीगां, शुष्क नहीं । | 

(४) शिष्यता --यह चोथी महत्त्वकी वस्तु है। छोटे जीव-जन्तुसे | | 
लेकर बड़े-से-बड़े विद्वान्‌ मनुष्यतकसे जो कुछ जाना जा सकता है, | 
असे रिष्यभावसे सीख लेनेकी वृत्ति न होनेसे ही अक्सर हमारे नजदीक 
पड़ा हुआ ज्ञान दूर चला -जाता है। कितनी ही बार असा होता है 
कि मनुष्य जिस बातको खोजता हे, वह अुसे घरमें, नीकरोंसे, मित्रोसे | 
या अप्रसिद्ध लोगोंसे मिल सकती है । परन्तु होता यह है कि हम 
अक्सर- | अह; यह तो कलका छोकरा है”, “यह तो अपना आश्रित है, 
‹ असे --- ठीक है -- हम जानते हँ”, “ यह तो संस्कृतका अक अक्षर भी 
नहीं जानता ?, | यह पश्चिमी तच्व-ज्ञानसे अछूता है,'-- आदि प्रकारके गुप्त 
या प्रकट भावोंके कारण, अनके स्पष्ट रूपसे समझानेपर भी, असे कओ | 
लोगोंकी अवगणना करते हैं, और दूसरोंकी तलाइामें रहते हैं । फिर, मनुष्यकी 
अपेक्षा पुस्तकका महत्व अधिक माना जाता है। यह अरिष्यत्व है। 

"शिष्यताका अथे यह नहीं है कि जिससे हम कुछ पाते हैं, हमेशा 
अुसकी चरण-सेवा ही करनी पड़े। ओर यह बात भी नहीं है कि वह 
तभी ज्ञान दे सकता है, जब स्वये सब तरहसे पूणे हो, अथवा सीखने या 
जाननेवालेसे अधिक पूण दो। असा भी हो सकता है कि और तरहसे | 
गुणवान न होते हुओ भी कोऔ अकाध असी विशेषता अुसमें हो, जो | 
मानने और पूजने योग्य हो। रिष्यत्वका अथे है, अस विदिष्टताका | 
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ग्रहण और अुसे देनेवालेके प्रति कृतज्ञता। अब यह दूसरी बात है कि 
जिस कृतज्ञतामेंसे सेवाका जन्म हो । 

(५) निमत्सरता -- किसीकी विशेषताको देखकर असके प्रति 
आदर प्रतीत होनेके बदले और्ष्या उत्पन्न होना और झुसकी त्रुटियौ 
खोजनेकी ओर दृष्टि जाना, अथवा दूसरे लोग आुसके प्रति आदर 
प्रदर्शित करें या जुसकी प्रशंसा करें, तो झुससे जल-भुन जाना। असे 
व्यक्तिमें श्रयार्थीकी योग्यता आना सम्भव नहीं । । 

(६) वैराग्य --यह छठा महस्व॑प्रण गुण है। जिसके विषयमें 
बहुत-कुछ यलतफ़हमी फेली हुऔ है । जिसका सविस्तर स्पष्टीकरण 
बैराग्य-प्रकरणमे किया गया है। यहीँ वैराग्यमें में ब्रह्मचर्य, आवश्यक 
अपभोगोंमें सादगी, मितव्यय, मनोनिग्रह और संयमके प्रति 
स्वाभाविक झुकावका समावेश करता हुँ। किन्तु में झुसका अर्थ, 
अव्यवस्थितता अथवा दक्षताके प्रति दुलक्ष्य, जगत्‌ या प्राणियों अथवा 
पुरुष या ख्री-जातिके प्रति तिरस्कार, नहीं करता । पर वेराग्यमें 
“भै दुनियाकी वाह-वाह, विभूतियों, अद्भुत शक्तियों और रसिकताके प्रति 
_ अदासीनताका समावेश करता हूँ। किन्तु अपने कर्मामे कुशलता प्राप्त 
करनेके प्रति या कत्तव्योके प्रति झुदासीन रहना में वैराग्यका लक्षण 
नहीं मानता। 

(७) सावधानता -- अथवा. जागरुकता, यह सातवाँ महत्वका 
गुण है। अिसका अर्थ है, हम जो कुछ सोचे, विचारें, बोलें, और करे, . 
असका निश्चित और स्पष्ट भान । 

पहर्वके गुण हें । अिनके पेठमें आवश्यक श्रद्धा, स्वावलम्बन, 
स्वाभिमान, साहस, निडरता, सझुत्साह, नम्रता, धीरज, न्यायशीलता, 
अन्यायके प्रति अरुचि, परमत-सहिष्णुता, सदाचार और शौच्के लिओ 
आग्रह, दूसरोंक्रा जी दुखाकर भी झुनको अपने मतके अनुसार चलानेके 
विषयमे निराग्रह, विचार-पूर्वक आचरण, आदि गुणोंका समावेश होता है। 
नीरोगिता प्रयत्नपूर्वक प्राप्त करने-जैसी सम्पत्ति है। शरीरबल 
इानिकर नहीं है) | 
श्रयार्थी के लिओ अितनी साधन-सम्पत्ति अचित मानी जा सकती है। 
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श्रेयार्थीकी साधन-सम्पत्तिके रूपमें की गुणोंका वर्णन पिछले 
परिच्छेदमें किया गया है; परन्तु यह कहनेकी शायद ही ज़रूरत है कि वास्तवमें 
तो श्रेयार्थीका सारा जीवन ही धममय होना चाहिओ | अतअ्ेब यह 
विचार करना ज़रूरी है कि  धमेमय”का अथे क्‍या है। अिसके सम्बन्धमें 
कुछ सिद्धान्त यहाँ अपस्थित किये जाते हैं । | 

जब कोओ विचारधारा हमारे सामने पेश की जाती है, तब हम 
केसे जानें कि वह तास्विक है या तत्वाभासी? अिसक्ी अक कसौटी येद 
बताओ जा सकती है क्रि अस मारके मूलमें अधिक सत्य पाया जाता है, 
, जिसे चाहे अक व्यक्ति स्वीकार करे या सत्र लोग, ओर चाहे आज करें 
या भविष्यमें, अससे व्यक्ति और समाजमेंसे किसीके धारण-पोषण और * 
सत्व-संशुद्धिका विरोध न होगा । अितना ही नहीं, बल्कि ज्यों-ज्यों झुसका स्वीकार 
अधिकाधिक किया जायगा, त्यों-त्यों व्यक्ति और समाजक्रे धारण-पोषण 
ओर सत्व-संशुद्धि अधिक सरल और सन्तोषजनक होंगे। जिसके विपरीत, 
जिस मार्गपर सभी चल पडे, तो समाजकी स्थिति अशक्‍य हो जाय, यदि 
थोड़े लोग चलें, तो वे समाजके अन्य भागोंकी .कुरबानीपर ही अधिक 
सुख पा सकें, अथवा असपर चलनेवाले अपनेको असी स्थितिमें पावें 
कि जिसमें झन्है अपने धारण-पोषण वराके लिओे हमेशा समाजके दूसरे 
भागपर आधार रखकर ही रहना पड़े, तो समझना चाहिओ. कि झुस 
मार्गका प्रतिपादन करनेवाडी विचार-धारामें कहीं-न-कहीं भूल ज़रूर है। 
यदि हम जिस कसौटीपर हमारे सामने लाये गये किसी जीवन-सिद्धान्तको 
कसेंगे, तो में समझता हूँ कि बहुत करके झुसका सच्चा कस 
निकल आवेशा । 

सस कसीटीको सामने रखकर, जीवनका सच्चा सिद्धान्त कया होना 
चाहिओ, जिस सम्बन्धमें में अपने विचार पेश करता हूँ । 
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` व्यक्ति और समाज दोनोंका जीवन असे तस्वोंपर रचा जाना चाहिओ,. 
जिनसे हमारे जीवनका घारण-पोषण ओर हमारी सत्व-संशुद्धि, तथा हमारा 


. जीवन-काल और मरण-क्राल सरल और संतोषकारक हो । 


धारण-पोषणका अथ केवल जितना ही नहीं कि महज़ प्राण शरीरमें 
टिके रहें। बल्कि, धारणा अर्थ है सुरक्षित ओर आत्म-रक्षित जीवन, और 
पोषणका अथे है नीरोगी ओर अपने जीवन-कायोको करनेका सामर्थ्य 
रखनेबाला ओर दीर्घायु हो सकनेवाला जीवन, और सत्व-संशुद्धिका अथे 
है मनुष्यतासे पूण जीवन । असे जीवनमै हमारी भावनाओंका ओर बुद्धिका 
विकास अस तरह होना चाहिओ, जिससे हमारा जीवन केवल अपनेमें . 
समाया हुआ -- आम्मपर्याप्त--ही न हो, स्व-सुखको ही खोजता न हो; 
बल्कि अपने कुट॒म्ब, गाँव, देश, मानव-समाज, हमारे सम्बन्धमें आनेवाले 
प्राणी, तथा दूसरे मी जिनके सम्पकमें हम जितनी हदतक आयें, अतनी 
हृदतक हमारा जीवन अनके लिखे न्याय-मार्गसे, परस्पर सम्बन्धोंकी अचित 
मात्रा और परिस्थिति अनुसार पदा हुआ महत्ताकी रक्षा करते हुओ, झुपयोगी, 
शान्तिदायी, सन्तोषपूण और प्रेमयुक्त हो; जिसमें किसी व्यक्ति या वर्शके 


_साथ अन्याय न होता हो; जिसमें विपत्तिग्रस्तांको स्वाश्रयी करनेवाली और 


पंग ब असहायोंको अचित मदद मिलती हो; और जिसमें हमारी बुद्धिका 


` विकास ञितना हुआ हो कि वह यथासम्भव जीवनका तत्व समझ सेके, 


सार ग्रहण कर सके, किसी भी विषयके मूलको, महत्वको ओर मर्यादाको 


सोच सके, अपने ही निमित पुर्वग्रहोकि बन्धनोंसे यथासम्भव मुक्त हो 
ओर जो न मरणको चाहती हो, न झुससे डरती हो । 


यहाँ यह बात महच्चकी नहीं है कि - सारे समाजकी असी स्थिति 
कभी होगी या नहीं; बल्कि यह कि हमारे जीवनमार्गकी योजना असी 


_ हो जो--यदि सारा समाज झुसे मान छे, तो समाजो, और नहीं 


तो -- .खुद हमको जिस स्थितिकी ओर ले जाय । 

सिसे में जीवनका ध्येय मानता हूँ, मनुष्यका अभ्युदय समझता हूँ; 
जितनी विद्या, कला, विज्ञान और जीवनके रस ओर भावनायें हमें जिस 
ध्येयकी ओर ले जाती हों, अुन्हें आवश्यक मानना चाहिओ । जिन प्राप्तियोंका 


सिस ध्येयके साथ आवश्यक सम्बन्ध नहीं है, फिर भी जो अस ध्येयकी 
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विरोधक न हों, या जिनका विकास अिस तरह किया जा सकता हो | 
*कि- वे झसके लिओ अपयोगी हो सकें, तो झुनका झुतना विकास अचित : 
समझा जाय । दूसरी तमाम प्रश्त्तियाँ& अनावश्यक् ओर परिणाममें हानिकर . . 
समझनी चाहिअ । 
जो प्रतरत्ति अस ध्येयको नहीं छोड़ती, नहीं भूलती, वही धम-मागे 
है । माशके मानी हमें ध्येयके प्रति पहुँचाकर खतम हो जानेवाली कोऔ 
सीधी लकीर नहीं । वह मुझे ग्रहोंके परिक्रमण मार्गकी तरह ध्येयकी प्रदक्षिणा 
करता हुआ धीरे-धीरे झुसतक पहुँचानेवाला प्रतीत होता है । जिस प्रकार यह 
डर रहता हे कि यदि € प्रतिक्षण अपने आकर्षणका प्रयोग न करे, तो. 
ग्रह प्रतिक्षण सीधी लक्रीरमे दूर ही दूर भागते जायेंगे, असी प्रकार हमारी 
कोओ भी प्रत्रृत्ति यदि ध्येयको भूल जाय, तो अुसके जीवनक्रे ध्येयसे 
क्षण-क्षण दूर ही दूर हटते जानेकी आशंका रहेगी ।) | 
हमारे कर्म -- हमारा जीवन -- कितनी ही बातोंमें अिस ध्येय-सूर्यसे 
बुधके बराबर नज्ञदीक होंगे, कऔ नेपच्यून-जेसे दूर पड़े होंगे, तो कऔी 
घृमकेतुकी तरह अनिश्चित होंगे। असी दशामें हमारा प्रयत्न यह होना 
चाहिओ कि हम जिन सबको व्यवस्थित बना सकें, ञिनमें यथासम्भब मेल * 
बैठा सकें। अल्बत्ता, यह नहीं कि असा सब मेल अक ही पीढ़ीमें वेठ सकेगा । 
पर यह असम्भव नहीं कि कोओ व्यक्ति कम-से-कम अपने जीवनके 
लिओ तो पूरा मेल बैठा ले; पर असा भी हो सकता है कि कओ व्यवित 
अपने पूर्वजीवनमें हुओ भूलोंके कारण शेष जीवनके लिओ पूरा मेल न बेटा 
सकें; परन्तु प्रत्येक व्यक्तिको अिस बातका अचूक अनुभव हो सकता है 
कि असे मेलकी ओर झुसकी निश्चित प्रगति हुआ है। अर्थात्‌, यह किसी 
गन्धर्व-नगर ( ५।०।३ ) को पानेका प्रयत्न नहीं है; बल्कि में मानता . 
हूँ कि अगर हम चाहें, तो अुसे व्यवहारमें भी ला संकते हें । 
अस दृष्टिसे देखते हुओ में मानता हूँ कि चाहे पुरुष हो या खी, 
हरओककी अपना शरीर नीरोग बनाने और रखनेकी, झुसकी गठन 
# मिस पुस्तकमें “प्रबृत्ति? शब्दको अुसके गुजराती अर्थमें समझना चाहिने । 
य।नी, कोभी भी स्थूल या सूक्ष्म कर्माचरण (॥८६।४।६५: । हिन्दीमें जित अर्थमें जिस 
श्ब्का प्रयोग होता है, असके लिओ युजरातीमें बृत्ति या भ्रे.णा शब्द बरता जाता है । 
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मज़बृत करनेकी, और अुसे जिस तरह साधनेकी आवश्यकता है कि 
` जिससे वह परिश्रम सहन कर सके, और अपनी रक्षा भी कर सके। 
(नीरोगी और सुगठित -गठन और विकसित स्नायु शरीरको जितना सहज 
` सौन्दर्य दे सकें, असे में सदोष नहीं, बल्कि स्वागत-योग्य समझता हूँ; 
और मानता हूँ कि असे सोन्दर्यमें जितनी कसर है, झुतनी ही हमारे 
जीवनमें अपूणेता है।)जो कुछ खान-पान, पहनावा, स्वच्छता और 
सुता . अिसके अनुकूल हो, वह सब में स्वागताह समझता हुँ; पर 
किसी खास फ्रेंशनके खान-पान, वेश-भूषा ओर नज्ञाकती शोभा-श्रेंगारको 
में आवश्यक नहीं समझता । | 
असी तरह समाजकी असी परिस्थिति होनी चाहिओ, जिससे प्रत्येक 
` व्यक्तिको अितना धारण-पोषण मिले कि वह दीर्घायुषी हो सके, 
असका जानो-माल सुरक्षित रह सके, असे समाज-हितके अविरोधी ढंगसे और 
समाजका भी हित जिसमें हो, अस रीतिसे अपने जीवनको बनानेकी स्वतंत्रता 
ओर अनुकूलता मिले, न्यायोचित मात्रामें किये गये परिश्रमके अन्तमें झुसे 
- अितना अन्न-वस्त्र और असा घर मिल जाय जिससे झुसकी शक्ति संगठित या 
संचित रहे, वह अपने घर आये अतिथिका सत्कार कर सके, और परिश्रमशीळ 
दिबसके अन्तमें और जीवनक्री पिछली अवस्थामै आरामसे रह सके। 
जिस अंशतक असी परिस्थिति नहीं है, आस अशतक पोषण अपूणे है । 
असे पोषणके अनुकूल समाज-रचना, ग्राम-रचना, शासन-विधान, 
. अुद्योग-धन्धों और यन्त्रोंका विकास, देशरक्षाके साधन, आदि अचित 
ओर स्वागत-योग्य हैं । परन्तु में नहीं मानता कि बड़े-बड़े नगर, 
शाही वेभव, गाड़ी, घोड़ा, मोटर, विमान, बायर-बँगला, शोभाके 
साजो-सामान, राज-रजवाड़ा, नाच-तमाशा, मोज-मज्ञा, ओश-आराम, 
या मृत्युके बाद सुन्दर समाधि या क़बरें बनानेकी अनुकूलता समाज 
या व्यक्तिके अभ्युदयके लिओ आवश्यक हे । 
जिस व्यक्ति, वर्ग या समाजको अिस प्रकारका धारण-पोषण नहीं 
मिलता, असे अपने समाज ओर राज्यमें असे परिवर्तन करानेका अधिकार 
है, जिससे: अनके मिलने योग्य परिस्थिति पैदा हो । बल्कि असा करना 
समझदार लोगोंका फ़ज्ञ ही है। और जिस फ़ज्ञको अदा करनेका नाम ही “धर्म'के 
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लिओ पुरुषार्थ है। अपनी तथा समाजकी सत्व-संशुद्धिके लिओ यह आवश्यक ही 
है। अिस प्रकारका धारण-पोषण प्राप्त करने योग्य पुरुषार्थ जो व्यक्ति 
या वर्ग न कर सके असकी सत्व-संशुद्धि असी अंशतक अधूरी रहेंगी । 


किन्तु साथ ही, परिश्रम करनेसे असे धारण-पोषणके ठीक तोशसे हो जाने . 


योग्य अनुकूलताके अलावा और भी अधिक सुविधाओं, सुखोपभोगों और 
आरामोंकी लालसा रखना भी सत्व-संशुद्धिमे बाधक है । असी 
अतिरिक्त सुविधाओं, सुखोपभोगों या आरामोंमेंसे जो कला, साहित्य, 
आदि निर्माण होते हैं, वे अधिकांशमें चरित्र-विनाशक अथवा जीवनसे 
सम्बन्ध न रखनेवाले विषयोंमें डूबे हुओ होंगे । 


अपर कहा गया है कि धारण-पोषण ओर सत्व-संशुद्धि व्यक्ति 


और समाजके अभ्युदयके लिओ आवश्यक है। परन्तु यह याद रखना 
चाहिओ कि असमें धारण-पोषणका महत्त्व सत्व-संशुद्धिकी अपेक्षा विशेष 
मर्यादित हे। अर्थात्‌ , धारण-पोषण सत्व-संझुद्विका अक साधन है और 


अितना ही असका अपयोग हे । किन्तु असका अथ यह नहीं कि 


सत्व-संशुद्धिके अन्तमें मनुष्य अपने जीवनके धारण ओर पोषणको छोड़ दे 
या घटा दे, या वह जान-बूझकर अथवा अकारण अमसके प्रति लापरवाह 
हो जाय । पर अक असी स्थिति आ सकती है, जिसके बाद वह 
सिन दोनोंके प्रति अुदासीन हो जाय । “येन केन प्रकारेण ? अिन्हे प्राप्त 
करनेका आग्रह न रक्खे। यदि ये प्राप्त न हो सके अथवा समाज या 
व्यक्तिकी आपत्तिक अवसरपर अिनका त्याग करना पड़े, तो वह 
राज्ञी-.खुशीसे करेगा । 


हम चाहे ब्रह्मनिष्ठ हों या न हों, पर अितना अनुभव तो हम 
सबको है कि अपनी देहकी अपेक्षा चित्तके प्रति हमें अधिक आत्म-भाव 


लगता है | देह-सम्बन्धी आत्म-भाव भी हमें चित्तके द्वारा ही है। यदि चित्त ' 


न हो, तो हमें न देहका ही मान हो, न अभिमान रहे, और न असके 
सुख-दुःखकी चिन्ता रहे । अर्थात्‌ देहकी अपेक्षा अपना चित्त ही हमें 
अधिक अपना माळूम होता है । यह अनुभव निश्चित रूपसे सबको 
होता हे । अतअेव यदि हमारी विचार-शक्ति थोड़ी भी जाग्रत हो, तो हम 


| 
३ 
न 
| 
॥ 
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देहकी रक्षा ओर शुद्धि-इद्धिकी अपेक्षा अपने चित्तकी रक्षा और गुद्धि- 
वृद्धिका ज़्यादा आग्रह रक्खंगे । देहकी रक्षा और शुद्धिवृद्धि चित्तके 
लिओ हे) चित्तकी रक्षा और शुद्धि-इद्धिको छोड़नेसे यदि देहकी रक्षा 
ओर शुद्धित्रद्धि हो सकती हो, तो देहको छोड़नेकी वृत्ति प्रबल होनी 
चाहिओ । असी बत्तिको हम स्वाभिमान, टेक, साख, पानी, तेज, आदि 
नामोंसे पहचानते हें । झुचित स्वाभिमानकी रक्षाको ही सत्व-रक्षा कहते हैं। 
'सत्वका अर्थ है, शुद्ध ओर अभ्युदित चित्त और शुद्ध व अभ्युदित 
बुद्धि। चित्तका अथ यहाँ भावनायें है। जो व्यक्ति या राष्ट्र अपना 
` धारण-पोषण नहीं कर सकता, वह न अपनी सत्व-रक्षा कर सकता हैं, और न 
अुसकी शुद्धिबद्धि ही। अुसी प्रकार जो व्यक्ति या राष्ट्र देहके धारण 
और पोषणको अचितसे अधिक महत्व देता है, वह भी सत्व-रक्षा न 
कर सकता। अत्ेव सत्वको केन्द्र मानकर व्यक्ति ओर समाजकी धारण- 
पोषण सम्बन्धी प्रवृत्तियोंकी परिक्रमा होती रहनी चाहिओ। 
यह सत्व .( चित्त ओर बुद्धि) क्या पदार्थ है, जिसकी झंझटमें 
हम यहाँ नहीं पढ़ेंगे। हैँ, अिसकी कुछ खासियत हम ज़रूर जान सकते 
हें। (जिस तरह दीपककी ज्योति अुसकी बत्तीमें ही समायी हुऔ है 
फिर भी असके प्रकाशका क्षेत्र व्यापक है; जैसे प्रथ्ीका गोला आकाशके 
अक मर्यादित भागमें ही रहता है, परन्तु झुसका गुरुत्वाकर्षण अधिक 
व्यापक क्षेत्रमै फेला हुआ है, झुसी प्रकार हमारा सत्व यद्यपि हमारे | 
शरीर जितनी जगहमें ही बसा हुआ दिखाओ देता है, फिर मी असकी 
शक्ति झुसके बाहर भी फेली हुऔ है। हमारे जिस सत्वमें और जगतके 
सजीव-निर्जीव पदार्थामें आकर्षण-अपकर्षण आदि व्यवहार या क्रिया 
होती रहती है। जिस प्रकार दीपककी ज्योतिकी रक्षा और असकी 
शुद्धि-वृद्धिपर असके प्रकाशके विस्तार और तेजस्विताका आधार ' है, 
जिस प्रकार प्रध्वीकी सघनता ( 59९८० ९३४।६५ ) की रक्षा 
और शुद्धि-वृद्धिपर गुरुत्वाकपणका बल और व्याप्ति अवलम्बित है, 
अुसी प्रकार सत्वकी रक्षा ओर शुद्धि-इद्धिपप हमारा और जगतूका 
सम्बन्धः अवलम्बित है; असीपर हमारी और जगत्‌की शान्ति, प्रसन्नता 
और जीवनके मेल (277079) का आधार है; झुसीपर सर्व 
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ग्रन्थीनां विप्रक्नोक्षः --सब बन्धर्नोसे छुटकारा, परम आत्म-विश्चास; | 
परम आत्म-श्रद्वाका आधार है । असा परिणाम ला सकनेवाली सत्वकी | 
रक्षा, शुद्धि और वृद्धिको में सत्व-संशुद्धि कहता हूँ। ॒ 
यह सत्व-संशुद्धि संयम ओर चित्तके नियमनके बिना असम्भव 
हे। संयमसे यहाँ मेरा मतलब्र ब्रत, तप आदिसे नहीं है। यहाँ में झुनका | 
विचार करना नहीं चाहता | यहाँ तो संयमका अर्थ | स्व-नियमन ? हे। 
संसारके किती जीव या वस्तुको देखते ही या अुसके बारेमे कुछ सुनते ही | 
हमारे मनमें जो भाव शुत्पन्न होता है या हमारी जो राय बन जाती है, | 
अुसीसे बेक्राबृ होकर वह जिधर ले जाय अधर चले जाना, असंयम 
हे। जिसके विपरीत अस भावना और मतके वेगको रोककर अुसकी 
छान-बीन करना, असकी योग्यायोग्यताका विचार करना, अंस प्राणी 
या वस्तुका अधिक परीक्षण करना, असके आसपासके सम्बन्धो और 
अपनी परिस्थितिका परीक्षण करना, ' संयम? अथवा ' स्व-नियमन? है । . 
यों, अिस सारी क्रियामें देरी करने अथवा दीधे-खुत्रतासे काम लेनेका 
आमास दिखाओ देगा; परन्तु अस भावना और मतसे बेक़ादू 
होकर झट कुछ कर डालना जितना आसान मालूम होता हे, अभ्याससे 
अस भावना और मतका परीक्षण करनेके बाद आचरण करना भी 
ञुतना ही स्वाभाविक हो सकता है। अगर हम जिस प्रकारका स्व-नियमन 
न साध सकें, तो फिर सत्व-रक्षा भी केसे हो सकती हे? (पळ-पलमें 
जगतके दूसरे पदाथ और सत बिना पाल और पतवारके जहाज्ञकी तरह 
हमारी वृत्तियोंको अिधरसे झुधर झकझोर डाले, किसी भी स्थानपर हम 
स्थि न रह सकें, आज ओकके विचार सुनकर बहक गये, तो कल 
दूसरेकी बात सुनकर झुसके पीछे चल पड़े, आज अक्र पदाथ या 
प्राणीको देखकर झुसक़ी तरफ़ आकपित हो शये और अझुसके पीछे चल 
पड़े, कल दूसरेको देखकर झुसके पीछे पागल हो गये, आज पश्चिमी 
संस्कृतिकी मोहक भव्यता हमको चकार्चौध कर देती है, तो कल आर्य- 
संस्कृतिकी प्राचीन भव्यता हमें चकित कर देती है -- अन दोनों 
बातोंमें सत्ब-रक्षा नहीं है । अतभेव बिना स्व-नियमनके, बिना अिस 
प्रकारके संयमके, सत्व-रक्षा असम्भव है। 
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और, जिस सत्वको शुद्धि-बृद्धि गीताके १६वे अध्यायमें वणित 
देवी सम्पत्तियो * के अुत्कप्रके बिना असम्भव है। फिर विचार करनेसे 
जान पड़ेगा कि अिन गुर्णोके विकासके बिना किसीभी व्यक्ति या राष्ट्र 
का निर्वाह और सत्वरक्षा निविष्न और संतोषजनक टंगसे होना 
असम्भव है। अिनको जो देवी सम्पत्ति कहा गया है, सो तो केवल 
आसुरी सम्पत्तिसे झिनका विरोध बतानेके लिओ ही। सच पूछो तो 
अिन्हींमें मनुष्यता है, और जिनको मानवी सम्पत्ति ही कहना चाहिओ। 
है यदि हममें न्याय-त्ति, प्रेम, अुदारता, दया, करुणा, परस्पर 
_ आदर, क्षमा, तेजस्विता, नम्रता, निभयता, परोपकारिता, व्यवस्थितता, 
लजा, धेये, बाह्य और अभ्यन्तर पवित्रता, स्वच्छता, आदि गुर्णोका 
विवेकयुक्त मेल न हो; तो कोओ भी समाज क्रायम नहीं रह सकता; फिर 
_ असके अभ्युदयकी तो बात ही क्या ! ओर, यदि समाज क्रायम नहीं रह 
सकता, तो लम्बे हिसाबसे, व्यक्ति मी नहीं रह सकता -- निविन्न, सन्तोष- 
जनक और निर्भय जीवन नहीं बिता सकता, कोओ अुचित स्वतंत्रता 
भोग सकता। जिन गुर्णोके झुत्कपेके बिना स्वतेत्र बुद्धिका -- आत्म- 
विश्वास, आत्म-श्रद्धा पेदा करनेवाली बुद्धिका --- झुदय भी अशक्य दिखाओ 
` देता है। क्योंकि जबतक कोओ भी वस्तु ' हमारे चित्तको बेकाबू कर 
सकती है, अस सत्वको अरक्षित कर सकती है, तबतक बुद्धिका दो-चार 
_ परम्परागत रटोंमें ही चले बिना छुटकारा नहीं । 
सत्व-रक्षाके लिओ तो अन मानव-गुणोंमें से किसी अकका भी 
अत्क्र्ष परम आवश्यक है, परन्तु सत्वकी शुद्धि ओर बंडिके लिओ 
झिनमें से अनेक गुणोंका आत्कर्ष आवश्यक है। अिन *छोकोंमें गुर्गोके 
. जितने नाम शिनाये गये हैं, अुन्हें पूरा न समझना चाहिओ, और यह भी 
सम्भव है कि क नामोंसे अक ही गुणका परिचय होता हो, और 
अनमें से कोऔ गुण दूसरोंकी अपेक्षा अधिक महत्त्के हों । किन्तु यह 
* ८ निभेयत्व, मनःशुद्धि, व्यवस्था ज्ञान-योगमें । यज्ञ, निग्रह, दातृत्व, 
' स्वाध्याय, ऋजुता, तप। अहिंसा, शान्ति, अक्रोध, अनिन्दा, त्याग, सत्यता । प्राणि- 
दया, अलुव्धत्व, मर्यादा, स्थेये, मादव । पवित्रता, क्षमा, तेज, पेय, अद्रोह, नम्नता- 
ये अुसके गुण जो आता दैवी सम्पत्ति लेकर॥ ” गीता अ० १६, शोक १ से ३। 
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निश्चित है कि असे अनेक गुर्णोके अुत्कर्ष और यथायोग्य मेल 
( harmony ) से ही व्यवहारके अवसरपर विवेकयुक्त आचरण हो 
सकता है। 

जिस प्रकार संयम, मानव-सम्पत्तियोंका आत्कर्ष ओर अनके मेल, 
अुनके फल-स्वरूप विवेक और तत्त्व-ज्ञानका अदय और असके परिणाम- 
स्वरूप जीवन या मरणकी लालसा या भयका नाश -- असी सत्व-संशुद्धिको 
जीवनका ध्येय, जीवनका सिद्धान्त कह सकते हैं। जहॉतक हमारी विविध 
प्रकारकी प्रत्रृत्तियौँ, जीवनके अिस ध्येयसे अिधर-अधर न खिसके, असे 
भुला न दें, बल्कि जिसके नज़दीक आती जायँ -- बद्दीतक समझना 
चाहिओ कि हमारी प्रब्रत्तियाँ धर्म-मार्भमें हें । 
| यह सहज ही दिखाओ दे सकता हे कि अस सत्व-संशुद्धिमें मानव- 
सम्पत्तियोंका झुल्कषे महत्त्वपप्रण स्थान रखता है । अतः अब झुनके 
अुत्कपके साधनोंका विचार करना ज़रूरी है। थोड़ा ही विचार करनेसे 
माळूम होगा कि सत्य, न्याय, दया, प्रेम, आदि अनेक गुणोंका जन्म- 
` स्थान ओर लालन-पालन कोटुम्बिक सम्बन्धोंमें होता है। कुटुम्ब अक 
छोटे-से-छोटा ओर स्वाभाविक समाज है; परन्तु यहाँ कुटुम्ब शब्द ज़रा 
व्यापक अथमें लेना चाहिओ । जिसमें माता-पिता, भाऔ-बहन, पति- _ 
पत्नी, गुरु, मित्र, अतिथि, नज्ञदीकके सगे-सम्बन्धी, पड़ोसी और साथी, 
अितनोंका समावेश होता है। साथियोंमें हमारे साझी, भागीदार, सेवक- 
वर्ग ओर पालतू जानवर भी आ जाते हें। हो सकता है कि प्रत्येक 
व्यक्तिक्रे तने सत्र कुटम्बीजन न हों । परन्तु मनुष्यको अपने और 
समाजके अभ्युदयके लिओ जितने गुणोंकी आवश्यकता है, वे सब जिन 
कोठम्बिक सम्बन्धोंके मेळ-युक्त पालनमें आ जाते हैं। असलिओ कोटुम्बिक 
सम्बन्धोंका निर्वाह और पवित्रता अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। किन्तु सका 
यह अर्थ नहीं कि अपने कौटुम्बिक कर्तव्योंके पालनमें समाज-घर्मकी 
समासि हो जाती है, बल्कि सका अर्थ तो यह है कि प्रेमभरे और 
पवित्र कौटुम्बिक सम्बन्धोंमें थे गुण पोषित होते हें, और समाजमें हमें. 
अिन्हीं गुणोंकी व्याति और पराकाष्ठा करनी है । 

संयममें ब्रह्मचर्य स्वाभाविक रूपसे आ जाता है | 
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यह समझानेकी ज़रूरत नहीं है कि सत्व-संशुद्धिकी पूर्णता 
ब्रह्मचयके बिना कदापि नहीं हो सकती; क्योंकि जो भाव हमारे चित्तको 


अितना विवश कर सकता है कि अुसका नियमन सबसे अधिक कठिन 


मालूम होता है, जिसके पीछे सारी सृष्टि दीन बन जाती है, अुसका जय किये 
बिना यह केसे कहा जा सकता है कि हमारा सत्व सुरक्षित हे? अतअव 
जो सत्व-संशुद्धिका आदश रखना चाहते हैं, अन्हें आगे-पीछे ब्रह्मचयके रास्ते 
आना ही चाहिओ। ब्रह्मचयेका महत्त्व समेझानेके लिओ जितना काफ़ी है। 


अखण्ड ब्रह्मचर्य निःसंशय मनुष्यकी मूल्यवान्‌ सम्पत्ति है। परतु 


ब्रह्मचयेके प॒थपर चलनेवाले कओ ्त्री-पुरु्रोंके जीवनका निरीक्षण 
करनेसे प्रतीत होता है कि जिसमें दो शर्त्ताकी जरूरत हे । अक -- 
वह माग स्वेच्छासे अङ्गीकृत होना चाहिओ, किसीकी ज्ञबरदस्तीसे नहीं । 
और दूसरे -- मनुष्य भले ही ब्रह्मचारी हो, परन्तु झुसमें ग्रहस्थाश्रमके अथवा 
कुटुम्बोचित गुणोंका अ॒त्कषे होना चाहिओ, या अुनके लिओ अुसकी 
ओरसे सजग प्रयत्न होना चाहिओ । ँ 

.. यदि ये दो शर्ते न 'हों, तो ब्रह्मचर्यके बावजूद अुसकी सत्व-संशुद्धि 
रुक जाती है । जिसमें वात्सल्य, औदार्य, आतिथ्य और दूसरोंके लिओे 
क पानेक्री वृत्ति हो, ओर जिसके बाँवजूद अपनेको अल्प माननेकी 
निरमिमानता आदि ग्रहस्थोचित गुगोंका आुत्कषे बचपनसे सहज ही 
हुआ हो, अथवा जो प्रयत्नसे झुनका अृत्कर्ष कर सके, अुसंके लिओ 
अपना कोओ निजका कुटुम्ब बढ़ानेकी जरूरत न रहेगी, और झुसे 
ब्रह्मचये पालनेमें अतिशय प्रयास भी न करना पड़ेगा । जो लोग अपने 
ही बच्चोके सिवा ओरोंमें वात्सल्यका अनुभव न कर सकें; दूसरोंके लिओ कष्ट 
न झुठा सकें या अन्य गुणोंका विकास न कर सके, वे ब्रह्मचयेका 
पूरा लाम नहीं झुठा सकते | जिस कारण अपने गुर्णोका अत्कर्ष करनेके 
लिओ यदि कोओ शुद्ध भावनासे विवादित जीवनके कसव्योका शुद्ध निष्ठाके 
साथ पालन करे, तो सम्भव है कि असे गुणोंसे हीन ब्रह्मचारीकी 
, अपेक्षा वह अधिक झुन्नति कर ले। पर यह तो हुआ तात्विक विचार | 
व्यावहारिक समाज-दितक्री दृष्टिसे अन गुणोंका आुत्क्ष हुआ हो या न 
हुआ हो, अक खास अम्नतक और खास-खास परिस्थितियोंमें; जसे बीमारी, 
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प्रसवके आगे-पीछेका काल, और जबतक बालक दूध पीता हो, तबतक सबको 
ब्रह्मचर्यसे रहना ही चाहिओ। और, जो स्री या पुरुष सशक्त ब नीरोगी न 
हों, और अपना तथा सन्ततिका धारण-पोषण करनेमें समर्थ न हों, अन्है 
तो जीवनभर ब्रह्मचर्य रखे ब्रिना छुटकारा नहीं है । असी अवस्थामें भी 
जो शादी करते और करवाते हैं, बे दोनों, समाजको हानि पहुँचाते हैं। 
जीवनके धारण-पोषणकी जो मर्यादाय और सत्व-संशुद्धिका 
जो आदी आपर बताया है वह यदि मान लिया जाय, तो में समझता 
हूँ कि व्यक्तिके अभ्युदय ओर कुटुम्त्र या समाज-सम्बन्धी अुसके कर्तब्य, 
. तथा कोटुम्बिक कर्तव्य और सामाजिक कत्तव्य, न सबमें विरोध या 
धर्म-संकटके अवसर कम-से-कम आयेंगे। ओर, जब कभी वे आयेंगे, 
तो हमारी विवेक-बुद्धि जितनी जाग्रत हो चुकी होगी कि वह दुरन्त 
अुसमें से रास्ता बता सकेगी। परन्तु न तो हमने ओर न हमारे कुटुम्बियोंने 
और न समाजने अभी अस ध्येयको स्वीकार किया है। और यहीं 
कारण है कि जगतूमे आज किसी अक भी राष्ट्रमं व्यक्ति, कुटुम्ब) 
समाज या मनुष्य-जाति सन्तुष्ट ओर परस्पर मेल-युक्त जीवन बिताती हुआ 
दिखाओ नहीं देती। ओसी स्थितिमें जो लोग असि आदीको स्वीकार 
करेंगे, आन्है समय-समयपर कुटुम्त्र और समाजमें सत्याग्रहका भी 
अवलम्बन. करना पडेगा । क १ 
श्रेयार्थी अपना निर्वाह तथा समाज-धर्माका पालन किस तरह करे, | 
अस विप्रयमे भी ओक दो बातें विचारने-जेसी हें। निर्वाहके सम्बन्धमें 
` गांधीजीने अक बार अकर सनको अक बात समझाओ थी, -वह यहाँ 
पेश करने लायक्र है -- 
यदि हमारे जीवनका आदर्श असा हो कि २० करोड़मेंसे 
भले ही २५ करोड़ मर जायें, ओर ५ करोड़ .खूब समृद्ध, बलवान्‌ और 
प्रजाके नवनीत-जैसे बच रहें, ओर अिसीमें राष्ट्रका अधिक हित समझा 
जाय, तो फिर हमें सोच लेना चाहिओ कि ये ५ करोड़ भी टिक सकेंगे 
या नहीं। यह आदश ही अस प्रकारका है कि जिसमें ज्यों-ज्यों नीचे 
की ओक-ओक सतह मरती जायगी, त्यो-त्यों झुसके अपरकी सतहके मरनेकी | 
बारी आती जायगी, ओर जो ५ करोड़ बाक़ी रहेंगे, वे गिनतीमें भले ही 
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५ करोड़ हों, परन्तु जिससे अनको कुचलनेवाला बल कुछ कम हुआ 
ने होगा । फिर, विदेशी राष्ट्रीका दबाव तो रहेगा ही और बढ़ेगा ही । 
सोचनेसे हमें पता लगेगा कि बहुत समयसे हमारे जीवनका आदर्श 
जिस प्रकारका रहता चला आया है । हिन्दुस्तानमें तो अंग्रेज़ोंका, भी 
यही आदश है। में समझता हूँ कि चिजेताओंका आदर्श हमेशा असा ही 
रहता होगा, और हमारे देशमें तो लम्बे अरसेसे परचक्र ही अक स्वाभाविक 
स्थिति हो बैठी है। 
जिसको विस्तारसे समझानेकी * ज़रूरत नहीं; किन्तु ससे यह 
सार निकलता है कि यदि हम सबसे नीचेक्री सतहको मटियामेट होने . 
देने या उसके प्रति लापरवाह भी रहने की मनोवृत्ति स्वीकार करें, और 
'झिस तरह निर्वाहका प्रश्‍न हल करना चाहें, तो झुससे हमारी श्रय-साधना 
मलिन हो जायगी। जिसके विपरीत, यदि हम असी प्रणाली अख्तियार करें 
कि जिससे सबसे नीचेकी मानव-सतहका. धारण-पोषण हो सके, तो बह | 
मूलको सींचने-जेसा होगा, और अुसका लाभ ठेठ सिरेतक पहुँच 
जायया । अस विधिसे श्रयार्थीको अपने निर्वाहका प्रश्न हल करना चाहिओ। 
यह विचार दूसरी तरहसे हमको सादगी, परिश्रम और संयमके 
जीवनकी तरफ़ ले जाता है। थोड़ी मेहनतसे .खूब कमा लेना और 
 जवानीके थोड़े वर्ष .खूब अदा-आराममें बिता लेना, यह आदश सत्व- 
संशुद्धिका विरोधी हे। अतअेब पूरी मेहनत करके सादा किन्तु नीरोगी और 
दीर्घायु बना सकनेवाले जीवनादशको ओर हमें प्रवृत्त होना चाहिओ । 
अब सामाजिक कत्तब्योंके बारेमे अक-दो बातोंका विचार कर लें। . 
मनुष्य अक समाज बनाकर क्यों रहता है! झुंसके जिस प्रयोजनसे ही 
समाजके प्रति हमारे धमकी अप्पत्ति हुऔ है। अुनमें अक प्रयोजन यह 
है; कआ कर्म असे होते हैं कि यदि व्यक्ति ओकाकी हो, तो ञुनका 
` कोऔ महत्व न रहे, अकाकी जीवनमै अुनके बिना कोऔ असुविधा न 
प्रतीत हो, और अनका महत्त्व भी न हो, परन्तु समाजमें वे कर्म सबकी 
सुविधा बढ़ाते हें या असुविधा दूर करते हैं और महत्वप्रण होते हैं। 
जैसे, हाट, वाङ्ार अथवा पुल | कओ कम असे होते हैं कि जो 
व्यक्तिके लिओ भी महत्वपूर्ण होते हैं, परन्तु अितने महान्‌ होते हैं 
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कि संघ-बलके विना नहीं हो सकते। जेसे, देशकी रक्षा । और कभी 


` . » कमे असे भी होते हैं, जिनसे व्यक्तिको कोओ आकर्षक लाभ न हो, 


अक-ओक व्यक्तिके कार्य या योग-दानका हिसाब अलग-अलग लगाया जाय, 


` तो वह न-कुछ लगेगा, परन्तु झुससे समाजका महृत्त्वप्रण कार्य प्रा हो. 


जाता हे । 


सामुदायिक लाभ होता है। जीवनके धारण-पोषण-सम्ब्न्धी ओक महत्वके 
विषयमे समाज स्वाधीन हो जाता है। समाजके आर्थिक क्षयका अक 
महत्त्वप्रणे कारण दूर किया जा सकता है। व्यवस्थित रीतिसे जिस 
कामको पूरा किया जाय, तो समाजको ओसी तालीम मिलती है, जो 
झुंसके धारण ओर पोषणकी इृष्टिसे महत्त्वप्रण है, और मध्यम वर्ग तथा 
गरीब जनताके अक बड़े भागको गुज्ञारा मिल जाता है। जिस हृष्टिसे 


. कताओको अक सामाजिक कत्तव्य कह सकते हैं, ओर .जो संस्था सामाजिक 


दृष्टिसे सका निणेय करती है, वह यदि जिसके सम्बन्धमें कोओ कर 
लगावे, तो असे देना हमारा कत्तव्य समझा जा सकता हे । 

असे प्रत्येक कर्ममें व्यक्ति और समाजके दरमियान कर्तव्य झुत्पन्न 
होते हैं, ओर आन कत्तव्योंका पालन न करना समाजका द्रोह होता है। 

श्रयार्थीको राजनीतिक कामोमें पड़ना चादिओ या नहीं, स 
प्रश्नका भी यहाँ विचार कर लेना झुचित होगा। धारण-पोषण और 
सत्त्व-संशुद्धि-विषयक जो विचार अपर झुपस्थित किये गये हैं, झुनसे 
मालूम होगा कि समाज-हितकारी कोओ भी प्रदृत्ति श्रयार्थीके लिओ 
अस्प्र्य नहीं हो सकती। राजनीतिक कामोंमें पड़ना कोऔ दोष नहीं है, 
बल्कि मलिन भावसे पड़ना दोष है। सामर्थ्यवान्‌ श्रेयार्थीका विशेष 
रूपसे कत्तव्य है कि अुसमें शुद्ध भाव निर्माण करके असे सुधारे। अत्यन्त 
झुदार ओर विशालहृष्टि तथा परम बुद्धिमान होते हुओ मी स्वामी 


विवेकानन्दने अपनी संस्थाओंको जो राजनीतिक प्रवृत्तिरयोसे अछूता रक्खा) 


अुदाहरणार्थ हाथ-कताओ और खादीकी आुत्पत्ति अस 
प्रकारको कर्म है, जिसमें वेयक्तिक लाम और श्रम या योग-दान | 
मध्यम वर्गके लोगोको न-कुछ दिसा देगा। व्यक्ति अकाकी रहता हो, 
'तो कदाचित्‌ अनावश्यक भी लगे, परन्तु अससे समाजको बहुत बढ़ा 
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सो झुल समयकी विशेष परिस्थितियोंका परिणाम था, असा समझना 
चाहिओ । अुस निषेधको श्रेयार्थीके लिओ ओक स्थायी नियमकी तरह 
ग्रहण न करना चाहिओं। 


फिर सामाजिक जीवनका अक दूसरा अङ्ग अस प्रकार है;-- हिसाब , 


या तलपटके केबल लाभ-पक्षपर ही हमारा जीवन नहीं चलता | 
प्रत्येक व्यक्ति यदि अपने निजी हिसाबके लाभ-पक्षपर ही दृष्टि रखकर 
अपना जीवन चलावे; तो कुटुम्बका धारण-पोषण और सत्व-रक्षा असम्भव 


हो जाय। यह सच है कि हिसाबका लाभ-पक्ष धारण-पोषणके लिओ ओकरू 


ज़रूरी बात हे; परन्तु वह प्रत्येक व्यक्तिका नहीं, बल्कि सारे कुट॒म्बके 
` हिसाबके तलपटका लाभ-पक्ष होना चाहिओ। परन्तु जीवनके निर्वाह और 
अभ्युद्यके लिओ व्यक्तिके लाभ-पक्षकी बनिस्बत भी झुसकी घिसाऔ, अुसका 
त्याग -- आत्म-बलिदान, अधिक आवश्यक वस्तु है । जब हरओक व्यक्ति 
कुटुम्बके दूसरे लोगोंके लिओे कुछ-न-कुछ घिसाओ -- क्षति -- सहन करता 
है, तभी आस कुटुम्बका लाभ-पक्ष बढ़ता हे, और अुसका निर्वाह ओर 
अभ्युदय विशेष सन्तोषजनक होता है । और, यह घिसाओ अकाध दिन 
ही भुगत लेनेसे काम नहीं चलता। ज़िन्दगीभर रोज्ञ-ब-रोज़ कुछ-न-कुछ 
घिसाओ सहन करनी ही पड़ती है । ब्यक्तिका अपने कुटुम्बके लिओ 
सिस तरह घिसा जाना ही प्रेम कहलाता है । 


जो न्याय व्यक्ति और कुट॒म्बके सम्बन्धमे हे वही व्यक्ति या कुटुम्ब. 


और समाजपर भी लागू होता है। समाजका निर्वाह, झुसकी रक्षा, अभ्युदय 
. और सत्व-संशुद्धि अस बातपर अवलम्ब्रित हे कि झुसका हर व्यक्ति" और 


हर कुटुम्ब असके लिओ किस हृद तक घिसाओ या क्षति सहन करता है । . 


यदि हरअेक कुटुम्ब अपने खानगी रोकड़ियासे प्रछकर ,ही जीवन- 
व्यबहारके नियम बनावे, तो सारा समाज ज़रूर छिन्न-मिन्न हो जाय । अक 
या दूसरे विषयमें, जिस प्रकार व्यक्तिको कुटुम्बके लिओ, अुसी प्रकार व्यक्ति 
और कुटुम्बको समाजके लिओ रोज़-रोज्ञ थोडी-बहुत घिसाओ अवश्य सहन 
करनी चाहिओ। भले ही अस घिसाओको सहन करनेके प्रकार जुदा-जुदा 
हाँ । परन्तु ओसी क्षतिको सहन किये बिना कोओ समाज निभ नहीं. 
सकता । समाजके लिओ सिस प्रकार जो घिसाओ सही जाती है, असे 


जी-रे 


न - . 
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आुदारता या परोपकार (एilanth०ए५) कहा जाता है । हौँ, 
सामान्य परिस्थितिमें यह क्षति जितनी अधिक न होनी चाहिओ कि जिससे 
व्यक्ति या कुटुम्बका धारण-पोषण अशक्य हो जाय । आपत्तिक अवसर 
पर असा भी हो सकता हे । किन्तु सामान्य परिस्थितिमें यदि किसी 
वर्गको तनी अधिक हानि सहन करनी पड़ती हो, तो समझना चाहिओ 
कि वहाँ कहीं-न-कहीं अन्याय हो रहा हे । आज संसारमें औसी अन्याय- 


पूण हानि हमारे देशको, और निचले वर्गाको सब कहीं, सहन करनी पड़ती | 


है । अिसीसे हमारा देश दलित ओर पीड़ित हे, तथा हमारा निचला 
वर्ग तो और भी अधिक दलित है । | 

जीवनमें घिसाओ या आत्म-बलिदानका जो आवश्यक स्थान है असे 
ध्यानमें रखकर श्रेयार्थीको अपने जीवन-निर्वाहके प्रश्नको हल करना चाहिओ | 
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[ शोधनका अर्थ है अज्ञातकी खोज करना और ज्ञातका संशोधन करना ] 


खण्ड २ 


अदृश्य शोधन ` 


१ 
आलस्बन 
४ चोथा पुरुषार्थ ” नामक परिच्छेदमें कहा गया है कि धम, अर्थ 
ओर कामकी अुत्तरोत्तर शुद्धि और शोध करना ज्ञानका ध्येय है, और 
अपने तथा जगत्के अस्तित्वका मूल जानना और आत्माकी निरालम्ब 
सत्ताको देखना ज्ञानका अन्तिम फल है । 
परन्तु अिसके साथ ही जितना याद रखना चाहिओ कि “ आत्माकी 
निरालम्ब सत्ताको देखना ? ( अर्थात्‌ असा निश्चय हो जाना कि आत्मासे 
_ बढ़कर ओर झुसके आपर सत्ता चलानेवाली ओर कोओ दूसरी शक्ति नहीं ) 
झेक बात है, और असी निरालम्ब स्थितिमें रहना दूसरी ही बात है। 
जिसे आत्मा या ब्रह्म कहते हैं अुसके अलावा दूसरी किसी 
अद्श्य शक्तिपर आधार रखनेकी ज़रूरत न माम होना; अपने किये 
_ कमोके फल भोगते हुओ, अथवा दूसरोंके द्वारा या सृष्टि-नियमोंके अनुसार, 
चाहे जैसे सुख-दुःख आ जायें, तो भी) धीरज और समताको क्रायम 
रखना; मर जाने के बाद अपना क्या होगा, अथवा होता होगा, जिसके 
विषयमे किसी भी कल्पना या चिन्ताका न होना; बल्कि जो जीवन प्राप्त 
हुआ है, झुसमें सदा शुभ कर्म और शुभ विचारमें लगे रहकर अपनी 
सत्व-संशुद्धिके लिओ प्रयत्नशील रहना, और आगेका कोओ विचार ही न 
करना, जिस प्रकारकी शुद्ध, निरालम्ब स्थितिमें सदेव स्थिर रहनेवाले बिरले 
ही हो सकते हैं । 
यदि कोऔ अैसा महात्मा मिल भी जाय, तो भी बहुतांशमें यह 
दिखाओ देगा कि अस स्थितिको प्राप्त करनेके पहले बहुत समयतक वह 
किसी दिव्य या अदृश्य शक्तिका आधार लेकर रहा था । सिफ़ आधार 
ही नहीं, बल्कि वह झुसका अनन्य आश्रय या भक्ति करता था । असे 
“वह अपनेसे परे और भिन्न, अदृश्यरूपसे रहनेवाली, कोओ शक्ति अथवा 


~ 
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असका अवतार अथवा झुससे किसी विशेष प्रकारसे सम्बन्धित समझता 
था । फिर, मृत्युके बादकी स्थितिके सम्बन्धमे भी अुसने कोऔ दृढ़ 
कल्पना बना रक्खी थी । यह मालूम होगा कि अपने जीवन-कालमें 
अपना अुत्कर्ष साधनेके लिओ असने जो-जो पुरुषाथ किये और जिन-जिन 
कठिनाअिर्योको वह पार कर गया, सो सब असे आश्रय और ' भावी- 
विषयक श्रद्धाके बलपर ही किया, और वह खुद भी जिस बातको 
मंजूर करेगा, और यह भी दीख पड़ेगा कि असे किसी आलम्बन अथवा 
आधारपर तथा जिस मान्यतापर कि जगत्में कर्मफल देनेवाला कोओ 
अटल किन्तु न्यायी नियम वर्तमान है, असकी जीवनके प्रारम्भमें ही अडिग 
श्रद्धा हो जानेसे, और सामान्य मनुष्योकि जीवन या चित्तपर असी 
अ्रद्धाका जितना असंर होता है असकी अपेक्षा भुसपर अधिक ज्ञोरदार असर 
होनेसे ही अुसका जीवन श्रेय-मार्गकी ओर अधिक झुका । सामान्य 
अनुभव अप्रा ही है कि श्रेयार्थीमें जिन शुभ गुणों और भावोंका अुत्कर्ष 
होना चाहिओ, यथार्थ मात्रामें --अितनी कि वेसे गुण और भाव 
स्वभाव-सिद्ध हो जायें -- अनकी «वृद्धि होनेके बाद ही जिसे “निरालम्ब 
स्थिति’ कह सकते हैं अुस स्थितिके-से विचारोंकी ओर अुसका प्रयाण 
हुआ है, और धीरे-धीरे झुस स्थितिमें दृता आयी है । 

जिसके विपरीत यह भी दिखाओ देगा कि जिन लोगोंकी असे 
किसी आलम्बन या नियमपर इढ श्रद्धा नहीं हुओ या प्ररी अश्रद्धा न 
होनेपर भी वह श्रद्धा तनी ज़ोरदार न बनी कि अनके जीवन या 
चित्तपर वह गहरा असर कर सके, असे व्यक्तियोंके लिओ श्रेय-मार्गकी 
तरफ़ जाना, बढ़ना और टिके रहना असम्भव हो जाता है । अिन्द्रिय- 
विलाससे या जगतूकी वाहवाहीसे जो सुख मिल सकता है झुसका 
बलिदान करनेकी प्रेरणा करनेवाला कोओ प्रयोजन ही अगर अुंनकी समझमें 
नहीं आता, तो फिर अुन्दें झुसके प्रति आकर्षण तो हो ही केसे? 
जो स्त्री-पुरुष" जीबनके तथा मानव-समाजके अन्त और कल्याणके विषयमें 
रॉकाशील, निरुत्साही ओर आदराहीन हैं तथा जो तात्कालिक प्रेम पर 
ही दृष्टि रख सकते हैं, झुन्हें आंस वृत्तिके कारण असंयम और स्वच्छन्दता 
के सिवाय जीवनका दूसरा कोऔ अद्देश्य ही दिखाओ नहीं देता । 
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गीताके १६वें अध्यायमें जिस आसुरी प्रकृतिका विस्तार-पूर्वक वर्णन किया 
गया है वह पूर्वोक्त श्रद्वाके अभावका ही परिणाम है ।* जगत्‌में कोओ 
अविनाशी चैतन्य तत्त्व है, या किन्ही स्थिर सनातन नियमोंसे जगत्‌का 
सरत्र-संचालन हो रहा है, असी श्रद्धा न होनेसे भुन्है अपने और जगतके 
अन्हीं सुख-दुःखोंके सम्बन्धमे विचार करनेकी ज़रूरत मालूम होती है, 
जिनका सम्बन्ध अनकी अपनी देहके क्रोयम रहने तक ही हो । नीति- 
नियमोंका विचार भी वे अपनी सुख-सुविधा और आर्थिक लाभकी 
दृष्टिसे ही करते हैं, पर अनके पालनका तास्विक आग्रह रखनेका कोऔ 
प्रयोजन अुन्है माळूम नहीं होता । 

अिसलिओे जो यह चाहते हें कि झुनका जीवन केवल अहिक सुख 
ओर अन्द्रिय तथा बुद्धिके क्षणिक आनन्दकी बनिस्वत अधिक सनातन 
_ सत्यकी शोधमें और गहरी मानसिक शान्तिके पथकी ओर बढ़े, अुनका 
काम आलम्बनके महत्वकी अवगणना करनेसे न चलेगा । अस आलम्बनको 
बे चाहे परमेश्वर कहें, सत्य कहें, धमं कहें, सनातन तत्त्व कहें, विश्वका अनादि 
नियम कहें, कर्म-सिद्धान्त कहें, जिस नामसे चाहें पुकार, अिग्द्रियोंसे परे, 
गूढ, विश्वके सब पदार्था और जीवोंसे सक्षम और श्रेष्ठ किसी वस्तुका 
आधार अन्हं लेना पड़ता है । 

परन्तु शुरूमें तो अक्सर सब लोगोंके लिओ. असा आलम्बन बुद्धि 
द्वारा अधिक मन्थन किये बिना ही, केवल बढ़े-बृढ़ोंके डाले संस्कारोंसे 
इह बनी हुऔ श्रद्धाका ही विषय होता है । जिस कारण वह शुद्ध और 
अशुद्ध दोनों ही प्रकारका हो सकता है । परन्तु सत्य-शोधनके लिओ तथा 
जिस शोधनके अन्तमें परम अयकी प्राप्ति होती है झुसके लिभ अिस 
आलम्बनका शुरूसे ही शुद्ध होना अतिशय महत्वपूर्ण है । 

अुदाहरणार्थ ~ | 

१. जेसे-जेसे मनुष्यकी विचार-शक्ति बढ़े, वेसे-वेसे जिस आलम्बनसे 
अुसका विश्वास अठता जाय, स्पष्ट ही असे शुद्ध आलम्बन नहीं कहा जा 

# मारी कौरेलीने “दौ माअिटी अटम? नामक अुपन्यासमें अक असे बालककी 


मनोव्यथा, निराशा और करुणाजनक अन्तका बड़ा हृदय-स्पर्शी चित्र खींचा है 
जो किमी परम शक्तिके आलम्ब्रनमें श्रद्धा नहीं रखता था । 
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सकता । अिसके बरखिलाफ़ वह आलम्बन अधिक शुद्ध माना जायगा, 
` जो पहले चाहे बिना विचार किये ही मान लिया गया हो, परन्तु बादमें 
ज़से-जेसे विचार-शक्ति बढ़े वेसे-वैसे जो अपनी सत्यताके सम्बन्धमें 
श्रद्धाको अधिक दृढ़ करानेवाला हो । 

२. फिर, अस आलम्बनको भी शुद्ध कहनेमें संकोच होगा, जिसपर 
श्रद्धाको हळू रखनेके लिओ यह रोक लगायी गयी हो कि बुद्धिकी 
सुक्ष्मता या विचार-शक्तिको अक हदसे आगे जाने न देना चाहिओ । 
जिसके विपरीत, वह आलम्बन अधिक शुद्ध कहा जायगा जो बुद्धिकी 
सक्ष्मताकी वृद्धि चाहता हो, जो विचार-शक्तिको प्रेरणा देता हो, और 
विचार-शक्तिके धर्षणसे अधिक स्पष्ट ओर शुद्ध स्वरूपमें प्रकट होता हो, 
और सिस तरह अधिक श्रद्धेय बनता हो । 

३. फिर, वह आलम्बन भी शुद्ध नहीं कहा जा सकता जिस 
परसे कभी-न-कभी श्रद्धाके डिग जानेसे ही बुद्विकी सूक्ष्मता और चित्त- 
संशुद्धिकी वृद्धि तथा निरालम्ब स्थितिकी ओर प्रगति हो सकती हो । सके 
` विपरीत, वह आलम्बन शुद्ध कहा जायगा, जो .खुद ही धीरे-धीरे प्रगति 
करवा कर अपने सम्बन्धकी जो भी भ्रान्तियाँ हों, अुन्हे दूर कराके 
निरालम्ब स्थितितक पहुँचा देता हो । | 

४, फिर, ओक ओर ढंगसे भी हम आलम्बनकी शुद्धाशुद्धताका 
विचार कर सकते हें । जो आलम्बनं किसी खास जाति, कुल, देश, 
सम्प्रदाय या अनुगम द्वारा स्वीकृत संकेत या रूढ़िपर ओर अनसे प्राप्त 
संस्कारोंपर ही आधार रखता हो, किन्तु अस सेकेतके प्रवत्तंकपर तथा 
अुससे सम्बन्धित शास्त्रों पर विश्वास रखनेके सिवा और कोऔ स्वयं- 
सिद्ध या विचार-जन्य कारण झुसके लिओ न दिखाया जा सकता हो 
झुसे कम शुद्र कहना चाहिओ । जैसे विष्णु, शिव, गणपति, दुर्गा 
ञिद्यादि देवताओंके स्वरूप-सम्बन्धी श्रद्धा, अथवा औसा, मुहम्मद, समर्थ 
रामदास, सहजानन्द स्वामी आदिके प्रति पैग्रम्बर, अवतार आदिके रूपमें 
विश्वास और स्वर्ग तथा नरक-विषयक भिन्न-भिन्न मत आदि । 

सके विपरीत, जो आलम्बन जाति, कुल, देश, सम्प्रदाय या 
अनुगम द्वारा डाले संस्क्ारोपर टिका न हो, बल्कि यथासम्भव जिन 
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आपाधियोंसे मुक्त हो तथा स्वय-सिद्ध होनेके कारण अथवा निदान स्थूल दृष्टिक . 
' विचारसे भी श्रद्धेय बनता हो, ओर जिसलिओ जिसे मनुष्यमात्रके सामने 
अुपस्थित करना शक्य हो, असे अधिक शुद्ध कहना होगा । यह हो 
सकता हे कि अधिक सूक्ष्म विचार करनेसे अस आलम्बन सम्बन्धी हमारी 
घारणामें आगे चलकर बहुत-कुछ फ़र्क़ पड़ जाय, परन्तु सामान्य बुद्धिमें 
मी जितनी विचार-शक्ति और अनुभव होता है, अुनके द्वारा यह आलम्बन 
श्रद्धेय बनता हो, तो पहलेकी अपेक्षा असे अधिक शुद्ध कहा जा सकता 
हे । जैसे, किसी आदमीका सिर दर्द करता हो, और वह यह मानकर 
कि. विकार मस्तकमें ही है वहीं झुसका झुपचार करे, तो यह नहीं कह 
सकते कि वह बिलकुल गलत ही करता है; क्योंकि सिर-ददै स्वानुभव- 
सिद्ध हे । परन्तु जब वह यह देखे कि जिससे सिर-दर्द मिटा नहीं, ओर 
असपरसे अधिक गहरा विचार करके अिस नतीजे पर पहुँचे कि सका . 
- असली कारण तो पेटमें है, और फिर पेटका अिलाज करे तो असके रोग- 

- सम्बन्धी ज्ञानमें बहुत-कुछ फ़क्क पड़ जानेपर भी यह नहीं कहा जा 
` सकेगा कि अुसकी पहली धारणा बिल्कुल ग्रलत थी । क्योंकि वह अनुभव- 
' सिद्ध थी, ओर विचार करने पर .खुद ही सत्य कारणकी तरफ़ ले गयी थी । 
अब हमें अिस बातपर विचार करना है कि सामान्य बुद्धिका 
` मनुष्य होते हुओ भी जो श्रेयार्थी है झुसके छिओ अंगीकार करने योग्य 
शुद्ध आल्म्बनका प्रकार केसा होना चाहिओ । 
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पिछले प्रकरणमें व्यक्त किये गये विचारोके अनुसार शुद्ध आलम्बनमें 
नीचे लिखे लक्षण होने चाहिअं -- 


१. हमारी विचार-शक्तिकी वृद्धिके साथ अुसके प्रति हमारी श्रद्धा 


बलवती हो; किसी प्रकार घटे नहीं 
हमारी बुद्धिकी सूक्ष्मताके बइनेकी अपेक्षा रक्खे, न कि असी 
मर्यादा रख दे कि बस, अससे ज़्यादा गहराओसे सोचना ही न चाहिओ; 
३. ज्यों-ज्यों असके सम्बन्धमें गहरा विचार किया जाय, व्यों-्यों 
अुसके स्वरूपके सम्बन्धमे जो भी ग्रलत धारणायें मनमें रह गयी हों, वे 


` कम होती जायें ओर असका ठीक स्वरूप अधिकाधिक स्पष्ट होता जाय; 


अुसके सम्पूण त्यागकी कभी ज़रूरत ही न पढ़े । 

४. वह आलम्बन जाति, कुल, देश, सम्प्रदाय, अनुगम आदिको 
अपाधियोंसे यथासम्भव परे और सर्वमान्य होने योग्य हो; और 

५, श्रयार्थी मनुष्यको वह आलम्त्रन अतना अदात्त और प्रिय लगे 
कि झुसके सम्बन्धकी श्रद्धा असे — 

जीवनमें मिलनेवाले सुखम नम्र और कृतज्ञ बनाये तथा जीवनकी 
धन्यताका अनुभव कराये 

दुःखम धीरज तथा समता धारण करनेकी और शान्तिपूर्वक विश्व- 
नियमोंके अधीन रहनेकी शक्ति दे 

अपनी मर्यादाओंका भान कराके असे निर्मान और निर्दम्भ रक्खे 

शुभ कर्मा ओर सत्व-संशुद्धिके प्रयत्नॉंके लिओे आत्साहित करे 
तथा अुसमें खड़े होनेवाले खतरों और क्लेशोंका सामना करनेका साहस 
दे । और, हृदयके भक्ति आदि कोमल भावोंको विकासका अवसर दे । 

शुद्ध आलबनका विचार करनेमें सबसे पहले, यह तो स्पष्ट ही है 
कि आलम्बन-विषयक श्रद्धाका अथे किसी दृश्य पदार्थ या शक्तिके प्रति 


श्रद्धा नहीं, बल्कि किसी अदृश्य शक्ति या नियमके प्रति श्रद्धा है । | 
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अद्श्य-विषयक श्रद्धाके होनेसे यह आलम्बन प्रत्यक्ष या अनुमान प्रमाणसे 
सिद्ध नहीं हो सकता। अर्थात्‌ आल्म्बन-विषयक श्रद्धा ओक प्रमाणातीत 
' विषयक्रे प्रतिकी श्रद्धा* हे । 


अब अदृश्य शक्ति या नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो 
सकते हैं। | 


(१) स्वयंसिद्ध होनेसे; अर्थात्‌ अन्द्रियॉ और मन जिस-जिस वस्तुको 
अनुभवसे जान-चीन्ह सकते हैं, झन सबको जुदा करते-करते, हटाते-इटाते 
जो सत्ता अनिवार्य रूपसे शेष रहती हुआ दीख पड़ती हो वह; और (२) 
काये-कारण-भावक्रे विचारसे जिसका अस्तित्व अतिशय सम्भवनीय मालूम 
होता हो, किन्तु अदृश्य होनेसे जिसको सिद्ध कर दिखाना असम्भव प्रतीत होता 
हो, ओर अिसंलिओ जिसके स्वरूपके विषयमें केवल झुपमाओं द्वारा ही तर्क 
_ किया जा सकता हो, बह; जेसे, विज्ञानमें तेज, ध्वनि, विद्युत्‌, आदिके 
स्वरूप-विषयंक मत अथवा अध्यात्म-विचारमें माया, संकल्प, कर्म, मरणो- 
त्तर स्थिति, आदि विषयक मत । तेज आदिके स्वरूप-विषयक तर्क जलकी 
 तरङ्गांकी झुपमाके द्वारा समझाये जाते हें; मायाका अिन्द्रजाल, गन्धर्वनशर, 
स्व, सृगजल, आदि अपमाओं द्वारा निर्देश किया जाता है; यही बात 
दूसरी शक्तियोके विषयमै भी है । किन्तु तेजका स्वरूप तरङ्ग जैसा ही है, 
यह बात प्रयोगसे सिद्ध नहीं की जा सकती; बल्कि तना ही कहा 
जा सकता है कि असा होनेकी सम्भावना है । अझुसी प्रकार यह सिद्ध 
नहीं किया जा सकता कि मायाका स्वरूप स्वप्ने सहश ही है। 
परन्तु अितना ही कहा जा सकता है कि वह स्वप्त-सा दीख 
पड़ता है । 

श्रयार्थी मनुष्य अन दोनों प्रकारको अदृश्य शक्तियों या नियमोंका 
कुछ-न-कुछ आलम्बन लेता है । जेसे, परमात्मामें निष्ठा तथा पुनजन्म 
या क़यामतमें विश्वास । परन्तु यह स्पष्ट है कि जिसमें पहले प्रकारकी 
अदृश्य शक्तिका आलम्बन दूसरेसे अधिक महस्वपूणे है । क्योंकि पहला 


# « Believing where we cannot 970५6 ?--श्रद्धा भुसे कहते 


हैं, जिसे सावित तो नहीं कर सकते, फिर भी जिसे मानते हैं। - टेनिसन । 
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स्वत:सिद्ध होनेके कारण, निरपेक्ष भावसे श्रद्धेय हो सकता है, और दूसरा 
केवल सम्भवनीय तर्क होनेकी वजहसे अुसके विषयमें अमुक अक प्रकारका 
ही आग्रह पकड़ रखनेकी बृत्ति. गौण होती जाती है, और अनुभव, 
विचार तथा विज्ञानकी बृद्धिके साथ-साथ अुसमें बहुत. फ़क़ पड़ता 
जाता है । 


जिस प्रकरणमें हमें पहले प्रकारके आलम्बनका विचार करना है । 

जिस सम्बन्धमें जो लोग विचार्षेत्रमें बहुत निश्चित हो चुके हैं, 
अुनकी राय है कि ब्रह्म, परमात्मा, परमेश्वर* आदि नामोंसे दरसाये 
जानेवाले अक चेतन्यरूप परमतस्वकी सत्ता प्रमाणातीत होते .हुओे भी वह 
सिर्फ़ अक “ सम्भबनीय ? तर्क नहीं, बल्कि स्वयंसिद्ध बस्तु है । ओर 
अुसके केवल स्वयं-सिद्ध होनेकी वजहसे हो वह प्रमाणातीत है । परन्तु स्वयं- 
सिद्ध हे, अिसकाः अर्थ यह नहीं कि असकी प्रतीति फ़ौरन हो जाती 
है । पर असा कहनेमें झुनका दावा यह है कि अिस चेतन्य-शक्तिके 
अस्तित्वको केवल शास्त्रके, विश्वसनीय ऋपषियोंके या पुरखोंके मतके रूपमें 
मान लेनेकी ज़रूरत नहीं; लेकिन, जो लोग चाहें, वे अपने जीवनमें ही, 
अपने अनुभव ओर विचार द्वारा ही, अुसका निश्चय कर ले 
सकते हैं । 

परन्तु जिन लोगोंके पास वह गहरा विचार कर सकनेकी शक्ति या 
अवकाश न हो, जिससे घरमात्माके अस्तित्वके सम्बन्धमें अुन्हें स्वयं निःशंक 
प्रतीति हो जाय, बे यदि अनुभवी लोगोंके वचनोंको मानकर असके . 
अस्तित्वपर श्रद्धा रक्‍खें, तो असमें असत्याचरण या असत्य श्रद्धाका दोष नहीं. 
होता, क्योंकि अुनकी श्रद्धाका स्थान स्वतः सत्य और निश्चल हे । ठीक 
असी तरह जिस तरह कि कोओ अपने बड़ोंके कहनेसे संखियाको जहर मान 
लेनेमें असत्याचरण नहीं करता । जिसे अस प्रकार केवल विश्वास कर 
लेनेमे सन्तोष न हो, अुसके लिओ अनुभव द्वारा निश्चय कर लेनेका मार्ग 
खुला ही है । असलिओ, जो पुरुष चेतन्य-स्वरूप परमात्माके अस्तित्वपर 


# आत्मा तथा परमात्मा अक है या अलग-अलग, भिसका विचार करना 
यहाँ आवश्यक नहीं है। भिसका अधिक स्पष्टीकरण चोथे प्रकरणमें क्रिया जायगा । 
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श्रद्धा रखकर, जिस आल्म्बनको मानकर; श्रेय-प्रासिका प्रयत्न करता है, 
वह किसी अशुद्ध आलम्बनको स्वीकार नहीं करता । * 

जिस आलम्बनमेंसे निरालम्ब दशाकी प्राप्ति बस, अक आगेका 
कदम ही है, ओर वह परमात्मा तथा अहंभाव (अपने अन्दर प्रतीत 
होनेवाले 'में'- पनका भान ) के पारस्परिक सम्बन्धकी शोधमेंसे पैदा होता 
है। पर यह बात यहाँ मौज नहीं है। यहाँ जिसका झुले करनेका 
कारण जितना ही है कि जिन्हें निरालम्ब स्थितिमें पहुँचा हुआ माना 
जाता है, अन्है भी परमात्म-तत्वका यह अस्तित्व ग्राह्य हे, यही नहीं, 
बल्कि असकी दृढ़ प्रतीतिमेसे ही अुनकी निरालम्ब स्थिति पैदा होती है। 

परन्तु यह कह देनेसे ही काम नहीं चलता कि जिस संसारमें 
चेतन्य-स्वरूप परमात्माका अस्तित्व है । जगतके साथ अुसका क्या 
` सम्बन्ध है, अुसका और मनुष्यका क्या सम्बन्ध है, वह सगुण है या निशुण, 
साकार है या निराकार, किस तरह असका आश्रय लिया जाय, जिससे वह 
` मनुष्यके लिओ श्रेयःसाधक हो, किस प्रकार अुसका स्वर्यं निश्चय किया 
जा सकता है, आदि अनेक प्रश्न असे मानते ही झुठ खड़े होते हें । 
जगतके सभी आस्तिक और नास्तिक, दर्शनशास्री, तत्वज्ञानी, आचार्य, 
भाष्यकार, योगी, भक्त, सम्प्रदाय-प्रवत्तक जिन प्रश्नोंका ही अहापोह करते 
हैं, अक-दृसरेके साथ वाद-विवाद करते हें, और अुनके विषयमै असी- 
असी अेक-दूसरेसे अुलटी मान्यताय झुपस्थित करते हैं कि जिज्ञासु 
' बेचारा चक्करमें पड़ जाता है ।. 

सच्चे श्रेयार्थीका कुछ समय तक तत्त्वज्ञानकी असी शुष्क चर्चाओंमें 
जरा भी मन नहीं लगता । ओर, वह झुनसे अलग रहकर असी बातमें 
समझदारी और सुरक्षितता समझता है कि अपनी सामान्य बुद्धिसे वह 
आलम्बन जितना समझमें आ सकता है, अुतना समझकर ञुसमें अनन्य 


# अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रत्वाऽन्येभ्य अपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ (गीता १३ - २६ ) 
कुछ लोग तो मिस तरह ( परमात्माको ) स्वयं न जानते हु भी ( अुसके 
बारेमें) दूमरोंसे ( जिन्होंने तको पहचान लिया है) सुनकर भुसकी भूपासना 
करते हैं । वे श्रुतियरायण लोग भो मृत्युको तर जाते हैं। 


कक 
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निष्ठा रखे । स समयमें झुसे ज्ञानक्री अपेक्षा भक्तिका ही महत्व अधिक 
लगता है, और असके भक्तिभावके ओर दूसरी सद्भावनाओंके अुत्कपेके 
लिओ अस प्रकारके तत्वज्ञानकी चर्चामे मनका न लगना अुसके लिओ 
हितकारक ही है । परन्तु तत्त्व-जिज्ञासाके प्रति यह अरुचि भी क्रायम 
नहीं रहती, बल्कि भक्तिभावक्री अुचित सीमा आ जानेके बाद फिर तात्त्विक 
प्रश्षेसे दूर रहना अुसके लिओे असम्भव हो जाता है । जब अुसमें जिस 
प्रकार तत्त्व-जिज्ञासा जाग्रत होती है, तब अुसके लिओ यह प्रश्न महत्वका 
हो जाता है कि आलम्बन-सम्बन्धी अुसकी कल्पना सच है या ग्रलत। 
यदि श्रेय-प्राप्तिकी अुसकी अच्छा सच्ची ओर तीब्र हो, तो यह जिज्ञासा 
अुसे, परमात्माके आलम्बनको असने जितना गळत तोरपर स्वीकार किया 
होगा, अुतना ही ज़्यादा आघात पहुँचायेगी, और असकी बुद्धि और 
श्रद्धाके संस्कारोंमें संघर्ष पैदा करेगी और कुछ समय तक झुसके हृदयमें _ 
रही हुआ भक्तिकी भावनाको गहरा धक्का पटुँचायेगी और डर यह मालूम 
होता है कि कहीं वह जड़मूलसे अुखड़ न जाय। फिर यदि अस साधकके 
दिलमें कहीं भी सूक्ष्म रूपमें भय या लालसा छिपी पड़ी हो, तो यह भी 
हो सकता है कि वह तचज्ञानके छोरतक पहुँच ही न सके । जिस 
प्रकार राज्यकर्ता जनताकी स्वातन्त्रय-मावनाको कुचलनेका प्रयत्न करते 
हैं, असी प्रकार वह अस स्थितिमें खुद अपनी ही बृद्धिका शत्रु बनकर 
अुसे दबा देनेका प्रयत्न करता हे, ओर असा मानने लगता है कि 
तात्त्विक विषयोंके अज्ञानमें ही सुख हे । परन्तु अस प्रकार बुद्धिको 
दबाकर परमेश्वरमें रखी जानेबाली श्रद्धामें ओर वहमोंके प्रति की श्रद्धामें 
कोऔ फ़रक नहीं । भले ही वह अपने आलम्बनको परमात्मा कहे 
किन्तु,:..झुसकी श्रद्धा . बास्तविक परमात्मामें नहीं, बल्कि झुसकी किसी 
मर्यादित ओर नाशवाने विभूतिमें है। 

अस प्रकार बुद्धिको' कुण्ठित ` करके पोसी गयी शश्रद्धाका अधिक 
मूल्य नहीं हे । जिस प्रकार कोऔत बालक रातको डर मालूम होनेपर अपने 
सिरपर चादर खींच ले ओर बिना: हिले-इले पड़ा रहे, तो अससे वह 
निभेय नहीं हो सकता, असी प्रकार अस भयसे कि परमात्माके स्वरूपके 
सम्बन्धमें यदि हम ठीक-ठीक विचार करने लगेंगे, तो हमारी चिरपोषित 


शुद्ध आलम्बन ह. 


श्रद्धा और भक्ति डावाँडोछ हो जायगी, विचारनेका साहस ही न करना, 
ज्ञान-बुझकर असत्यमें रहनेका प्रयास हे । चूँकि दिलका आखिरी समाधान 
तो सत्य-ज्ञानके द्वारा ही हो सकता हे, असलिओ न तो अुसे कभी सच्चा 
समाधान ही प्राप्त होगा, और न वह निरालम्ब ओर: निर्भय स्थितिको ही 
प्राप्त हो सकेगा । अिसलिओ श्रेयार्थीको चाहिओ कि वह जिस संघर्षकी ओर 
भक्तिमावके डॉवाडोल होनेकी जोखम झुठा करके भी सत्यको जानने और 
झुसपर हृद रहनेका साहस करे । यदि अुसमें सच्ची भक्ति भुदय हुओ 
होगी, तथा दूसरी कोमल भावनायें भी पोषित हुऔ होंगी, तो अुसकी 
भक्ति-भावना अधिक समयतक डाँवाडोल न रहेगी, बल्कि फिरसे सल्य- 
स्वरूपके प्रति प्रकट होगी, ओर सो भी अधिक शुद्ध रूपमें। 
परन्तु विचार करनेसे मालूम होगा कि बुद्धि और श्रद्धामें यह जो 
संघर्ष होता है, ओर दोमेंसे अकके कुचले जानेका जो भय अुत्पन्न होता 
है, झुसका कारण परमात्माके विषयमें शुरूसे ही बनी और दृढ़ हुऔ 
हमारी गलत कल्पनार्ये हें । असलिओ पहलेसे ही यह विचार कर लेना 
बहुत आवश्यक है कि परमात्माके आलम्बनका सत्यकी ओर अधिकाधिक 
झुकता हुआ स्वरूप केसा होना चाहिओ । अिस कारण, अब में 
तत्व-शानकी सुक्ष्म चर्चाओंमें अधिक पड़े बिना ही अुसके कुछ अंशोंका 
विचार अिस तरह करना चाहता हूँ कि जिससे सामान्य बुद्धि द्वारा भी वह 
ग्रहण किया जा सके। 
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३ 
जगतका कारण 


परमात्माके स्वरूपका विचार करनेपर पहला प्रश्‍न यह झुठता है कि 
जिस तत्त्वके साथ जगतूका क्या सम्बन्ध हे ? जो परमात्मामें विश्वास रखते 
हैं, झुनके बहुत बढ़े भागकी, ओर कओ अनुगमों और सम्प्रदायोंकी भी, 
अिस विषयमें असी कल्पना है कि जैसे कुम्हार मिद्रीसे घडा बनाता है 
और अिसलिअओ जिस तरह कुम्हार घड़ेका निमित्त कारण और मिद्री ( सामग्री 
या मसाला-रूपमें ) अपादान कारण है, असी तरह परमात्मा जगतूका, 
कुम्हारके सहश, निमित्त कारण है । 

किन्तु परमात्माके स्वरूपकी यह कल्पना सलत है, ओर कमी- 
न-कभी बुद्धिकी झुलझनें पैदा करती है । असलिओ सिस कल्पनाको 
छोड़नेकी ओर परमात्माको जगतका निमित्त कारण नहीं, बल्कि झुपादान 
कारण समझनेकी आदत डालनेकी सबसे पहले आवश्यकता है। यह नहीं 
कि विश्वसे दूर बैठे परमात्मा नामक किसी प्रतापी सत्वके द्वारा किसी 
तरह जिस जगतका निर्माण हुआ हे, बल्कि यह समझना चाहिओ कि यह 
जगत्‌ परमात्मामेंसे और परमात्माका ही बना हुआ हे, अुसमें ही स्थित 
या बसा हुआ है, और झुसमें ही लीन हो जाता है । 

जब हम यह मानना बन्द कर देते हें कि परमात्मा जगतका निमित्त 
कारण है, तो झुसके साथ ही अुसके सम्बन्धकी कितनी ही कब्पनायें 
अपने आप खतम हो जाती है; जैसे, परमात्मा आसमानके परे किसी 
दिव्य धाममें रहता हे, झुसका अक खास आकार या रूप है, झुस धामकी 
रचना और शोभा अमुक प्रकारकी है, वह खास प्रकारके दिव्य गुणोंसे 
प्ण है, आदि आदि। 

विचार करनेसे माळूम होगा कि परमात्माके आकार, धाम आदिके 
सम्बन्धमें कोऔ भी धारणा केवल कल्पना ही हो सकती है, और अिसलिओ 
कल्पना करनेवालेकी रुचिके अनुसार विविध प्रकारकी हो सकती है। औसी 
कोओ कल्पना श्रद्धाके संस्क्रापर अवलम्बित रहती हे, और जिस तरह 
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ह प्रमाणका विषय नहीं हो सकती; झुसी तरह स्वयं-सिद्ध प्रतीतिका भी 
नहीं । किन्तु हमने तो अपर बताया है कि परमात्मा स्वये-सिद्ध सत्ताके 
रूपमें प्रतीतिका विषय हो सकता है । 

परमात्मा जगतूका आपादान-कारण है, -- जगत्‌ अक परमतत्त्मेंसे 
पैदा हुआ है, ञुसीमें स्थित है और अुसीमें लीन हो जाता है-- जिस 
विचारसे यह मी सूचित हो जाता है कि परमात्मा सर्वव्यापक और विसु - 
हे । संसारमै छोटी-बडी जितनी वस्तुयें हैं, वे सब “औशावास्य' हें-- . 
परमात्मासे बसी हुआ हें-- यह बात तभी अच्छी तरह फलित होती है 
जब हम असे जगतका अपादान-कारण समझे । 

परन्तु अपादान-कारणके रूपमें परमतत्वका विचार करते हुओ यह 
शंका भी हो सकती है कि यह तत्त्व जड़ है । ओर, कओ विज्ञान-शाखियों 
और दाशनिर्कोका असा मत है भी कि अनेक अथवा अक क्रियावान 
जड़ तत्वसे अिस जगतूका निर्माण हुआ है । परन्तु थोड़ा ही विचार 
करनेसे स शंकाका समाधान हो जाता है । हम नित्य ही देखते हैं कि 
कायमै जो-जो शक्तियाँ दिखाओ पड़ती हैं, वे सब बीज-रूपमें झुसके अपादान- 
कारणमें अवश्य होनी चाहिअं । बीजमें वृक्ष दिखाओ नहीं देता, फिर भी 
अस वृक्षका निर्माण होनेके लिओ जिस प्रकारकी शक्ति आवश्यक है वह - 
बीजमें अवश्य होनी चाहिओ । जिसी प्रकार चेतना-युक्त प्राणियोंका अस्तित्व 
यह दिखलाता है कि अुनके अपादान-कारण-रूप मूल तत्त्वमें चैतन्य-शक्ति 
अवश्य होनी चाहिओ । अब छैँकि वह बीज-रूप है, अिसलिञ स्पष्ट न 
दिखाओ दे, तो अिसमें आश्चर्यकी बात नहीं । परन्तु अससे तो झुलटा 
यह फलित होता है कि जिन्हें हम जड़ पदार्थ समझते हैं वे भी केवल 
जड़ या अचित्‌ नहीं हो सकते । और, जिस विचारमें कोओ दोष नहीं 
है। अस सम्बन्धमें अधिक विचार हम सांख्य खण्डके १३वें प्रकरणमें 
करनेवाले हैं, अिसलिओ यहाँ अधिक गहराओमें जानेकी ज़रूरत नहीं । 

तो अब जिस प्रकरणके अन्तमें हम आितना कह सकते हें कि 
श्रेयार्थीका आल्म्बन-रूप परमात्मा जड़ नहीं, बल्कि चेतन, सवेव्यापक, 
विभु और जगतका अपादान-कारण है । जगत्‌ साकार दिखाओ देता है, 
अिसलिओ यदि यह कहें कि अुसके कारण-रूप परमात्माका कोऔ आकार 
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होना चाहिओ, तो अुसकी ब्याख्या भूमितिके बिन्दुकी तरह बतानी पडेंगी । 
भले ही असी कोओ व्याख्या की जाय, पर वह निरुपयोगी होगी । और, 
असके सिवा किसी दूसरे आकारका आरोपण बिलकुल कल्पना ही होगा । 
फिर, आकार वस्तुतः क्या है, अिसका जो विचार सांख्य खण्डके छठे 
प्रकरणमें किया गया है अुससे भी परमात्मामें किसी प्रकारके आकारकी 
कल्पना करना अनुचित मालूम होगा । यह कल्पना भ्रमकारक होती है, 
असलिओे अिस भूलको हमें छोड़ ही देना अुचित है ।* 


४ 
चित्त ओर चेतन्य 


पिछले प्रकरणमें हम यह मानकर चले हैं कि परमात्मा चिद्रप-- चेतन्य- 
स्वरूप --हे। “ चेतन? शब्दके साथ हमें ज्ञान और क्रियाका खयाल आता है । 
ससे अलटा शब्द “जड़” है। जिस बस्तुमें हमें ज्ञान-शक्ति और अपने- 
आप क्रिया करनेकी शक्ति मालूम नहीं होती, झुसे हम “जड़ ? कहते हें । 
हम सबकी यह धारणा है कि ये दोनों शक्तियाँ चेतनके धर्म ( लक्षण ) हैं, 
ओर चूँकि ये दोनों धर्म हमारे अन्दर मोजूद हैं, सीसे हम निःशंक रूपसे 
मानते हैं कि हम “जड़? नहीं, बल्कि ' चेतनायुक्त ? हैं । | 

जब मनुष्य मर जाता है, तो अुसके अवरिष्ट शवमें हमें यह ज्ञान 
और क्रिया-शक्ति नहीं दिखाओ देती, असीसे हम अुस शरीरको निश्‍चेतन बना 
हुआ बताते हैं। ओर अुसके बाद अुसे हम अक जड़ पदार्थ ही मानते हें। | 

जीवित शरीरमें दीखनेवाली अस ज्ञानवान ओर क्रियावान शक्तिको | 
हम चैतन्य या जीव कहते हैं । .खुद अपने या अपने प्रियजनोंके शरीरके | 
प्रति कितना ही मोह या अभिमान हमें क्यों न हो, परन्तु यह स्पष्ट है कि. 
अस स्थूल शरीरकी अपेक्षा झुसमें स्थित अदृश्य चेतना-शक्तिके प्रति हमारे 


* परमात्माको ' निराकार ? विशेषण लगाना भी मुझे भुचित नहीं मालूम | 
होता । यह कहना अधिक यथार्थ होगा कि वह आकार-मात्रका आश्रय है । | 
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[नमें अधिक ममता रहती है । हमारे शारीरके जिस भागसे यह चेतना-शक्ति 
नेकल जाती है; हम अुसकी सार-सँभाल करना नहीं चाहते । अपने अत्यन्त 
प्रियजनोंके शरीरको भी ( आग, कत्र, नदी आदिमें या वैसे ही ) छोड़नेमें हमें 
हिचक्रिचाहट नहीं होती । अिसका यह अथ हुआ कि शारीरके प्रति हमारे मनमें 
जो “में ?-पन या ममता है बह स्वतंत्र रूपसे नहीं है, बल्कि अुसमें स्फुरित 
चेतना-शाक्तिके कारण है; और जबतक वह दिखाओ देती है तभीतक है। 
इारीरके प्रति जो आत्मत्व -- अपनापन -- हमें मालूम होता है झुसकी अपेक्षा 
अधिक आत्मत हमें सिस चेतनाके साथ लगता है, और जिसीलिओ हम 
कहते हें कि जो चैतन्य है बही में? - अर्थात्‌ आत्मा-- हुँ । - शरीर 
“मे? आत्मा नहीं । 
अस प्रकार चेतन्यका अस्तित्व हमारे सामने दो 'तरहसे दिखाओ 
देता है; अक सजीव प्राणियोंके शरीरमें प्रतीत होनेवाला, और दूसरा स्थावर- 
जंगम तथा जड़-चेतन सारी सृष्टिमें व्याप्त । हमारे शाख्ोंमें पहलेके लिओ 
जीव अथवा प्रत्यगात्मा और दूसरेके लिओ परमात्मा, परमेश्वर, ब्रह्म आदि 
शब्दोंका व्यवहार होता हे । 

जिनमें पहले हम जीव अथवा प्रत्यगात्माका विचार करेंगे । प्रत्यगात्मा 
अथवा शरीरमें स्फुरित चेतन्य मनुष्य-शरीरके साथ जुड़ा हुआ हे । असलिओ 
अक तरफ़्से असकी ज्ञान ओर क्रिया-शक्ति कुछ विशेष प्रकारसे प्रकट 
होती हुओ दिखाओ देती है, ओर दूसरी तरफ़ झुसी कारणसे वह मर्यादित 
- भी जान पढ़ती है। | 

जिसकी विशेषताये जिस प्रकार हैं 

१. यह चैतन्य किसी-न-किसी प्रकारके विषयको ही लक्ष्य करके 
ज्ञानवान या क्रियावान होता हुआ दिखाओ देता है। अेकके बाद दूसरा 
और दूसरेके बाद तीसरा अंस प्रकार जिन विषयोंकी परम्पराका प्रवाह 
अक-सा चलता ही रहता-सा प्रतीत होता है । विषय शुद्ध हो या अशुद्ध, 
शरीर-सम्बन्धी हो या जगत्‌-सम्बन्धी, स्थूल -- जिन्द्रिय-गम्य --- हो या सूक्ष्म -- 
मनोगम्य* -- हो, अस चेतन्यको हम विषय-सम्बन्धसे रहित अवस्थामें 
त जुदाहरणाथै --हषे, शोक आदि भावनायें; खप्न, भ्रम आदि अनुभव; 
अनुमान, निश्चय, संशय आदि तके; गणित, कवित्व आदि मानसिक शक्तियाँ, आदि । 
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कभी नहीं देखते ।* अिस कारण प्रत्यगात्मा विषय-रहित केवल ज्ञान- 
शक्ति या क्रिया-शक्तिके रूपमें नहीं दिखाओ देता; बल्कि ज्ञाता और 
कर्त्ता-रूपमें प्रतीत होता है । असलिओ जब हम यह कहते हैं कि 
: में आत्मा हँ.» तब हमारा मतलब यह होता है कि “मैं ज्ञाता और 
कर्ता हुँ - कुछ जाननेवाला और कुछ करनेवाला हूँ! । 


२. फिर, बिषय-सम्बन्धके कारण तथा ज्ञान और क्रिया-शक्तिके : 


फलस्वरूप हमें अपने अन्दर दूसरे दो धर्म ओर भी माढूम पढ़ते हैं: 


अक अिच्छाघमित्वका ओर दूसरा मोक्तृत्वका । यानी हमें केवळ यही ' 


नहीं प्रतीत होता कि “मैं ज्ञाता और कर्ता हूँ?, बल्कि यह भी अनुभव 
होता है कि “मै अिच्छा-धर्मी हुँ यानी काम -- संकल्प --- वासनावान 
हूँ, और विषयोंका भोक्ता हँ? । 


३. अच्छाधमित्व और भोक्तापन या अन दोनोंके परिणाम-स्वरूप . 


जिन अच्छाओंकी शुद्धाशुद्धताके विचारसे ओर सुखदुःखादि भावोंसे हमारा 
सम्बन्ध अनिवार्य हो जाता है । अर्थात्‌ हम अपनेको “में अच्छा हूँ, 
में पापी हँ, “में सुखी हूँ, में दुःखी हँ, आदि इन्द्रोंके रंगोंसे 
रँगा हुआ ही देखते हें । ; 

- परतु अिस सम्बन्धमें थोड़ा अधिक विचार करनेकी 
जरूरत है । 

“में ज्ञाता हूँ, में कर्ता हूँ, मोक्ता हूँ, अच्छावान हूँ? जिस 
भान या ज्ञानमें चेतन्य और विषयका सम्बन्ध तो है, परन्तु विषयके 
प्रकारका विचार शामिल नहीं है; किन्तु “ मैं पुण्यवान हूँ, पापी हूँ, सुखी 
हूँ, दुःखी हुँ? आदि ज्ञानमें केबल विषयके. सम्बन्धका ही भान नहीं है, 
बल्कि विषयके भेदका अथवा विवेकयुक्त आत्मत्वका भी भान हे । अस 
प्रकार जब भेद अथवा विवेकका खयाल शामिल हो जाता है तब अुसे 


हम चित्त कहते हैं, और चेतन्यसे अलग समझनेका प्रयत्न करते हैं ।. 


* “ योगाभ्यासेके बिना ' ये शब्द मुझे यहाँ जोड़ने चादिं; परन्तु यहाँ हम | 
योगाभ्यातियोंका विचार नहीं कर रहे है । स्थूल डष्टिसे जितना समझ सकते हैं | 


झुतनेक ही विचार कर रहे हैं । 
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आत्मज्ञानके झुपदेशक प्रॉयः हमें बताते हें कि अच्छाओंकी शुद्धाशद्धता 
तथा भावोंकी विविधताके साथ आत्मत्व -- अपनापन --- मानना चाहिओ । 
कहते हैं कि ये तो चित्तके धम हैं, चैतन्यके नहीं । लेकिन जबतक 

बासनाओं और भावनाओंकी शुद्धि होकर झुचित रीतिसे झुनका अन्त 
नहीं आता, तबतक चाहे कितना ही प्रयत्न किया जाय तो भी यह 
अपदेश दिलमें टिक ही नहीं पाता । कभी-न-कभी जाग्रतिमें या स्वप्नमें, ' 
बार-बार नहीं तो अेकाध बार ही, हमें महसूस होता ही है कि ये 
वासनायें ओर भाव हमसे अलग नहीं हैं । सारांश, हमको सिर्फ़ 
“ज्ञाता, कर्त्ता, भोबता, अच्छावान? आदि भानयुक्त चेतन्यमें ही आत्मत्वका 
अनुभव नहीं होता, बल्कि ५ पुण्यशील, पापी, सुखी, दुःखी? अत्यादि 
भानयुक्त चित्तके साथ भी अुसकी प्रतीति होती है । दूसरे शब्दोंमें कहना 
चाहें तो हम यह कहें कि “में चित्त हुँ, या यह कि “मैं आत्मा हूँ 
पर जबतक यह चित्त संशुद्ध नहीं हो गया है, तबतक अिन दोनों 
वाक्योंका तात्पर्य अक ही होता हे । * वेदान्तके अपदेशक चाहे कितना ही 
समझावें, फिर भी लाखों मनुष्योंके लिओ तो “प्रत्यक्ष आत्मा? चित्त-रूप ही 
रहता दै, और जिसीलिओ वे आत्म-शुद्धि, आत्म-विकास, आममोद्वार 
आदि राब्दोंका प्रयोग करते हैं । 

अस प्रकार चेतन्यकी ज्ञान और क्रिया-शक्ति सजीव शरीरके सम्बन्धमें 
ज्ञाता, कर्त्ता, भोक्ता, अच्छावान, वासनावान तथा भाववान, संक्षेपमें 
चित्त-रूप प्रतीत होती है । 

अब शारीरके सम्बन्धके कारण अुसमें दिखाओ देनेवाली मर्यादाओंका 
विचार करं । 

१. शास्तरोंमें जो सिद्धियौं ओर विभूतिया बतायी गयी हैं अन 
सभीको कोआ मनुष्य प्राप्त कर ले, तो भी वे ज्ञान और क्रिया-शाक्तिका 
' किंचित्‌ अंश ही होती हैं । मनुष्य जितना जानता है या जितना कर सकता 
है, झुसकी अपेक्षा जो वह नहीं जानता और नहीं कर सकता है, वह 


# अिसीसे कभी जगह मन या चित्तक्रे लिभे भी शास्त्रॉमें “ आत्मा ! शब्दका 
योग होता है । 
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बहुत अपार हे ।* असी प्रकार अुसका भोक्तापन, झुसकी वासनायें और 
असके भाव भी मर्यादित हैं । जिसमें दो प्रकारकी मर्यादायें पायी जाती 
हें, अक विविधताकी दृष्टिसे और दूसरी अंशत्वकी दृष्टिसे । अस कारण 
प्रत्यगात्मा, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सवेव्यापक, विश्वका अुपादान-कारण-रूप 
और विभु नहीं माळूम होता, बल्कि अल्प और अणु माठूम होता है । 


२. पिर, यह भी याद रखा जाय कि यह मर्यादा स्थिर नहीं, 
बल्कि नित्य बदलती रहती है । प्रत्यगात्मामें ज्ञान, क्रिया आदि सब 
शक्तियाँ बढ़ती-घटती रहती हैं, अिससे चित्त निरन्तर, ओकरूप नहीं 
दिखाओ देता, बल्कि नित्य नयी स्थितिमें प्रवेश करता हुआ प्रतीत 
होता है । 

३. अिसका कर्ता-भोक्तापन तथा जिच्छाबल चाहे कितना ही 
महान्‌ और बार-बार यशस्वी हुआ दिखाआ देता हो, फिर भी झुसमें 
स्वाधीनता नहीं माळूम होती । यह सिद्धि भुन संयोगों और शक्तियों 
पर भी अवलम्बित है, जो प्रत्यगात्मासे बाहर हें । जिन सत्र बाह्य शक्तियों 
और संयोगोंको अकत्र-रूपसे देव कहिये, परमात्मा कहिये, या व्यापक 
चैतन्य कहिये, प्रतीत यह होता है कि प्रत्यगात्मा सिस परम चेतन्यके 
अधीन है । 


* जेसे, भिस बातको जाननेत्राला कोभी मिल जायगा कि दूसरेके मनमें जिस 
समय क्या चल रहा है; परन्तु खद अपने मनमें दत मिनट बाद कौन-सा विचार 
स्फुरित होगा, सो वह न कह सकेगा । जीवनका अनुभव बताता है कि मनुष्य चाहे. 
कितनी ही विद्वत्ता, बुद्धि, वैज्ञानिक शोधमें प्रवीणता या योग-सिद्धि प्राप्त कर ले, 
फिर भी अक मनुष्य दूसरेको परिपूर्ण माननेमें समर्थे नहीं होता । अता हो सकता 
है कि पचास-साठ सालतक अक साथ रहे हों, फिर भी भेक-दूसरेको अच्छी 
तरह न पइचान पाये हों। यह तो ज्ञानकी साधारण मर्यादा हुओ । कत्तृत्वके विषयमे | 
यदि कोओ दौड्नेकी अत्यन्त शक्ति प्राप्त कर ले, तो अुसकी अुड्नेकी शक्ति”. 
मर्यादित हो जाती है । यदि साधनोमें शक्ति डालते हैं, तो खुदकी शक्ति कम. 
हो जाती है। फिर, सश्की आपत्ति, स्थिति और लय करनेको शक्ति मर्यादित | 

, और ज्ञानकी गहराओमें ज्यों-ज्यों भुतरंते हैं, त्यों-स्यों झुसका क्षेत्र विस्तृत ही 
विस्तृत होता दिखाओ देती है । 
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स प्रकार जो व्यक्ति श्रेयके' अन्ततक नहीं पहुँचा हे, बल्कि 
अभी श्रय-मागेका पथिक ही है अुसे अपने चित्तमें ही यह तत्त्व प्रतीत 
होता है। अस आत्मत्वमें चेतन्यका निश्चय तो है, परन्तु यह चैतन्य झुसे 
अस्पज्ञ, अल्पशक्तिमान्‌, अणु, अस्थिर, शुभ-अशुभ, सुख-दुःख, आदि 
मेदोंके ज्ञानसे युक्त और पराधीन मालूम होता है। फिर, यह प्रत्यगात्मा 
जितने क्षेत्रपर व्याप्त दिखाआ देता है झुससे अनन्त गुणा अधिक क्षेत्र 
असा बाक़ी रह जाता है, जिसपर चेतन्यकी व्याप्ति तो दिखाऔ देती 
है, परन्तु प्रत्यगातमाकी नहीं। अस शेष, भासमान, अनन्त, चेतन्यमें भले 
ही असंख्य प्रत्यगात्माये हों, परन्तु अस अनन्तको अपने प्रत्यगात्मासे 
प्रथक्‌ समझकर झुसे परमात्मा, - परमचेतन्य, परमतत्व, परमेश्वर आदि, 
नामोंसे वह सम्बोधित करता है । | 

प्रयगात्मा जिन-जिन विषयोंके तथा विश्वकी शक्तियोंके सम्बन्धमें 
आता है वे झुसे अपनेसे भिन्न मालूम होती हैं, और अनका भला-बुरा 
असर अुसपर होता है । कोओ श्रेयार्थी हो या न हो, किन्तु वह 
ञिनमेंसे कुछ विषयों और शक्तियोंका सम्बन्ध या सम्पके चाहता है, और 
कुछका नहीं । अिन सब विषयों ओर विश्वकी शक्तियोंका अपादान-कारण , 
यह परमचेतन्य ~ ज्ञान-क्रियामयी शक्ति -- ही है; और असलिओे यह 
परमचेतन्य, परमात्मा भुसे अपनी भिन्न-भिन्न वासनानुसार भिन्न-भिन्न 
रीतिसे चाहने योग्य ( अष्ट); पहुँचने योग्य ( अुपास्य ), पसन्द करने 
और प्रेम करने योग्य (वरेण्य) तथा अधीन होने योग्य ( शरण्य ) प्रतीत 
होता है । अिस तरह चित्त-चेतन्यके लिओ यह परमचेतन्य आल्म्बन-रूप 
हो जाता है । जिस परमात्माको, जैसा कि यही कहा है, चेतन्य-स्वरूप 
माने या जड़-स्वरूप ( प्रकृति )) वह झुसकी जिस शक्तिको चाहता है और 
जिसकी झुपासना करता हे, असे अक भिन्न, स्वतन्त्र, देवता माने, या 
अक ही परमात्माकी विभूति माने, वह झुसीका आलम्बन लेता हे । 
ज्यों-ज्यों वह विचारकी गहराऔमें पहुँचता जाता है, त्यों-त्यों अुसकी 
मान्यतामें रहे दोघ कम होते जाते हैं । 

अस प्रकार हमने जिस प्रकरणमें प्रत्यगात्मा और परमात्माके लिओ 
जो विशेषण निश्चित किये वे अस प्रकार हैं -- 


प्रत्यगात्मा 


१. विषय-सम्बन्ध होनेसे 
ज्ञाता, कर्ता और भोक्ता है । 


२. कामना तथा संकल्प- 
मुक्त हे । 


३. पाप-पुण्यादि और 
सुख-दुःखके विवेकसे युक्त और 
अिसलिञओ लिप्त है । 

४, शान-क्रियादि शक्तियोंमें 
- अल्प अथवा मर्यादित है । 

५. पूण स्वाधीन नहीं है । 

६. जिसकी मर्यादायें नित्य 
परिवर्तनशील होनेसे स्वरूप-दृष्टिसे 
नहीं, किन्तु विकास अथवा सापेक्ष 
दृष्टिसे परिणामी हे । 

७. «में?-रूपमें प्रतीत होता 
है । 


८, अुपासक है । 
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परमात्मा 


१, विषय ओर प्रत्यगात्मा 
दोनोंका अुपादान-कारण-रूप, ज्ञान- 
क्रिया-शक्ति है । ज्ञातापन, कर्त्तापन, 
और मोक्तापनके भानक्रा कारण 
अथवा आश्रय है । 

२. कामना अथवा संकल्प 
(अथवा व्यापक अर्थमें कर्म )की 
फल-प्रासिका कारण है । और 
जिस अर्थमें कर्म-फल-प्रदाता है । 


३. अलिप्त है । 


४. अनन्त ओर अपार है । 


५. तंत्री या सूत्रधार है । ' 


६. अपरिणामी है, और 
परिणामोंका अुत्पादक कारण है । 


७. “वह '-रूपमें प्रतीत 
होता है, और जिसलिओ “तू '-रूपसे 
सम्बोधित किया जाता है । 


८. अुपास्य, ओष्य, वरेण्य 


और दारण्य है । 
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पिछले प्रकरणमें हमने देखा है कि चित्त अथवा प्रत्यगात्मा, संकल्प 
अथवा कामनायुक्त, पाप-पुण्यादि ओर सुख-दुःखादिके विवेकसे युक्त 
और अिसलिओ लिप्त है, और परमात्मा संकल्पकी सिद्धि या कर्म-फल- 
प्रासिका कारण-रूप और अलिप्त है। असके अलावा, परमात्मा प्रत्यगात्मा 
अथवा चित्तका आदश -- झुपास्य -- प्राप्तव्य है । 

आत्माके स्वरूपका विचार करते हुओ अुपनिषदूर्मे कहा है कि 
आत्मा केवल संकल्पवान ओर कामनायुक्त ही नहीं, बल्कि वह सत्य-काम 
` और सत्य-संकल्प है, अर्थात्‌, अपनी अिच्छाको सत्य करनेकी अुसमें 
शक्ति है, अथवा वह जो अच्छा करता है सो सिद्ध होती है । अस 
वचनकी सत्यता पर किसीको सन्देह हो सकता हे, परन्तु विचार करनेसे 
जान पड़ेगा कि मनुष्यक्रे संब प्रकारके/ पुरुषार्थाके मूलमें तीन प्रकारके 
विश्वास रहते हैं । (१) में सत्य-काम, सत्य-संकल्प हूँ, अर्थात्‌ यह 
` विश्वास कि अन्यन्य-खूपसे में जिसकी अिच्छा करूँगा वह अवश्य प्राप्त 
` कर हुँगा, (२) यह विश्वास कि मेरी कामनाकी पृत्तिक लिओ विश्में 
अखूट सामग्री मौजूद है, और (३) यह विश्वास कि मुझमें अच्छा-बुरा 
समझनेकी विवेक-बुद्धि है 

अब अिनमेंसे प्रत्येकका हम सविस्तर विचार करेंगे । 

चाहे मनुष्य जानता हो या न जानता हो कि में सत्य-काम, सत्य- 
. संकल्प हूँ, फिर भी वह अिस विश्वासके आधारपर ही जीवनमें प्रयत्नशील 

. रहता है । प्रयत्नके कऔ बार निष्फल होनेपर भले ही वह ,अपनेको देववादी 

. कह दे, लेकिन जहाँ कोओ अपाय अुसे सूझा कि बह तुरन्त असे आज्ञमानेके 
लिभे तेयार हो जाता है । यह चित करता है कि आखिरकार आत्माकी 
संकल्पन्शक्तिपर असका दृढ़ विश्वास है । 

जो वस्तु अपने पास नहीं है, असे प्राप्त करनेकी अिच्छाको सफल 
करनेके लिओ वह जिस अखूट शक्तिपर आधार रखता हे, असे वह चाहे 
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आधिभौतिक जड़ प्रकृतिका समुदाय मानता हो या परम-चेतन्य-शक्ति 
समझता हो, अुसके अन्तस्तलमें यह गहरा विश्वास बेठा हुआ है कि 
शुभाशुभ वांच्छित मनोरथाँको प्रण करनेवाली कोऔ-न-कोओ अनन्त वस्तु 
अवश्य है । 

अपनी विवेक-बुद्धि स्थूल हो या सूक्ष्म, दूसरे लोगोंकी दृष्टिसे वह 
भले ही अुसे सुखमें दुःख और दुःखमें सुख, श्रेयमें हानि और हानिमें 
श्रेय बतानेवाली मालूम होती हो; फिर भी अन्तको हर आदमी अपनी 
विवेक-बुद्धिसे ही यह अच्छा है, यह खराब है; यह" शुद्ध है, यह अशुद्ध 
है; यह पाप है, यह पुण्य है; अिसी तरह, यह सुख है, यह दुःख है; 
यह हर्षदायी है, यह शोकदायी है; यह शान्ति है, यह अद्वेग है; अित्यादि 
निश्चय करता है । अपनी सिद्धि-असिद्धि तथा पुरुषार्थमें यही असे माप- 
दण्डका काम देती है । अस बुद्धिके अनुसार ही वह सुखकी अच्छा 
करता है और सुखका मूल्य ठहराता हे । सुख-सम्बन्धी अपने मूल्योकि 
अनुसार वह धन, अधिकार, शक्ति, गुण, संस्कार, अित्यादि विभूतियोंकी 
अिच्छा करता हे; अन अच्छाओंके परिणामोंके अनुभवसे असकी बुद्धिमें 
फ़क पढ़ता है, जिसके फल-स्वरूप असके सुख-विषयक मूल्य बदलते हें, 
वासनाओंका स्वरूप भी बदलता है, और पुरुषार्थमें भी फ्रक्न पड़ जाता है । 
परन्तु यों बार-बार बदलते रहनेपर भी वह अपनी विवेक-बुद्धिका ही विश्वास 
करता है । जहाँ दूसरोंकी बुद्धिका अनुसरण करता है, वहाँ वह झुस 
व्यक्तिकी विश्वासपात्रता अपनी बुद्धिसे ही ठहराता है । अस तरह खुद 
अपनी बुद्धिके सिवा दूसरा कोओ माप-दण्ड अुसके पास है 
ही नहीं । 

अस प्रकार अपने सत्य-संकल्पत्वमें विश्वास, संकल्प-सिद्ध करनेवाले 
अक्षय्यतत्वमें श्रद्धा, ओर अपनी विवेक-बुद्धिको सूक्ष्म और सत्यदर्शी 
बनानेकी अच्छा मनुष्य-मात्रमें पायी जाती है । 

अब जो श्रेयार्थी हे, अुसमें स्वानुभवसे, संद्ग्रन्थोके पठनसे और 
महापुरुषोंकी संगतिसे तथा दूसरोंके जीवन-चरित पढैने और सुननेसे 
अपनी अिच्छाओ और प्रतीतियोंका स्वरूप कुछ नीचे लिखे अनुसार 
बना होता है-- 
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१. परमात्माके सदृश ही अपनी शुद्धि ओर अल्प्तिता सिद्ध हो, और 
वह परमात्माको पूर्ण रूपमें पहचान ले; और अुस तक पहुँचता जाय ।” 

२. अिसके लिओ अपनी विवेक-बुद्धिका अृत्तरोत्तर विकास ओर 
शुद्धि हो । 

“३. चित्त-शुद्धिका अपना प्रयत्न दृढ़ और सफल होता जाय । 

४. सत्य, ब्रह्मचर्य, अहिंसा, क्षमा, दया, तेजस्विता, वैराग्य आदि त्रतों 
और गुणोंका विवेकयुक्त अुत्कर्ष होकर अनकी परिप्रणता हो; ये शुद्धिके लक्षण हैं। 

५. सेवा, दान, परोपकार, न्याय, निर्वलकी रक्षा, आदि सतूकर्मामें 
अत्साह; यह संशुद्धिकी साधना है। और, 

६. परमात्माकी अक्षय शक्तिमेंसे अपने लिओ पोषक सामग्री प्राप्त 
- करनेके वास्ते अुसकी अुस दृष्टिसे योग्य विभूतिका ओकनिष्ठासे चिन्तन; यह 
परमात्माकी भावना है । 


जिस प्रकार देखनेसे मालूम .होगा कि यद्यपि जगतूमें जो कुछ 
सुख-दुःख, शुभ-अशुभ, शुद्ध-अशुद्ध, पाप-पुण्य, गुण-कम या वस्तु है, 
` झुस सबका आधार परमात्मा ही है; दैवी शक्ति-जैसा प्रतीत होता हो, 
या आसुरी शक्ति-जेसा -- दोनोंके लिओे परमात्मा ही अक्षय शक्तिका 
भण्डार है; फिर भी श्रेयार्थीके लिओ परमात्माकी वे सब विभूतियाँ या शक्तियाँ 
चिन्तन करने या प्राप्त करने योग्य नहीं, बल्कि अनमेंसे केवल शुद्ध और 
शुद्धिकारक विभूतियाँ और शक्तियाँ ही चिन्तन और प्राप्त करने योग्य हैं । 

८ भगवान तो ब्रह्मचारी भी है और व्यमिचारी भी है, सत्यवान भी 
है और धूर्त भी है, झुदार भी है और कंजूस भी है, क्रोधी भी है, 
और क्षमावान भी हे, आदि बातें कही जाती हैं। कहनेवाले अितने ही 
पर - खत्म नहीं करते, बल्कि यह भी कहते हैं कि ' असलिओ शुभाशुभ, 
पवित्रापवित्र, यह सब कल्पना है, माया है?; या यह कहते हें क्रि “यह 
सब भगवानमें हे और भगवान्‌-मूलक है, अिसलिओ सब-कुछ पवित्र ही है?। 
और अिन बातोंको हृदयमें अच्छी तरह जमा देनेके लिओ श्रीकृष्णको 


% देखिये -“ सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ । ” (योगसूत्र ३:७०) सत्त्व 
(चित्त) और पुरुष ( परमतत्त्व)की समान शुद्धि ही केवल्य (मुक्ति) है । 
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व्यभिचारी, धूर्त, भीरु, अित्यादि बताकर अुनके असे कर्मोको पवित्र माना 
गया और अनके श्रवण-कीत्तनपर जोर दिया गया है । 

परन्तु यह परमात्माके चिन्तनका विपर्यास है । जगतूमें अुन्नतिका 
जो क्रम पाया जाता है झुसकी जिसमें अवगणना की गयी है । परमात्मा 
शुभाशुभ सब गुणों, विभूतियों,* शक्तियोंका भण्डार या बीज है, यह सच 
है; परन्तु फिर भी, श्रेयार्थीको अुनमेंसे अुन्हीं गुणो, विभूतियों या शक्तियोंका 
चिन्तन योग्य समझना चाहिओ जो असकी सत्त्व-संशुद्धिमें अपयोगी हों । 
जो गुणादि अपनी विवेक-बुद्धिको दुःख-रूप, अशुद्ध या अनिष्ट दिखाओ 
देते हैं, ओर असलिओ जो अपने अन्दर होनेपर भी त्याज्य माळूम होते 
हें, अनके चिन्तनकी ज़रूरत नहीं, बल्कि जिनका विकास करना अभीष्ट है 
अुन्हींका चिन्तन करना आवश्यक हे । 

शुभ और अशुभसे युक्त यह सारा विश्व “ औशावास्य ? है, यह 
ज्ञान और चिन्तन, अहिंसा, समता, दया, पूज्यता, सहिष्णुता वगेरा 
भावनाओंके लिओे अुपयोगी है । परन्तु जिसका निरन्तर अनुसन्धान और 
चिन्तन करना है, जिसके लिओ पुरुषार्थ, प्राथना, ध्यान, अभ्यास आदि 
करना है, वह तो अशुद्ध विभूतियों और शक्तियोंका त्याग हे, शुद्धकी 
प्राप्ति और विशेष शुद्धि तथौ अझुसका परहिताथ झुपयोग है । 

अस प्रकार, अुदाहरणके लिअ, ' नक्षत्रोंका अगुआ चन्द्र में हूँ? 
परमतच्वकी जिस विभूतिका ज्ञान भले ही हो, परन्तु असकी स्मृतिका 
विशेष अपयोग नहीं; ' जलजीवोंका आदर्श स्वरूप मगर में हूँ ? -- सका 
ज्ञान ओर स्मृति जिस वातकी याद दिलानेके लिओ झुपयोगी है कि विवमें ' 
अुत्क्रान्ति जसा कोऔओ अक नियम है; शायद अहिंसा-धर्मका भान करानेमें 


# विभूतिका अर्थ है, विशेष रूपसे अुलत्ति । जगतमें जो कुछ प्रकट खूपसे 
दिखाओ देता है थुसमें जहाँ कहीं कोभी विशेषता है, वह झुल शक्तिक्री विभूति 
है । परमात्माकी शक्तियाँ जहाँ-जहाँ भिस प्रकार विशेष रूपसे प्रकट हुओ दिख'ओ 
पड़ती हैं कि अुनकी तरफ़ तुरन्त हमारा ध्यान चला जाता है, अन्हें हम विभूति 
कहते हैं । जैसे, ( भौगोलिक स्थानोंमें ) हिमालय, गंगा; ( आकाइमें ) सूर्य, चन्द्र; 
( प्रागियोंमें ) लिह, मगर; ( मनुर्ष्योमें ) राम, कृष्ण, अजुन, बुद्ध, शिवाजी, शंकराचार्य 
आदि भिन्न-भिन्न इष्टिसे । 
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भी यह झुपयोगी हो सकता है, परन्तु चित्तके विकासके लिओ अस 
विभूतिका कोओ आुपयोग नहीं । ' प्राणियोंका खुजनहार काम में ही 
हुँ, और “ठग विद्याओंका राजा जुआ में ही हूँ?, यह बात सच है; 
फिर भी श्रेयार्थकि लिओ ये दोनों त्याज्य हैं । किन्तु ' सेनानियोंका आदर्श 
स्कन्द में हूँ”, “महषियोंका आदश भृगु में हूँ?, “कीत्ति, श्री, वाकू, 
स्मृति, मेघा; धृति, क्षमा में ही हूँ?, “मुनियोंका मुखिया ब्यास में 
हँ» “प्रतिभावानोंमें श्रेष्ठ पुरुष शुक्र में हूँ?, अथवा ' कारुणिकोंका 
` आदश बुद्ध में हूँ?, “अहिसकोंका आदशे महावीर में हूँ » “सत्यवादियोंका 
आदर हरिशचन्द्र में हूँ ', “धर्माचारियोंका आदर्श राम में हूँ?, “धीर 
सेवकोंका आदश हनुमान में हूँ?, “कर्मयोगियोंका आदश कृष्ण में हूँ? 
आदि विभूतियोंका चिन्तन और अुन विभूतियोंके मूलमें स्थित शक्तियोंके 
विकासका प्रयत्न अुचित रूप ओर स्थानमै आवश्यक हो सकता हे । 

सिस तरह ब्योरेवार कहें तो सत्व-संशुद्धिके लिओ और अपने 
जीवनको बनानेके लिओ परमात्माका नीचे लिखे अनुसार चिन्तन और 
अनुकरण. अुचित होगा । | 

परमात्मा पूण हे, अत्यन्त शुद्ध है, किसी प्रकारकी मलिनता असे 
स्पश नहीं करती । 

पूर्णकाम है ओर निष्काम हे | झुसके लिओ कुछ करने योग्य 

या प्राप्त करने जैसा बाक़ी नहीं रहा । 

फिर भी, लोक-कल्याणके लिओ, संसारमै अव्यवस्था न फेले ओर समाजका 
. नाश न हो, जिसलिओ वह जगत्के चक्रको नियमित रूपसे और अक 
क्षणका मी आलस्य किये बिना चलाता रहता है, ओर जिस तरह लोगोंको 
अनासक्तिधूर्वक तथा यज्ञ-निमित्त कर्मयोगके आचरणका अआपदेश करता है । 

फिर, यह परमात्मा निरन्तर धर्म-पालक है । विश्वके अचल नियमोंका 
वह रजके बराबर मी भंग नहीं करता । वह नियमसे सृजन करता हे; 
नियमसे पालन करता है, ओर नियमके अनुसार ही संहार करता है । 
क्योंकि, धर्म-पालन अुसका स्वभाव ही है, झसलिओ वह धर्मकी जय ओर 
अधर्मके क्षयका कारण बनता हे । मूळ मनुष्य जीवनके शाश्‍वत नियमोंका 
भंग करके अधर्मके मार्गसे चलनेका बारबार प्रयत्न करते हैं, परन्तु अनके 
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प्रयास विफल होते हैं, क्योंकि परमात्माका धर्म-चक्र अकल्पित रूपसे 
झुनपर फिर जाता है । सच पूछो तो, अधर्मयुक्त आचरण संसार-धर्मको 
आत्पन्न करनेवाला अक नियम ही है । 

अिस प्रकार परमात्माके धर्म-रक्षक ओर अधम-नाशक होते हुओ भी 
अुसमें धर्मीके लिओ पक्षपात या अधर्मीके प्रति द्वेषमाव नहीं । ब्राह्मण 
और चाण्डाल, पुण्यशील और पापी, गाय और कुत्ता, हाथी ओर गधा; 
बाघ और बकरी, सिंह और सियार, सोना और राँगा संबमें वह सम- 
रूप है; न किसीमें अधिक व्यापक है, ओर न किसीमें कम । जितनी 
चिन्तासे सूर्यमें रहकर वह सूर्य-मण्डलकी रक्षा करता है, अतनी ही चिन्तासे 
वह छोटी-सी अिल्लमे भी रहकर झुसकी जातिकी रक्षा करता है; जिस 
प्रकार बह अक बड़े सम्राटके मनोरथोंका फल-प्रदाता हे, अुसी प्रकार 
छोटी-सी दीमकके मनोरथोंका भी है । प्रत्येकके हृदयमें ही रहकर 
वह अुसे जानता है, ओर अुसकी मुराद बर लाता है । समबुद्धि तो 
मानो परमात्माकां ही दूसरा नाम है । 

अिसी कारण परमात्मा” देवोंका देव होते हुओ भी दासानुदास 
कहलाता है; धर्मका रक्षक ओर अभिसे भी अधिक पवित्र होते हुओ भी 
पतित-पावन है; कठोर नियामक और शासक होते हुओ भी क्षमा, दया 
ओर करुणाका भण्डार है । अुसका दिया दण्ड मी हितकारी ही होता 
है । अिससे परमात्माको प्रेम-स्वरूप भी कहते हें । 

फिर, कर्त्तापन या ज्ञातापनके अभिमानका और ' में ?-पनके भानका 
अुसे स्पशे नहीं । में परमेश्वर हूँ अथवा ब्रह्म हँ, असी कल्पनाकी छाया 
अुठने जितना भी ज्ञातापनका स्फुरण वह अपनेमें नहीं होने देता; आदि । 

अस तरह परमात्मामें गुणोंका आरोपण करता हुआ श्रयार्थी अपने 
अन्दर असी प्रकारके गुणोंको बढ़ाने ओर चरित्रको विकसानेका प्रयत्न करे । 

सीके साथ, गीतामें भिन्न-भिन्न स्थानोंपर ' स्थित-प्रज्ञ "के 
( अध्याय २ ), “ जीवन-मुक्त "के ( अध्याय ५), ` भक्त 'के ( अध्याय 
१२), “ज्ञानी के (अध्याय १३), “गुणातीत के (अध्याय १४), 
और देवी प्रकृति के (अध्याय १६०) जो लक्षण बताये गये हैं, झुन्हे 
बह अपनेमें लानेका प्रयत्न करे । 
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श्रयार्थीकी सत्व-संशुद्धिकी दृष्टिसे पिछले प्रकरणमें परमात्माकी चिन्तन 
करने योग्य विभूतियोंका विचार किया गया । परन्तु चित्तकी भक्तिकी भूख 
बुझानेके लिओ अतना विचार काफ़ी नहीं होता है । मनुष्य किसीका 
सहारा खोजता है, सो केवल अनुकरण ओर अुदाहरणंके लिओ नहीं; बहुधा 
यह हेतु गौण अथवा अदृश्य ही रहता है । अक्सर अपनेको सुख, यश 
आदिके प्राप्त होनेकी अवस्थामें जिसे नम्रतासे धन्यवाद दे सके, जिसको 
अद्देश्य बनाकर वह सत्कर्म करनेकी प्रेरणा पा सके और समर्पण कर सके, 
अपने चित्तको शान्त करनेके लिओ अथवा जब प्रसन्नता मालूम होती हो 
तब जिसकी महिमा और कृपाको याद करने ओर दुःख अथवा आन्तरिक 
कल्हमें धीरज देनेवाला कोओ आधार प्राप्त करनेके हेतुसे, वह आलम्बनको 
खोजता है, वह अपनी पूज्यता, कृतज्ञता और समपेणकी भावनाओंका 
अनुभव कर सके, और सुख, शान्ति तथा घेर्य-प्राप्त कर सके, जिसलिओ 
झुसे आलम्बनकी आवश्यकता रहती है । 


जिस दृष्टिसे. परमात्मामें किन विशेषणोंका आरोपण किया जा 
सकता है, अिसका यहाँ विचार करेंगे । $ 


पूज्यता, कृतज्ञता और प्रेमकी भावनार्य व्यक्त करनेके 
लिज -- गीताके सातवें अध्यायके ४से १२ तकके शलोक यहाँ प्रस्तुत हो 
सकते हैं । यहाँ झनका भावार्थ देना अनुचित न होगा -- 


४ पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश-रूपी पंच महाभूर्तोंका तथा 
मन; बुद्धि और अहंकार-रूपी तीन ज्ञानात्मक शक्तियोंका -- अस तरह 
भिन्न-भिन्न आठ प्रकारकी प्रकृतिका तथा जिन आठसे भी अँचे प्रकारकी 
सब प्राणियोंमें जीव-रूपसे रहकर जगत्‌को धारण करनेवाली प्रकृतिका 
कारण यह परमात्मा ही हे । 
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सब भूत अस परमचेतन्यसे ही अत्पन्न हुओ हैं, यही सारे जगत्‌की 
अत्पत्ति. ओर प्रलयका कारण है । जिससे परे, जिसका भी कारण-रूप, 
और कोओ नहीं है । 


“ जैसे धागेमें मनके पिरोये हुओ होते हैं, वेसे ही सारा जगत्‌ 


अिस तत्त्में पिरोया हुआ है । 

८ प्रत्येक मद्दाभूतमें असकी तत्त्व-रूप मात्राके रूपमें यही परमतत्त्व है 
= प्रथ्वीमें गन्ध-रूपसे, अभिमें तेज-रूपसे, वायुमें स्पश-रूपसे और 
आकाशमें शब्द-रूपसे । 

८ खूये-चन्द्रमें किरण-रूपसे, वाणीमें प्रणव-रूपसे, मनुष्यमें पुरुषत्व- 
रूपसे और सब प्राणियोंमें जीवन-रूपसे वही है । 

८ तपस्वियोंका तप बही है, बुद्धिमार्नोकी बुद्धि, तेजस्वियोंकी तेजस्विता, 
बल्वानोंका काम और राग-रहित बल और प्राणियोंमें धर्मके अप्रतिकूल 
काम ~ यह सत्र झुस परमात्माके कारण ही है | : 

“ सर्व भूर्तोका सनातन-बीज वही है । संसारमें जो कुछ सात्त्विक, 
राजस, तामस भाव हें, वे सब असीके द्वारा हैं । ? ह 

सुख, शान्ति और घेर्यके लिओ -- वह परमात्मा अत्यन्त ऋतः 
हे । अपने अविचल नियमोंके अनुसार ही सदैव क्रियावान हैः ऋत 
होनेके कारण विश्वके नियमोंके अधीन रहकर ही वह काम करता है। 
वह कभी अनृत ( नियमोंको -मग करनेवाला ) होता ही नहीं । 

वह परिप्रण न्यायी है । सबमें समान खूपसे रहा है। अुसके लिओ 
न कोओ अपना है, न कोओ पराया; न ओक प्रिय है, न दूसरा अप्रिय । 
असके न्यायमें अपराधीके प्रति क्रोध व तिरस्कार नहीं, बल्कि दया, करुणा 
और कल्याणकी भावना है । जिसको वह दण्ड देता है अुसका भी 
आखिर तो हित ही होता है! जिसलिओ अक्सर वह अपने भक्तके लिओ, 

* झूठके अथमें अनृत शब्द हमारे लिओ परिचित है । ऋत शब्द साधारण 
साहित्यमें नहीं आता । ऋतके अर्थमें केवल सत्य हो गर्भित नहीं बल्कि, अटल 


नियम (2७%, O74९7)के अनुसार चलनेवाला और फलतः सत्य, यह भी 
सूचित है । अनृतका अर्थ है, नियमका भुर्लंघन करनेवाला और अिसलिभे झूठ । 


ऋतु शब्द भी असो धातुसे बना है। ( ऋत = कठोरतासे शासन करना, जाँना ) । 
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असके हितकी दृष्टिसे संकट-रूप दिखाओ देनेवाली परिस्थिति पैदा करता है । 
अनेक भक्तोने यह गाया हे कि असे संकट परिणाममें झुनके लिओ 
आशीर्वाद ही हो गये हैं । और वे प्रायः अैसे संकटोंकी याचना भी 
करते हें । 
जो अक निष्ठासे असीकी वाँच्छना करते हैं, अिसीकी तलाश करते 
हैं, अन्हे असी बुद्धि प्राप्त होती है, जिससे वे अिसे प्राप्त कर सकें । 
अनके हृदयमें ज्ञानका प्रकाश होता है, और अज्ञान मिट जाता है, क्योंकि 
वह सत्य संकल्पका दाता है । | 
ओ- वह साक्षी रूपसे हृदयमें भासता है; वह जितना निकट है कि जो 
चाहें अुन्हें अपने हृदयमें ही असकी प्रतीति हो सकती है । 
वह परमचेतन्य है; प्रत्यगात्मा भी स्वरूपतः चैतन्य ही है। अतअेव 
जगतूमे जो कुछ स्वकीय, आत्मीय, अपना मालूम होता है, अस सबसे 
` अधिक स्वकीय ओर प्रीतिका पात्र और हितकारी वही है । 
अस कारण बही श्रेष्ठ ओर परमालम्बन है । 
समपेणके लिअ -- समर्पणमें दो प्रकारके विचार मिलते हें -- 
अक तो यह कि अपनेमें जो कुछ कत्तृख है वह परमात्माके कारण है 
जिस विचारसे झुसका गर्व न करना, बल्कि अुसका सारा श्रेय झुस 
परमात्माको ही देना; ओर दूसरा यह कि अपना अंकुश था अधिकार 
'जिन-जिन पर हो झुन सबको -- शरीर, मन, बुद्धि, अन्द्रियाँ और बाह्य पदार्थ 
तथा अपने आप्तजनको मी --परमात्मा-प्रीत्यथ दूसरोंकी सेवामें लगाना । 
“ जिस प्रकार जगत्‌की तमाम शुभ-अशुभ विभूतियोंका आश्रय परमात्मा 
ही है, फिर भी श्रयार्थीके लिओ केवल शुभ विभूतिया ही चिन्तन करने 
योग्य हैं, असी प्रकार जो कुछ सत्कर्म और दुष्कर्म हों अथवा हृदयमें- 
` सुदूवृत्ति या दु्रत्ति पैदा हो, वह सब जिस तत्त्के कारण ही है, तथापि 
यह मानना भ्रमकारक हो जाता है कि श्रेयार्थीको जन सबका समर्पण 
करना है। सच पूछो तो जबतक चित्तकी संशुद्धि अधूरी है, कुछ अशुद्धि 
बाक्री है, तबतक समपेणका तो केवल प्रयत्न ही होता है, वह. पूर्णतया 
| सिद्ध नहीं होता । स कारण यदि कोऔ ओसी भावना करने लगे कि 


कुकर्म भी परमात्माके ही कारण होते हैं, तो या तो वह दम्मी बन जाता 
जी-५ 
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है, अर्थात्‌ कुकमके समर्पणकी तो बात करता है और सत्कमोका अभिमान 
रखता है; अथवा, यदि वह सच्चा श्रेयार्थी है तो कुकर्म समंपित हो गये हैं 
जिस भावनापर वह दृढ़ रह ही नहीं सकता, और केवल सत्कमोका ही 
श्रय परमात्माको देकर अनके विषयमें निरहेकार होनेमें सफल होता है । 
श्रयार्थीके लिओ यही हितकारी मी है। अशुद्धि धो ही डालनी है, अतओव 
अशुद्ध कमोका कत्तत्व अपनी तरफ़ लेकर ही वह पुरुषार्थके पथमें क्रायम रह | 
सकेगा, और समर्पणकी भावनासे शुद्ध कम के विषयमें निरहेकारी बन सकेगा। . 
अपना सब कुछ परमात्माके प्रीत्यथे जगतूकी सेवामें लगा देना 
संशुद्धिका अक खास साधन ओर परमात्माके प्रति प्रीतिका विशिष्ट लक्षण 
है । सीधी-सादी भाषामें अिसका स्वरूप. अिस प्रकार है: वह किसी 
सत्कार्यके छिअे अपना जीवन अर्पण कर दे और अस सत्कमके फल- 
स्वरूप असकी अपनी सत्व-संशुद्धि हो तथा वह सत्य समझ जाय, असके 
सिवा दूसरे किसी स्वाथ या लाभकी झुसे स्पृह्म नहीं होती । अत्यन्त . 
निस्पृह भावसे परहितके लिओ त्याग ही परमात्मा-प्रीत्यथे समर्पण है । 
परमात्माका असा आलम्बन बुद्धिकी सुक्ष्मताके अनुकूल है। विचार 
और वृत्तियोंकी शुद्धि तथा भावोंका विकास होते-होते असकी बुङ्कि 
पस्मतत्वकी प्रतीति करने योग्य बनती है। अपना सत्व झुसे परमात्माके जैसा 
ही शुद्ध ओर अल्प होता हुआ मालूम पड़ता है । अपने और परमतत्त्वके 
बीच पहले जो अपार अन्तर जसा मालूम होता था वह धीरे-धीरे कम 
होता जाता है और असे अनुभव होने लगता है कि खुद असके और 
: परमात्माके बीच भेदकी अपेक्षा अभेद ही अधिक हैं । जो कुछ भेद रहा. 
दिखाओ देता है वह तात्विक नहीं, बल्कि परिमाणका ही है--जैसे, सिन्धु 
और बिन्दुका । फिर, जिसके बाद वह असी स्थितिको प्राप्त करता है 
जहाँ न तो वह अपनेको परमात्मासे अलग ही समझ सकता है और न | 
सोच ही सकता है, धीरे-धीरे अुसीमें वह निष्ठ या स्थित हो जाता है; | | 
और यही निरालम्ब स्थिति या आत्म-निवेदन-भक्ति है । | 
जिस प्रकार पाकशास्त्र पढ़ लेनेसे पेट नहीं भरता, बल्कि अन्नको 
पकाकर खानेसे ही पेट भरता -है, झुसी प्रकार वेदान्तके पढ़नेसे या 
“अहेब्रह्मास्मि' आदि वाक्यांका अर्थ केवल बुद्धि द्वारा समझ लेनेसे | 
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चक 
आत्मामें निष्ठा? (अचल स्थिति) नहीं हो सकती । जबतक चित्तमें 
संघर्ष हे, तबतक कोओ चाहे अद्वेतवादी हो या विरिष्टाद्वेतवादी या 
द्वैतवादी, और कोओ चाहे ऋषि, अवतार, गुरु या पेणम्बर हीं क्यों न 
माने जाते हों, सब प्रयत्नशील जीव ही हें । अतः सत्रका निस्तार -- किसी- 
` न-किसी आलम्बनको अपनानेमें ही है । यह आलम्बन विचारके द्वारा 


गलित नहीं हो सकता; जब वह निष्प्रयोजन हो जायगा तो अपने आप ही 
गल पड़ेगा । 


७ 


परमात्माकी साधना 


ज्ञान, भक्ति और कम 


श्रयार्थी पुरुषके लिओ परमात्माके आल्म्बनकी आवश्यकताके विषयमें, 
अुस आलम्बनके शुद्ध प्रकारके विषयमें, तथा झुसकी महिमा ओर फलके 
विषयमें जितना विवेचन हुआ । अब झुसकी साधनाका कुछ विचार कर लें । 
जिस सम्बन्धमें ज्ञान, भक्ति ओर कमेकी बहुत चर्चा आजतक हुऔ 

हे, और वह सब बहुत-कुछ मोक्षके सिलसिलेमें हुऔ है. । ॥ 
अक पक्ष कहता है -- “मोक्ष जीवनका ध्येय है, और ऋते ज्ञानान्न 
मुक्तिः ज्ञानके बिना मोक्ष नहीं; यही अन्तिम साधन है । भक्ति और कर्म, 
ये परम्परासे चित्त-शुद्धिके साधन हो सकते हैं, परन्तु अन्तिम साधन नहीं ।? 
दूसरा पक्ष कहता है--“भक्ति जीवनका साधन और साध्य दोनों 
है । ज्ञान और कर्म दोनों भक्तिके विकासके लिओ आवश्यक हैं। लेकिन, 
प्रेम-स्वरूप बन जाना और विश्व-प्रेमका अनुभव करना ही सर्वात्म-भाव 

ओर मोक्ष है ।! 

तीसरा पक्ष कहता है-- ' कर्मयोग ही संसिद्धिका श्रेष्ठ साधन है। 
निष्काम-भावसे जीवनके कत्तव्य करनेसे चित्त-शुद्धि और ज्ञान दोनों प्राप्त 
हो सकते हैं । अकेला ज्ञान निष्फल है, और अकेली भक्ति अुन्माद है । 
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ज्ञान और भक्तिका संचार तमाम सांसारिक कत्तव्योंमें और समग्र जीवनमें 
होना चाहिओ ।” 

ये तीनों पक्ष अेकको महत्त्व देकर दूसरे दोको कुछ गोण स्थान प्रदान 
करते हैं, फिर भी कम-ज़्यादा तीनोंको मानते हैं । 

चौथा पक्ष कहता है-- ज्ञान, भक्ति और कर्म, ये तीन स्वतंत्र 
साधन हैं। अिनमेंसे जो जिसकी रुचिके अनुकूल हो वह अुसी मार्गको ले |? 

फिर पाँचवाँ पक्ष ज्ञान ओर भक्तिका समुच्चय चाहता है । वह 
कहता है कि “चित्तकी दो प्रकारकी शक्तियाँ हैं-- बुद्धि और भावना । 
बुद्धिकी* सूक्ष्मता ओर भावनाओंकी शुद्धि हो, तो झुसके श्रेयके लिओ वह 
काफ़ी है। झुसका मोक्ष निश्चित है ।? | 

छठा पक्ष ज्ञान ओर कर्मके समुच्चयको मानता हे । वह कहता 
है कि “चेतन्यकी दो शक्तियाँ है--ज्ञानात्मक ओर क्रियात्मक । ज्ञान 
कर्मकी प्रेरणाके लिओ है और कर्म ज्ञानकी बृद्विके लिओ है। जिन दोनोंके 
बीचमें भावना रहती है । लेकिन वह आनुषंगिक है और अपने ५ आप 
निर्माण होती है । यदि सत्य-ज्ञान और शुद्ध कमामें प्रवृत्ति ये दो बातें 
सध सकें, तो सात्विक भावना अिन दोर्नेके संयोगसे अपने आप अपस्थित 
हो जायगी ।? 

फिर सातवाँ पक्ष ज्ञानकी अवगणना करके भक्ति और कमेका समुच्चय 
बताता है । वह कहता हे कि-- मनुष्यमें बुद्धि न हो तो चल सकता 
है, यदि वह प्रेम-भीना और कर्मयोगी हो, तो आवश्यक ज्ञान झुसे अपने 
आप मिल जायगा, ओर न मिले तो मी क्या, अपने भक्तियुक्त कर्ममें ही 
असे अपना मोक्ष दिखाऔ देगा ।? 

कह नहीं सकते कि जिन वादोंका कभी कोऔ निणेयकारी अन्त भी 
आ सकेशा या नहीं । लेकिन यदि हम चित्तके धर्मका और हमारे - 
जीवनपर किस नियमके द्वारा झुसका केसा असर होता है, असका थोड़ा 
विचार करें, तो वह व्यर्थ न होगा। और सम्भव है कि झुससे हमें यह 
जाननेका कुछ साधन प्राप्त हो कि अपने लिओ किस समय क्या अुचित है, 
ओर दूसरे लोग किसी खास बातपर क्यों ज़ोर देते हैं । 
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हमारे अन्दर ज्ञान मौजूद है, मावनायें अठती हैं, और कर्म करनेकी 
* शक्ति भी है । अपने अन्दर अन तीनोंका अस्तित्व सिद्ध करनेके लिओ 
हमें किसी शास्त्रको पढ़नेकी जरूरत नहीं । 

- फिर विचार करने से मालूम होगा कि हमारी ज्ञान-शक्ति तीन 
प्रकारका काम करती है --ज्ञान* प्राप्त करनेका, कर्ममें प्रेरणा: करनेका 
और कमको रोकनेका । 

जानमें या अनजानमें हम कुछ-न-कुछ अनुभव प्राप्त करते हैं, और 
अस अनुभवके फल-स्वरूप, जेसा अुचित हो, कोऔ काम करने लगते हें, 
या कोऔ काम करते हुओ रुक जाते हैं। - 

परन्तु ज्ञानका किसी भी प्रकारका संस्कार जगने और कर्माकर्मकी प्रेरणा 
होनेके दरमियान ओक बिचला अनुभव होता है, और वह है भावनाका । 

किसी भी पदाथके साथ जब हमारा स्थूल या -मानसिक्र सम्बन्ध 
होता है तब वह हमारे चित्तके तारको किसी तरह हिला देता है। भिस 
हल्चलसे हमारे अपर अक निश्चित अनुभवके भानका संस्कार पड़ता है 
और अक भावनाका संस्कार झुठता है । यह भावनात्मक संस्कार भी _ 
चित्तपर दो प्रकारका असर करता है- (१) चित्तमें किसी प्रकारका 
गुण-निर्माण करनेका और (२) सुखात्मक अथवा दुःखात्मक अवस्था 
पैदा करनेका । जब अक खास क्किस्मकी भावनाके संस्कार बार-बार झुठते 
रहते हैं, तो वह भावना हमारा स्वभाव बन जाती है। जिन भावनाओंमे 
सूक्ष्म मेद बहुतेरे हैं; जले, दया, कृपा, अनुक्रम्पा, करुणा, क्षमा, झुदारता, 
आदि; अथवा क्रूरता, कठोरता, तिरस्कार, क्रोध, बैर, लोभ वगेरा । परन्तु 
खिन सब मेदोके मूल्में दो ही भावनावें हैं; प्रेम या आत्म-भाव अथवा 
समभावकी, अथवा द्वेष या पर-भावकी । जिस वस्तुके कारण हमें 
अनुभवक्रा संस्कार होता है अुसके प्रति हमको या तो प्रेम -- राग -- 
या समभाव प्रतीत होता है, अथवा द्वेष या पर-भाव | 

# जिस प्रकरणमें ' ज्ञान? शब्दमें तीन बातोंका समावेश है ~ नवीन जानकारी 
. प्राप्त करना, नवीन अनुभव प्राप्त करना, पुराने अनुभव अथवा पुरानी जानकारीके 


विषयमै नवीन दृष्टि प्राप्त करना । भिन तीन बातोंमें से अक भी बात प्राप्त कर ली 
जाय, तो कह सकते हैं कि हमने नया ज्ञान प्राप्त किया । 
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जब ओसी भावनाका संस्कार बहुत बलवान होता है, तो किसी 
कामको करने या रोकनेकी प्रेरणा होती है । 

जिस तरह ज्ञान और कर्माकर्म प्रेरणा, अिन दोनोंके दरमियान 
भावनाका अनुभव रहता है । 

ज्यों-ज्यों ज्ञानका संस्कार बार-बार होता है, त्या-त्या भावना दृढ़ 
होती जाती है । ज्यों-ज्यों भावना दृढ़ होती जाती हे, त्यों-स्यों प्रेरणा 
अथवा अच्छा-शक्ति बल प्राप्त करती जाती है । जब प्रेरणा-शक्ति बहुत 
प्रबल हो जाती है तब वह या तो कर्म करनेमें अथवा कर्मसे रुकनेमें 
परिणत हो जाती है । 

जत्र असा कर्म या अकरम होता है, तो झुसके बाद फिर ज्ञानका, 
भावनाका ओर प्रेरणाका संस्कार अुठता हे । अक बार अथवा बारम्बार 
जब असा कर्माकर्म होता है, तत्र झुसके फल-स्वरूप कम या अकम- 
विषयक हमारे विचार और भावनामें फ़र्क़ पड़ता है, और अुसकी वजहसे 
प्रणामे भी फ्रक्ग पड़ जाता है। कओ कम जो हमें पहले-पहल सुख-रूप 
अथवा अच्छे लगते हैं, वे पीछे दःख-रूप या खराब लगने लगते हें; कऔ | 
जो पहले जी झुबानेवाले अथवा दुःख-रूप लगते थे, वे पीछेसे प्रिय या 
सुख-रूप माळूम होते हैं । ओर दोनोंकी बदीलत हमारी कर्माकर्म-प्रेरणामें 
फ़क्रं पड़ जाता है । जिस तरह ज्ञान, भावना और कमका चक्र चला 
करता है । 

जिसपर से यह ध्यानमें लेना ज़रूरी है कि भावनाओंके दो प्रकार 
हें । जता कि अपर कहा गया है, जिस किसी भावनाका हमें भान 
होता है अुसके दो भाग होते हैं-- पहला अुस विषयके प्रति प्रेम या 
समभावका अथवा द्वेष या पर-भावका; ओर दूसरा, झुससे हमें होनेवाले 
सुख अथवा दुःखका । प्रेम ओर द्वेषकी भावना गुणात्मक है और सुख- | 
दुःखकी भावना अवस्थात्मक । अब यह कोऔ नियम नहीं है कि प्रेमात्मक 
भावनाओंके साथ सुखका ही अनुभव हो । कभी-कभी तो प्रेमके कारण ही . 
दुःख होता है, और द्वेघयुक्त कर्म करनेसे सुख हो सकता है । 

अब मनुष्य अपनी भावनाओंके अनुशीलनमें गुणात्मक भावना ओंको 
महत्व दे या अवस्थात्मकको, अस सम्बन्धमें दो पक्ष हैं । अक कहता 
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हे-- दुःख चाहे आयें, परवाह नहीं, परन्तु प्रेम आदि भावनाओंकी ही 
प्रयत्नपूर्वक संइद्धि की जानी चाहिओ । सुख-दुःख तो क्षणिक अवस्थायें 
` हैं, और गुण चित्तकी स्थायी सम्पत्ति है। यह नहीं कह सकते कि 
पचास वषेतक सुखका अनुभव करनेसे फिर दुःखका अनुभव होगा ही 
नहीं, अथवा सुखी रहनेकी आदत पड़ जायगी। अिसके विपरीत, प्रेमादि 
गुणांका अनुशीलन करनेसे दुःखको भी शिरोधार्य कर सकेंगे, ओर प्रेमळ 
स्वभाव-रूपी स्थायी-सम्पत्ति प्राप्त होगी । हम द्वेष-हीन होनेकी आशा 
तो रख सकते हैं, किन्तु दुःख-हीन होनेकी नहीं । जितना ही नहीं, बाल्क 
` सुखी अवस्थाका बार-बार अनुभव करनेकी विशेष सम्भावना प्रेमादि 
गुणोंकी दृद्धि द्वारा ही हे । द्वेषसे होनेवाला सुख क्षणिक है, और झुसकी 
स्मृति दुःखकर ही है । जिसके विपरीत, प्रेमसे कभी दुःख भी होतो 
बह भी स्वागत-योग्य हो जाता हे; और झुस दुःखकी स्मृति सुखकर 
हो सकती है। अिससे कुल मिलाकर अधिक सुख भी प्रेम तथा समभावकी 
` गुणात्मक भावनाओंके पोषणमें ही है। यही भक्ति-मार्गकी बुनियाद है।? 
दूसरा पक्ष गुणात्मक भावनाको महत्त्व नहीं देता, किन्तु अवस्थात्मक 
` भावनाको अपना लक्ष्य बनाता है | वह कहता हे -- “सुखी होना मनुष्यका 
ध्येय है। प्रेमी होना स्वतंत्र-रूपसे ध्येय नहीं, परन्तु अनुभवसे द्वेषकी 
बनिस्त्रत प्रमसे अधिक सुखकी संभावना मालूम होती है, अिसलिओ सुखी . 
होनेके वास्ते प्रेमादि गुर्णाका पोषण अक हृदतक चाहे किया जाय । 
लेकिन क्योंकि प्रेमसे दुःख भी हो सकता है, झिसलिओ लम्बे हिसाबसे 
प्रेमादि गुण भी त्याज्य हैं, और जिसलिओ न प्रेम, न द्वेष, असी निगुण 
स्थिति प्राप्त करना अुचित हे ।? फिर, वे कहते हैं कि “ जब गुणात्मक 
भावना पेदा होती है तब वह किसी-न-किसी विषयका स्मरण करके ही 
पैदा होती है अर्थात्‌ यह भावना विषयावलम्बित है । किन्तु अवस्थात्मक 
भावनामें दुःख तो विषयावलम्बी है पर सुख स्वभाव-सिद्ध है । जब विषयका 
भान नहीं होता, तब मनुष्य सुखी ही है; सुख अुसे कहीं लेने नहीं 
जाना पड़ता । वह तो मौजूद ही है । विषयके भानसे वह खोजा जा 
सकता है । प्रेमादि गुणोंस सुखकी भावना पैदा होनेका जो अनुभव होता 
है, वह अक भ्रम ही है। जिस प्रकार शराब और भाग आदिके व्यसनसे 
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कओ लोग अपनेको सुखी अनुभव करते हैं, परन्तु दरअसल तो अिसमें 
अन्हें धोखा ही होता है, अुसी प्रकार प्रेमादि गुण जो सुख-रूप माळूम 
होते हैं, झुसका कारण यह है कि वे गुण सात्विक हैं, अिसलिओ अधिक- 


तर अनुकूल वेदनायं आत्पन्न करते हैं। परन्तु लम्बे हिसाबसे तो वह 


अवस्था अस्थिर होनेके कारण दुःख-रूप ही है । जिस तरह विचारशील 
मनुष्यके लिओे जो विषयजन्य या गुणजन्य सुख है वह भी दुःख ही है, 
और अिसलिओ असे विषयकी स्मृतिको छोड़नेका और निगुण होनेका प्रयत्न 
करना चाहिओ । विषय ओर गुण परस्पर अेक-दूसरेसे मिले हुओ हैं । 
िसलिओ गुणों द्वारा दुःख रहित स्थिति कभी नहीं प्राप्त हो सकती ।” 
यह ज्ञान-मागेकी असली बुनियाद है । 

. अिन दोमेंसे क्रिस पक्षको स्वीकार किया जाय, जिसका निश्चय 
करना श्रेयार्थीके लिओ कठिन नहीं । यह असम्भव है कि देहके रहते हुओ 
विषयकी स्मृति आप्पन्न न हो । पुराणोंमें हम आन लोगोंकी कथायें सुनते 
हैं, जो हज़ारों सालोंतक समाधि लगाते थे। किन्तु ओक दिन हो या 
हज़ारों वषे हों, यदि वे जीवित रहे, तो किसी-न-किसी दिन अुन्हें समाधिमेंसे 
झुठना ही पड़ता हे, ओर झुठे नहीं कि देह ओर जगतका भान अर्थात्‌ 
स्मृति हुक नहीं । स्मृतिके साथ ही गुणात्मक. भावनाओंको भी जाग्रत 
होना ही है। ये भावनायें यदि सात्विक न हों, तो राजष या 
तामस होंगी । अर्थात्‌ यदि साधकने प्रेमादि गुणोंका पोषण न किया हो 
और द्वेषादि गुणोंका भी ज़ोर वह न दिखाता हो, तो बहुत सम्भव है 
कि निशुणताके. नामसे असने मूइता या जड़ताका ही पोषण किया हो। 
फिर यदि बहुतांशमें द्वेघादि गुणोंका ज़ोर हो तो विषय-विस्मृति अधिक समय 
तक टिक भी नहीं सकती । अब, जबतक वह समाधिमें रहता है, तब- 
तक निद्रित मनुष्य-सा है । जब वह समाधिसे जाग्रत होता है तब झुसकी 
क्रीमत अस बातमें नहीं है कि वह सुखात्मक या दुःखात्मक अवस्थामें 
रमता है, बल्कि सिस बातमें है कि वह किन गुणोंको प्रदर्शित करता है । 

अिसपरसे दो बातें साफ़ होती हें -- भक्ति अर्थात्‌ प्रेमादि सात्विक 
गुणोंका अनुशीलन जीवनका सांध्य भी है या नहीं, अस बातका निश्चय 
भले ही न हो सके, तो भी यह बात पक्की है कि वह साधना अवश्य 


| 
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है। क्योंकि भावनाका अनुभव चित्तका अनिवार्य अंग है, असलिओ अचित 
भावनाओंका अुचित रीतिसे पोषण या अनुशीलन मनुष्यके विकास-क्रमकी 
अक अनिवार्य सीढ़ी है । 

अब हम फिरसे ज्ञान, भावना ओर कमके सम्बन्धका विचार करें। 
` अपर कहा जा चुका है कि ज्ञान भावनाका पोषण करता है, भावनाकी 
दृढता कर्माकमकी प्ररणा करती है, और कम या अकर्मके अन्तमें फिरसे 
ज्ञान. पैदा होता है । सिस तरह यह चक्र चलता रहता है । फिर, अपर 
हमने यह भी देखा है कि प्रेम, भवित आदि भावनाओंके पोषणसे श्रेय- 
` प्राप्ति होती है, और द्वेषादि भावनायें श्रेयमें विन्न डालती हें । 

परन्तु ज्ञान, भावना और कमके अस चक्रके सम्बन्धमे कुछ बातें 
ध्यान .देने योग्य हें -- 

१, यह कहना ठीक नहीं कि ज्ञानके परिणाम-स्वरूप तुरन्त ही 
भावना अुत्पन्न होती हे, और भावनाके फल-स्वरूप तुरन्त ही कर्म होता 
है या होता हुआ रुक जाता है। अक ही प्रकारका अनुभव बार-बार होते- 
होते बहुत समय बाद भावना दृढ़ होती हे । भावनाके दृढ़ होनेके बाद भी 
कितने ही समय तक असा माळूम होता है मानो वह भावना बन्ध्या ही है । 
क्योंकि भावनाके रहते हुओ मी झुसके फलस्वरूप कोऔ कर्म होना ही 
चाहिओ, असी प्रेरणा अभी नहीं होती । अस तरह कितना ही समय निकल 
जानेके बाद मनमें विचार आता हे कि सिस भावनाके अनुरूप कोऔ 
कर्म होना चाहिओ । परन्तु वह कर्म क्या हो, और केसे किया जाय, जिसके 
विचारमें बहुत समय चला जाता है । जिसके बाद ही धीरे-धीरे भावनाके 
अनुरूप कर्मके प्रयोग होते हैं । अन्तमें जाकर असा मालूम होता है कि 
_ अब वह कम-माग हाथ लग गया है, जिससे वह भावना सफल हो सके। 
जिस कम-मार्गका बार-बार अभ्यास” करनेसे असमे. कुशलता प्राप्त होती 
है । जब किसी अक भावनाको सिद्ध करनेके लिओे क्या करना चाहिओ 
और केसे करना चाहिओ, सका ज्ञान और झुसको सफल बनानेकी शक्ति 
सिद्ध हो जाती है, तो कह सकते हैं कि अस भावनासे सम्बन्ध रखनेवाला 
कमयोग सिद्ध हुआ। कमेयोगकी सिद्विके बाद भी जब असी स्थिति हो जाय ' 
कि अनुभव, भावना और कम तीनों अक ही साथ होने लगे, तीनोंके बीचमें 
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थोड़ा भी समय न बीतने जितनी गीम्रता प्राप्त हो जाय, तब वह 
कर्मयोग पूर्ण हुआ-सा लगेगा । 


जब्रतक किसी अनुभवके स्वरूपका निश्चय नहीं होता, तबतक 
कुछ समय अश्रद्धामें, कुछ तटस्थतामें, और कुछ निश्चयको €ढ़ करनेमें 
चला जाता है । जबतक ज्ञानक्री दृता नहीं होती, तबतक अससे 
भावना जाग्रत तो होती है, परन्तु असकी तरफ़ ध्यान नहीं जाता । 
अिससे मनुष्य जिस प्रकारकी ज्ञान-प्राप्तिको ही ध्येय मान लेता है। 
ज्ञानके पच जानेके बाद जञानद्रारा जाग्रत भावनापर दृष्टि जाती 
है, और अस भावनाका पोषण अुसका ध्येय बनता है । केवल ज्ञान 
असे शुष्क माळूम होता है । लेकिन झुसे यह प्रतीति नहीं होती कि 
भावनाके साथ कर्मकी भी क्षरूरत हे । असलिओ भावनाका अनुंशीलन 
. ही झुसका ध्येय बन जाता हे । 
भावनाके दृढ़ हो जानेपर निरी भावना झुसे वन्ध्या माळूम होती 
है । झुसः भावनाको कर्म-परिणामी देखनेके लिओ चित्त आत्सुक होता है । 
सबसे पहले यह परिणाम केवल वाणीमें आकर स्थित होता है; धीरे-धीरे 
दूसरी अिन्द्रयामें भी संचार करता हे, फिर यह कर्म झुसका स्वाभाविक 
कर्म बन जाता है । | 
अिस तरह अक प्रकारके कमको कुशलतापूवक, सहज रीतिसे करने 
तकका ज्ञान, भावना और कर्मका चक्र अक ही जीवनमें सिद्ध हो - 
"जाता हो, सो हमेशा नहीं होता । अिस चक्रकी गति प्रायःितनी धीमी | 
होती है कि कभी-कभी सारा जीवन ही ज्ञानको दृढ़ करनेमें, अथवा 
भावनाका पोषण करनेमें, या वाचा-कर्ममे ही, पूरा हो जाता है। अिस- 
तरह कआ लोग केवल ज्ञानकी महिमा, कओ भक्ति अथवा प्रेमकी 
महिमा ओर कओ कर्माचरण किये बिना झुसकी महिमा गानेमें ही 
जीवन पुरा कर देते हैं। फिर कर्माचरणकी पूर्णताके सिद्ध होनेमें भी 
बहुत सा समय चला जाता है । 
समाजमें भी हम यह देखते हैं कि किसी प्रकारका ज्ञान, तदनु- 
. सारिणी भावना ओर तदनुसार कमें प्रबृत्ति दोनेमें अक्सर कितनी ही 
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पीढ़ियाँ चली जाती हैं । यह बताता है कि अक जन्ममें ज्ञानसे ही शुरू 
करके कर्माचरणकी पूर्णतातक नहीं पहुँचा जाता । 


| २. अक प्रकारके कर्माचरणकी सिद्धि होनेसे, अर्थात्‌ अक प्रकारके 
कर्मको कुशलतासे पूरा करनेका सामर्थ्यं आ जीनेसे ही यह न समझना 
चाहिओ कि चित्रका विकास पूरा हुआ । 


झुसकी सिद्धि हो जाने के बाद बहुत समयतक आुस कर्म-कोशलका 
नशा रहता है, और असका फल भोगनेमें मनुष्य मशगूल रहता हे । 
परन्तु धीरे-धीरे अस कर्म-कोशल और असे जन्म देनेवाले ज्ञान और 
भावना के प्रति झुसका मोह अतर जाता है। यही नहीं, बल्कि अनके 
प्रति मनमें अरुचि भी पैदा होती जाती है । ये ज्ञान, भावना और कर्म 
तीनों असे दुष्ट, मिथ्या अथवा निर्जीव मालूम होते हैं, और आगे क्या, 
अथवा आगे -कुछ तो होना चाहिओ, असा भास अुसे होने लगता है, 
ओर फिर नवीन जानकारी, नवीन अनुभव या पुरानी जानकारी या 
अनुभव के विषयमें नवीन दृष्टिकी तलाशमें वह लगता है। अतअेव अब 
फिर असके“लिओ ज्ञान-युगका श्रीगणेश होता है । अस प्रारम्भके सिलसिले 
में वह अपनी कमप्रवृत्तिका निग्रह भी करता हुआ दिखाओ देता है। 
अपार श्रम के फल-स्वरूप दृढ़ हुआ कम-माग झुसे कष्ट-दायक भी लगने 
लगता है, और वह असे कर्ममार्गकी निन्दा करता हुआ दिखाओ 


हटता है । * 


कै जिस कारण अक्सर असा होता है कि जिस बातमें मनुप्य पूणे हुआ 

होतां है, अुसके लिओ असकी ख्याति होनेके बदले जिसकी वह साधना करता है 
भुसमें भुलकी ख्याति होती है, और अुसका जीवन-कमे अुसके प्रसिद्ध मतोंके विरुद्ध 
मालूम पड़ता है । दो अदादरणोंपे यह बात स्पष्ट हो जायगी -- शंकराचायेकी ख्याति 
निवृत्ति मागेके पुरस्कर्ता और ज्ञानको ही महत्त्व देनेवालेके. रूपमै है । फिर भी 
शुनका जीवन हिन्दू-वमेकी पुनःस्थापना करनेकी योजना बनाकर अुसके लिखे प्रचण्ड 
प्रवृत्ति करनेमें बीता। और, अता मालूम होता है कि जिसमें अुन्होंने कमै-कौशलका 

` भी भली-भाँति परिचय दिया है । फिर भी.मुन्डोनि कमै-प्रवृत्तिकी निन्दा ही की 
है । अिसका कारण यदी मालूम होता है कि असे प्रकारके कमेमें कुशलता मुन्हें 
जन्मसे ही सिद्ध थी, और आत्म-ज्ञानकीञ्साथना अन्हें करनी पड़ी । भिससे अुलटा भुदाहरण 
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परन्तु यह क्रिया झुतनी सफल नहीं, जितनी में लिखता हूँ। बीते 
हुओ जीवनके अनेक अनुभव, भावनायें और कर्माके परिणाम ओक-दूसरेसे 
लिपटते हुओ चलते हैं, ओर असलिओ यह क्रिया हमेशा अतनी आसान | 
नहीं होती कि जिसका पृथक्करण हो सके। अक प्रकारके कर्माचरणके 
चलते, असके दरमियान ही दूसरे ज्ञान और भावना के अनुशीलन भी 
कुछ अंशमें शुरू हो गये होते हैं। अितना ही कह सकते हैं कि अक 
निश्चित विषयमें क्रमका स्वरूप अस प्रकारका होता है। 


सिस तरह, जिस प्रकार समाजमें असी प्रकार व्यक्तिमें भी किसी- 
न-किसी प्रकारकी ज्ञान-प्राप्ति, झुसके बाद अुसकी दृढ़ता, बादमें भावनाका 
विकास और फिर वाणीके और कर्माचरणके युगांका चक्र चलता रहता है । 


सिस प्रकार मूढ़ ज्ञान, .तामसी भावना और तामस कर्मामेंसे राजस 
ज्ञान, राजस भावना और राजस कर्ममे . अवं राजसमेंसे सात्विक ज्ञान, 
सात्विक भावना और सात्विक कर्ममें चित्तका विकास-मागे दिखाओ देता है । 


(३) जिस तरह विचार करनेसे मालूम होता है कि आत्म-स्वरूपका 
निश्चय यदि ज्ञानका अन्त हो, तो यह प्रतीति दृष्ग होनेके बाद सर्वात्म- 
भावी भावनाओंकी जाग्रति होनी चाहिओ। और जिस भावनाके दृढ़ 
होनेके बाद तदनुरूप कर्माचरण भी होना चाहिओ। 

` यों अक ओरसे जिज्ञासाका अन्त होने और दूसरी ओरसे सर्वात्म- 
भावी भावनाओंके परिणामरूप कर्माचरणके सहज बनने तक श्रेयार्थीका 
कत्तेव्य-मागे यह होगा — 


लोकमान्य तिलकका है । अन्होंने प्रवृत्त-धमेकी श्रेष्ठता स्थापन करनेके लिओ बड़ा 
परिश्रम किया, परन्तु जीवनमें अन्होंने ज्ञान-योगका ही अतिशय आचरण किया; 
विद्वत्तापूणे विविध ग्रंथोंका लेखन. और अपने मतके प्रचारके लिभे अपदेश, राजनीतिमें 
भी नवीन आचारकी अपेक्षा नब-बिचारकी स्थापना, अन्होंने बहुत अच्छी तरह की । 
स्वराज्यका विचार अुन्होंने किया, किन्तु स्वराज्य-प्राप्तिकी कोऔ निङ्चत योजना 
या असपर अमल करानेकी कुशलता अुनमें न थी । अतभेव कमैयोगके अनुशीलनके 
लिभे भुन्होने श्रम किया और कमैयोगके आचायैके रूपमै ख्याति प्राप्त को । परन्तु 
स्वभाव-सिद्ध तो अन्हें ज्ञानयोग ही था, और अुपीका आचरण अन्होंने किया । 
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१, सात्विक ज्ञान, अर्थात्‌ जिसमें अपना तथा सबका अृत्कपे सिद्ध 
हो, वैसा ज्ञान प्राप्त करना ओर आध्यात्मिक विषयमें परमतत्व-विषयक 
जानकारी या प्रतीति अथवा ततसम्बन्धी दृष्टि प्राप्त करना । 

२. सात्विक प्रेमादि, भावनाओंका और परमात्माके प्रति भक्ति- 
भावका पोषण करना । और 

३. सात्विक अर्थात्‌ जिनमें सबका हित हो और जो प्रेमकी दृढ़ताके 
फल-स्वरूप सूझे असे कर्मामें कुशलता प्राप्त करना । 

हो सकता है कि अस कत्तव्य-मार्भमें कऔ लोग पहली भूमिकामें 
जाते हों, तो कऔ दृसरीमें ओर कओ तीसरीमें । जो मनुष्य जिस भूमिकाके 
लिओ प्रयत्न करता है, झुसे झुसके बाद आनेवाली भूमिकाका ज्ञान नहीं 
होता, ओर पीछे छोड़ी हुऔ भूमिकाका महत्व मालूम नहीं होता, बल्कि 
यह प्रतीत होता है कि अबतक तो में भ्रममें पड़ा हुआ था, और अब 
मुझे सच्चा मार्ग हाथ लगा है और यह भूमिका ही आखिरी साध्य है। 
अतअेव वह ज्ञान, भक्ति या केकी ही महिमा गाता है। 

मेरी इष्टिमें स तरह श्रय-प्रासिके लिओे ज्ञान, भक्ति या कममेंसे 
कोओ अक ही मार्ग नहीं है, अथवा तीन स्वतंत्र मार्ग भी नहीं हैं, 
* अथवा यह कहना मी कठिन है कि दो-दोका या तीनोंका संमुचय करना 
चाहिओ । बल्कि (१) ज्ञान-प्रा्ति, झुसके बाद भावनाका अनुशीलन ओर 
झुसके बाद कर्मयोगकी पूणता, असा विकासका क्रम दिखाओ पड़ता है। 
किन्तु (२) जो मनुष्य जिस भूमिकामें पहुँचता है झुसके लिओ बह भूमिका 
- तात्कालिक ध्येय बनती है। स्थूल दृष्टिसे समाजमें भी भूमिकाके असे युग 
होते हे, और (३) जिस विषयका कर्मयोग पूर्ण होता है, अुसके पूर्व- 
गामी ज्ञान और भावना स्वभाव-सिद्ध होने ही चाहिअं। अतेव, अक 
“ तरहसे कर्मयोगकी पूणतामें ज्ञान और भावनाका समास हो जाता है, 
हाल कि हो सकता है कि जिसका भान झुसे न हो। 

यह तो सामान्य नियमकै अनुसार हुआ, परन्तु सुयोग्य मार्भ-दरीक, 
अुचित साधन, और अनुकूल अवसरके अभावमें तथा शारीरिक और 
` दूसरी शक्ति ओर परिस्थितिके भेदोंके कारण जुदा-जुदा श्रेयार्थीको प्रत्येक 
भूमिकामे कितने समय तक ठहरना पड़ेगा, असका कितना समय नष्ट होगा, 
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* और झुसे कितना परिश्रम करना पड़ेगा, सो कहा नहीं जा सकता । 
बहुतोंका सारा-का-सारा जीवन किसी अक ही भूमिकामें बीत सकता है; 
और दूसरे कअियोंकी प्रगति बड़ी तेज़ीसे भी हो सकती है । 


७ 


परमात्माकी साधना-२ 


स्थूल प्रकार: | 
| परमात्माकी साधनाके बारेमें ज्ञान, भक्ति और कमे सम्बन्धी तना 
तात्विक विवेचन हुआ । अब अिसके कुछ स्थूल प्रकारोंके सम्बन्धमें 
विचार करेंगे । | 

सब मनुष्योंकी रचना अक-सी नहीं हे । यही कारण है कि 
सबके लिओ अक ही प्रकारकी विधिका होना जरूरी नहीं । परमेश्वरके 
साथ अपनी लो छगानेके लिओ किसीको स्तवन-भक्तिकी ज़रूरत महसूस 
होती है, तो .किसीको नहीं होती; किसीको जप अनुकूल होता है, तो किसीको 


वह मिथ्याचार माळूम होता है; कोओ अेकान्तमें ही झुसका चिन्तन 


कर सकताहै, तो कोओ समुदायमें; किसीको सुन्दर चित्र, धूप-दीप-गन्ध 
आदिकी शोभाके बिना ओर किसीके चित्तको बाजे, संगीत आदिकी 
मददके बिना आलम्बनकी ओर प्रवृत्ति नहीं होती, तो किसीको समुद्र-तट, 
गिरि-शिखर आदि प्राकृतिक सोंद्यके स्थान और मोनकी ज़रूरत माळूम 
होती है; कओ लोगोंको अुसके लिओ तपकी आवश्यकता महसूस होती है 
ओर कओको नहीं । फिर भी जिसके सम्बन्धमें कुछ सामान्य बातें असी 
हैं, जिनका विचार किया जा सकता है । 

१. अनुसन्धान या लो लगानेके लिओ कुछ अंशतक ओकाकी 
चिन्तनकी अपेक्षा है ही । अकाकीका अथ मनुष्य-समाजसे बिलकुल ही 
दूर रहना नहीं है, बल्कि झुसका अथ है, किसी शान्ति-युक्त स्थानमें 
जहाँ दूसरे खलल न डाल सकें, चिन्तन करना। 


+ 


परमात्माको साधना-२ ७९ 


२. अनुसन्धानके लिओ कुछ हृदतक सत्संगकी भी ज़रूश्त होती" 
'हे। सत्संगका अर्थ है, अपनेसे विशेष पवित्र जनोंका सहवास तथा समान 
प्रकृतिके श्रेयार्थीके साथ अपासनामें सहयोग । 


३. सत्व-संशुद्धि-सम्बन्धी कुछ अनुशीलन खानगी या वेयक्तिक रूपमें 
हो सकता है, ओर कुछ सामाजिक जीवन बिताकर तथा सामाजिक कत्तेव्योंका 
पालन करके ही हो सकता है कुछ प्रकारके तप, स्वाध्याय, ध्यानाभ्यास, 
पश्‍चात्ताप, अनुताप आदि खानगोमें किये जाते हैं, और दया, दान, | 
कमयोग, दुर्वळ-रक्षा, अन्याय-प्रतिकार आदि प्रकट अनुशीलनके प्रकार हैं । 

४. चित्त और चेतन्यकी समान संशुद्धि जीवनका ध्येय होनेके कारण, 
और चित्तके समग्र जीवनके साथ जुड़े हुओं होनेके कारण, परमात्माका 
आलम्बन भी जीवनकी सब छोटी-बड़ी बातोंके साथ संकलित है । जिस 
` आलम्बनका स्थान कोओ मन्दिर, तीर्थ या क्षेत्र ही नहीं है, और न झुसके 
अनुसन्धानका समय, सन्ध्या या सप्ताह अथवा वर्षका कोऔ निश्चित दिन 
ही है । जीवनकी प्रत्येक क्रियाके साथ अुसका अनुसन्धान करना चाहिओ । 


५, जिस अनुसन्धानको सफल बनानेके लिओ अक त्तमे श्रद्धा 
रखना महत्वप्रण है । 


स | अक तत्तमें श्रद्धा का अर्थ क्या है, सो क्षरा स्पष्ट रूपसे 
समझ लेनेकी ज्ञरूरत है । | 
“अक तत्त्वमे श्रद्धा 'के लिओे अलग-अलग सम्प्रदायोंमें अलग-अलग 
शब्द प्रचलित हें-- जैसे “ओक परमेश्चरमे निष्ठा), “ अनन्य आश्रय”, 
८ अनन्य भक्ति’, “श्रेकान्तिक भक्ति» “ओक टेक”, ५“ पतित्रता-जेसी 
भक्ति’, ८ अव्यभिचारी भक्ति’, आदि । क 
जिस श्रद्धाके लक्षण नीचे लिखे अनुसार हैं 
| १. अिस जगतका सारा तंत्र अक ही देवके अधीन है, अनेक 
देवोके अधीन नहीं, ओर अपना अष्टदेव ही वह परमेश्वर है । 
२. अिस अष्टदेवकी अनेक प्रकारकी शक्तियाँ भले ही हों, और 
वह प्रत्येक शक्ति खास-खास प्रयोजनके लिओ भी हो, पर जिन मिन्न- 
भिन्न शक्तियोंका ध्यान, भक्ति, झुपासना, आश्रय आदि करनेकी ज़रूरत 


र 
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नहीं । $ज्ञरूरत नहीं ? यही नहीं, बल्कि झुनके जंजालमें पड़ना दोष-रूप 
हे, और झुससे मन अस्थिर होता है। 

३. असलिओे जो कुछ सकाम या निष्काम भक्ति करनी वाजिब 
हो बह सिर्फ़ अक अिष्टदेबकी और अुसीके नामसे करनी चाहिओ । 

४. अस अिष्टदेवसे कम या अधिक या समान कोटिके किसी 
दूसरे देव-देवी या शक्तिकी कल्पना करके झुसका आश्रय लेना झुचित 
नहीं, अतः बह असे देवी-देवताओंकी अुंपासना, ध्यान, भक्ति आदिकी 
झंझटमें नहीं पड़ेगा, जिनकी कल्पना अपने अिष्टदेवकी अपेक्षा भिन्न 
प्रकारसे होती है । 

५, जिस प्रकार, यह जानते हुओ भी कि परमेश्वर, अल्लाह, यहोबा, 
अहुरमज्द, गांड आदि अक ही देवके दशक नाम हैं, वह अपने अबलम्बनके 
लिझे. कोओ अक ही नाम पसन्द करेगा, जो झुसे रुचिकर और स्वाभाविक 
लगता हो। 


९, 
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परमात्माकी साधनाके स्थूल प्रकारोंके अपयोगमें बहुत विवेककी ज्ञरूरत 
है। योग्य विवेकके अभावमें बाज्ञ दफ़ा केवल रूढ़िं-पूजा, मिथ्याचार, 
दम्भ, भ्रम, अन्ध-श्रद्धा, वहम और श्रद्धाके रूपमें निरी नास्तिकताका पोषण 
होता है। श्रेयार्थीको चाहिओ कि असे प्रकारोंको निषिद्ध समझे, और 
महज़ बाह्य और अपरी सात्विकताके भुलावेमें न पढ़कर ज़्यादा गहराईमें 
जाय व सच्ची सात्विकता पैदा करे । असी कुछ त्याज्य बातोंका अुलिख 
यहाँ करता हूँ। 

१, काल्पनिक देवताओंका अनुष्ठान भ्रमोत्पादक होता है, तिसपर 
झुसके मूलमें क्षुद्र कामना या भीति रहती है 

ब्रह्मा, विष्णु, शिव, गणपति, सरस्वती, पार्वती, लक्ष्मी, अित्यादि 
अनेक देवी-देवताओंकी झुपासना हमारे देशमें होती है। जिन देवी-देवताओके 
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निश्चित आकार, चिह, आदिकी कब्पनायें की गयी हैं । और यह भी माना 
गया है कि ब्रह्मलोक, गोलोक, वेकुण्ठ, केलाश, आदि भिन्न-मिन्न प्रकारके 
रचनावाले धामोंमें जनका निवास है। 

झिन सब बाबतोंके बारेमें विद्वान्‌ लोग समझते हैं कि ये सब देवी- | 
देवता काव्यात्मक रूपक हें, ओर अिनके द्वारा परमात्माकी अलग-अलग . 
विभृतिया। और शक्तियाँ सुचित होती हैं । जसे, युधिष्टिरको धमराज कहते हैं, ' 
झिसका अर्थ यह हुआ कि जो अत्यन्त घम-परायण राजा हो अुसे युधिष्टिर 
जैसा होना चाहिओ। अथवा जेसा कि हम कहते हैं कि अमुक बहन 
द्याकी साक्षात्‌ देवी है, असी प्रकार, लेकिन कुछ भिन्न रीतिसे, कवियोंने 
'परमेश्‍वरकी भिन्न-भिन्न शक्तियों ओर विभूतियोंके लिओ जुदा-जुदा आकार, 
गुण, चिह आदिकी कल्पना की है । ससे यह न समझना चाहिओ कि 
असे आकारके कोऔ देवी-देवता या धाम कहीं सचमुच हैं । पर अुदा- 
' हरणके लिओ यह माना जा सकता है कि परमेश्वरकी विद्या-शक्ति अक 
देवी हे, जिसके स्वच्छ, सफ़ेद वस्त्र हें, ओर जिसने वीणा, पुस्तक, हँस, 
आदि शुभ सामग्रियाँ धारण की हुओ हें । विद्या-शक्ति-सम्बन्धी कुछ तर्क 
करते रहनेक्री अपेक्षा असी कल्पना करना रम्य मालूम होता है। अस 
_ लिओ सरस्वतीका असा वर्णन करके विद्याकी पवित्रताका संस्कार कराया 
जाता है ! 

विशेष प्रकारके विद्वान्‌ ही अिस सम्बन्धमें असा स्पष्टीकरण करते 
 हैं। परन्तु सभी विद्वान्‌ औसा ही समझते हों, अथवा समझकर केवल 
 काव्यका ही आनन्द प्राप्त करते हो, असी कोऔ बात नहीं । और जन- 
साधारण तो अन सब वणनोंको अक्षर-अक्षर सत्य ही.मानते हें | अर्थात्‌ 
बे समझते हैं कि जिन देत्री-देवताओंके ओर जिनके धामोंके जैसे वणन 
` क्रिये जाते हैं, सचमुच वैसे ही आकार, चिह्न, गुण और धाम रखनेवाले 
थे जुदा-जुदा सत्व वास्तवमें हैं, ओर फिर अलग-अलग वाँच्छना ओके लिओ 
तथा भिन्न-मिन्न प्रसेगपर वे अुनकी प्रजा करते हैं । फिर श्रेयार्थी निष्काम 
भक्तके लिओ तो अिनक्रे अक्षरशः सत्य होनेकी दृढ़ श्रद्धा ही तीव्र भक्तिका 
और जिनसे मिलनेकी छटपटाहटका कारण होती है। जब झुसको पहले: 
पहल यह माळूम होता है कि यह तो केवल कल्पना: ही है तब असकी 


| जी-६ 
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स्थिति अस काने मनुष्यकी तरह हो जाती है, जिसकी रही-सही अक आँख 
भी फूट जाय; या समुद्रमें रते हुओ भुस मनुष्यकी तरह हो जाती है, 


जिसके हाथसे वह तता भी छूट जाय, जिसे पकड़कर वह अबतक | 


सास ले रहा था। 
यह भ्रम जितना व्यापक हो गया है कि हिन्दुओंमें देवताओंकी 
संख्या जो ततीस कोटि कदी गयी है, अुसमे ' कोटि? शब्दका वास्तविक 
अथ “ करोइ ? नहीं, बल्कि ' वर्ग? होता है, ओर यह बात आचार्य 
श्री आनन्दशकर ध्रुव-जसे दो-चार विद्वान्‌ ही जानते हैं; बाक्रो तो 
साधारण लोग ही नहीं, बल्कि बहुतसे विद्वान्‌ मी कोटिका अर्थ ' करोड़? 
ही करते हैं, और मानते हैं कि हिन्दुओँमें तैतीस करोड़ देवी-देवताओंकी 
पूजा होती है। 
अद्वेतवादी सनातनी असे अनेक देवी-देवताओंक्री आुपासनाका 
और “ अक ब्रह्म? के सिद्धान्तका मेल अिस तरह बेठानेका प्रयत्न करते 
हैं, जिससे अिन दोनोंमें कोऔ विरोध न दिखाओ दे, और यों वे अनेक 
देवी-देवताओंकी पूजाका भी समर्थन करते हैं। परन्तु यह सफ़ाओ केवल 
पाण्डित्य ही रह जाती है। जन-साधारणकी समझमें ससे कोओ स्पष्टता 
नहीं आती । अुन्हे विद्वानोंका यह पाण्डित्य देवी-देवताओंका परोक्ष खण्डन ही 
माळूम होता है, और जिस सफ़ाओसे अन्हें सन्तोष नहीं होता । असे 
स्पष्टीकरणोंको ही ध्यानमें रखकर शायद श्री सहजानन्द स्वामीने शिक्षापत्रीमें 
जिस प्रकार लिखा हे-- 
कृष्णकृष्णावताराणां खण्डन यत्र युक्तिभिः । 
कृत स्यात्तानि शास्त्राणि न मान्यानि कदाचन ॥* 
असी अुपासनासे न श्रेयार्थीका कोऔ कल्याण होता है, न 
लोगोंका ही । बल्कि, भनेक प्रकारके झगड़े ही पेदा होते हैं । असमें कोऔ 
शक नहीं कि हक़रत मुहम्मदने अक ओश्वरकी झुपासनापर ज्ञोर 
देकर और अनेक देवी-देवता ओंको लगभग जड़-सूलसे झुखाड़कर सत्यकी 
अमूल्य सेवा की है। हिन्दू-धर्मके भी कुछ सम्प्रदार्योमें अनन्याश्रयके 
 * जिन शा्ोमें कृष्ण या कृष्णके अवतारोंका युक्तिसे खण्डन किया गया 
हो, असे शास्त्रको कभी न मानना चाहिओे। 


५ 
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नामसे असे कुछ प्रयत्न हुओ हैं, परन्तु वे कुछ दिशामें बहुत कमज़ोर 
और सिद्धान्तमें शिथिल, तो कुछमें अतिशय संकुचित हैं। फिर झुनमें अपने 
अष्ट देवकी पसन्दगीमें आखिर किसी काल्पनिक देवताको स्थान है ही 

(२) चित्तको प्रसन्न और ओकाग्र करनेके लिओ पूज्य जनोंकी मूत्तिका 
` अुपयोग करनेमें हानि नहीं है । परन्तु मूसिको प्राणवान समझकर अनकी 
प्रयश्च अथवा मानस पूजा, अर्चा, नेवेद्य, जुलूस आदि विधियों ख्रमपूण 
हैं। यह भ्रम ही अधिकतर धमेको जीवनसे अलग कर देनेवाला अथवा 
जीवनको कृत्रिम मार्गमें ले जानेवाला होता है । 

(३) असी हैतुसे तथा सत्संगकी सुविधाके लिओ मन्दिर, मसजिद- 
जैसे निश्चित स्थान रखनेमें कोओ हज नहीं। अन स्थानोंके लिओ 
पवित्रताकी भावना निर्माण होना स्वाभाविक है । “परन्तु अनके विषयमें 
जिससे भी अधिक दिव्यता या मदिमाकी कल्पना भ्रम और वहमकी पोषक 
हो जाती है। जिससे जो साधन है वही साध्य बन जाता है। और, यह 
. भ्रम ही अनेकांशमें जुदा-जुदा अनुगमों और सम्प्रदायोके लोगोंमें होनेवाले 

. कलहका कारण है। 

(४) असे स्थानोंमें परमात्मामें लो लगानेका हेतु तो अृचित है; 
परन्तु यदि जिनका आग्रह असा स्वरूप धारण कर ले कि जिससे असहिष्णुता 
बढ़े, जान या अनजानमें अत्पन्न होनेवाले विश्नोसे चित्तको विक्षेप ही हो, 
विन्न डालनेवालोंके प्रति क्रोध या तिरस्कार पैदा हो, अथवा कत्तव्य-श्रष्ट. 
होकर ही वह आग्रह रखा जा सकता हो, तो असे आग्रहको श्रद्धायुक्त 
नास्तिकता ही कहना होगा। जीवनके अन्ततक किये गये जिस प्रकारके 
अनुसन्धानकी अपेक्षा यदि निस्पृहतासे अक. छोटे-से मी जीवको सुखी 
 करनेकी चिन्ताको अनुसन्धान किया जाय, तो वह परमात्माका अधिक 
अुदात्त आलम्बन होगा । 

(५) ज्ञानेश्वरने “ अज्ञान? का निरूपण करते हुओ असी श्रद्धाचु्त 
नास्तिकताका नीचे लिखे अनुसार वर्णन किया हे-- 

“ जिस तरह किसान अपनी खेती बढ़ाता है झुसी तरह वह ओकके 

बाद दूसरे, सिस तरह, अनेक देवोंकी सेवा करता है, और पहले देवकी 
तरह ही अस दूसरे देवकी पूजाका आडम्बर भी बढ़ाता हे । 
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बह प्राणियोंके प्रति तो कठोर शब्द बोलकर -अनका तिरस्कार करता है, 
और पाषाणकी मृत्तिसे विशेष प्रेम रखता है । ओक निष्ठाके साथ भक्ति 
करके वह सन्तुष्ट नहीं रह सकता । वह मेरी मूर्तिको तो घरके ओक कोनेमें 
बेठाता है, ओर खुद दूसरे देवताओंके स्थानांकी यात्रा करता फिरता 
हे । वह रोज़ तो मेरी पूजा करता है, परन्तु किसी कार्य-सिद्धिके लिओ 
कुल-देवताको पूजता दे, और क्रिसी पव-स्योहारके दिन किसी तीसरे ही 
देवताका पूजन करता है। घरमें मेरी स्थापना करके भी वह दूसरे देवी- | 
देवताओंकी प्रार्थना करता दै, और श्राद्धपक्षमें पितरोंकी प्रजा करता है । 
जिस तरद ओकादर्शीके दिन विष्णुकी भक्ति करता है झुसी तरह नाग- 
पचमीके दिन नागकी पूजा करता हे, चतुर्थीके दिन गणेशकी भक्ति 
करता हे, और चतुदशीके दिन देवीकी प्रजा करके प्रार्थना करता है-- ' 
“ हे जगदम्बे, में तेरी ही शरण हुँ । ? आवश्यक नित्य-नेमित्तिक कमौको छोड़कर 
नवरात्रिमें नवचण्डीका पाठ वग्रेरा करता है, भरव और ' मेलड़ी ? माताके 
नामका खिचड़ा लोगोंको बाटता है, और सोमवारके दिन बिल्वपत्र लेकर | 
शकरपर चढ़ाता है! अिस तरह वह अनेक देवताओंकी सेवा करता 
है, . . . ओर प्रत्येकसे सदा विषयोंकी ही याचना करता रहता है।? 
किन्तु जो लोग अक ही देवको मानते हैं, झुनमें भी असी श्रद्धायुक्त 
नास्तिक्रताके लक्षण दिखाओ पड़ते हें । जेसे, वे अपने देवकी ओक ही 
मृत्ति स्थापित करके सन्तोष नहीं मानते, बल्कि दो-चार ओेक-सी या 
बुदा-जुदा प्रकारकी प्रतिमाओंकी पूजा करते हैं; और अुनमेंसे किसीको 
अधिक पुज्य -- बड़े ठाकुरजी और किसीको कम पूज्य समझते हें | 
फिर यदि भक्त अपने पूजनेकी प्रतिमाको घर छोड़कर दूसरे गाँव गया . 
हो, और वहाँ असी देवकी झुसी प्रकारकी दूसरी प्रतिमाकी पूजा की हो, 
तो भी मनमें असन्तोष “मानता है कि आज ठाकुरजीकी प्रजा नहीं कर 
पाया । वैसे दी, जब कभी दूसरे भक्तकी असी ही प्रतिमाको अपनी प्रतिमाके 
साथ पूजनेका मोका आता. है, तब जिस प्रकार क्षुद्र स्वभावकी. माता 
अपने ओर दूसरेके बच्चोंमें भेद-दृष्टि रखती है असी प्रकार प्रतिमामें भेद- 
दृष्टि रखकर वह अपनी प्रतिमाको अग्रस्थान, अग्रपूजा, त्यादि दिलानेका 
आग्रह रखता है। प्रजा, अर्चा आदि विधियाँ अचित हों, तो भी 
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झुनका तस्व पूजन-सामग्री या विधियोंमें नहीं, बल्कि पूजनकी श्रद्धामें है, 
अस बातको वह भूल जाता है, और केवल रूढ़िके वश होकर कहता 
है ~“ मेरे ठाकुरजीकी पूजा तो अमुक ही प्रकारकी विधिसे होनी चाहिओ | ? 
परन्तु यदि असी देवताकी वैसी ही दूसरी प्रतिमा हो, तो “ जिन ठाङुरजीके 
लिओे असे. “नेक? * का नियम नहीं है,” जिस प्रकारके विचार रखता 
` है। श्रद्धायुक्त नास्तिक अक मूत्तिके या अक मन्दिरमे देवके ददान करके 

कताथ नहीं हो सकता, बल्कि गावमे जितने भी मन्दिर होंगे, सबके 
दशन करने दोड़ता है । 


सके अलावा, श्रद्धावान नास्तिक जड़ देव या स्थानकी पूजाके 
आग्रहको खातिर चेतनकी हिंसा करने लगता है, दूसरे लोगोंके साथ 
लड़ाओ-झगड़ा करता है, ओर अुसमें भी अनीतिका आचरण करनेमें नहीं 
हिचकिचाता । अपने अिष्टदेव या स्थानकी महिमा बढ़ानेके लिओ वह झूठी 
कथायें रचता है, प्राचीन पुस्तकोंमें क्षेपक घुसेइता है, और मानव- 
` अदालतमें अश्देवका ओक फ़रीक़ बनाकर अुंसके लिओ न्याय प्राप्त 
 करनेकी चेष्टा करता है। कहता तो यह है कि वह देव ही मेरा सृष्टा 
ओर पालनकर्ता है, परन्तु जस बातकी चिन्ता करता रहता है कि मेरे 
बाद ठाकुरजीकी पूजा-अर्चाका क्या प्रबंध होगा ! 


जिस देवको वह सर्वव्यापी या घट-घट-व्यापी कहता है, अुसीका 
दशन करनेकी वह कओ लोर्गोको अिजाज्ञत नहीं देता । 


- असी श्रद्धायुक्त नास्तिकता केवल मूत्तिपूजर्कोमे ही नहीं होती, बल्कि 
सूत्ति-प्रजक, मृत्तिभज्ञक, गुरु-भक्त, हिन्दू, जेन, बौद्ध, औसाओ, मुसलमान, 
सत्र अनुगमोमे वह विविध रूपोमें पाऔ जाती है । अस श्रद्धाके मूलमें 
सस्व-संशुद्धि नहीं. होती, बल्कि कुछ स्वार्थ, भय या-लालसा रहती है, 
ओर जहाँ भय और लालसा रही हो, वहाँ विद्वत्ता कितनी भी क्यों न 
हो, विचारमें विसंगतिसे बचना कठिन है । 


ह ‹ नेक ? वैष्णव सम्प्रदायका शब्द है। ठाकुरजीके लिभे जिस दिन जो 
करनेका रिवाज हो भुसे “ नेक ? कहते हैं। 


< ६ जीवन-शोधन 


सर्वभूतेषु येनेके भावमव्ययमीक्षते । 

अविभक्तं विभक्तेषु तज्ज्ञाने विद्वि सास्िकम्‌ ॥ 
प्रथक्वेन तु यज्ज्ञाने नानाभावान्‌ प्रथग्विधान्‌ । 

वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥ 
यत्तुकृत्स्वदेकस्मिन्कार्ये सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतस्वाथवदल्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ 


( गीता; १८:२० से २२) ` 


जिस ज्ञानके द्वारा सब भूतोमें स्थित ओक अविनाशी भाव 
अकता -- देखा जा सकता है, सभी भिन्न-भिन्न ( तत्वों ) में अक भेद- 
हीन ( तत्त्व ) देखा जा सकता है, वह ज्ञान सात्विक है । 


जो मेदोंका ज्ञान है, जो सब भूतोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके अनेक 


भार्वोको जानता है, वह राजस ज्ञान है। 

परन्तु जो कके अन्दर ही सबको समाया हुआ-सा देखता है, जो 
क्रियामें आसक्ति रखता है, ओर जो विचारकी कसौटीपर टिक नहीं सकता, 
जा तत्तार्थ-हीन और अल्प है, वह तामस ज्ञान है। 

असा तामस ज्ञान जिस श्रद्धायुक्त नास्तिकताके मूलमे है। 


१० 
अुपासना 


औशवरके किसी प्रकारके आलम्बनकी और जिसलिओ किसी तरहकी 
झुपासनाकी आवश्यकताके सम्बन्धमे पिछले प्रकरणोमें काफ़ी कहा जा 
चुका है । परन्तु अनेक लोगोंके मनमें असे कुछ प्रश्‍न झुठते हैं जेसे, 


अुपासनाका स्वरूप क्या होना चाहिये, वह सामुदायिक हो या व्यक्तिगत, . 


ओर लाज्ञिमी हो या अेच्छिक ? आदि । अतेव अस प्रकरणमें अिन्हीं 
प्रश्नोपर कुछ साफ़ विचार किया गया है। 

स्तवन-अुपासना ओर सद्दजञ-अपासना -- सामुदायिक तथा 
व्यक्तिगत अुपासनाका प्रचलित स्वरूप कुछ जिस प्रकारका होता है -- 


वॉश... 
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कोओ निश्चित स्तोत्र-पाठ, कोओ भजन, धुन ( मन्दिर बगररामें ), 
आरती, होम, हवन, किसी सदूग्रन्थका पाठ या अध्ययन, प्रवचन अित्यादि । 
व्यक्तिगत अुपासनामें अिसके अलावा सन्ध्या, जप (माला), वन्दन, 
- दण्डवत्‌-प्रणाम, प्रदक्षिणा या नेवेद्य आदि होते हैं। असी झुपासनाको 
में यहाँ सुविधाके लिअ*' स्तवन-झुपासना ? कहुँगा । 

जो लोग ओश्वरका आलम्बन मानते हैं, झुनमें मी आजकल स्तवन- 
अपासनाकी अपयोगिताके सम्बन्धमें अश्रद्धा ओर शंका अुत्पन्न हो गयी | 
है। ब्रह्मार्पणक्ी भावनासे जीवनके नित्य-नेमित्तिक कर्माको करना 
( Work is worship ) ही औश्चरकी' झुपासना है, जिसके सिवा 
किसी दूसरे स्तवन आदिकी जरूरत नहीं --यह सूत्र स्तवन-झुपासनाका 
विरोध करनेके लिओे पेश क्रिया जाता है, और भक्त-साहित्यमें अुसके 
लिओ अनेक अनुकूल प्रमाण भी मिल जाते हैं। जैसे, कबीरने अक 
जगह कहा है -- 

४ ना में जान्नु सेवा बन्दगी, ना में घंट बजाओ; 

४ ना में सूरत घरी सिंहासन, ना में पुष्प चढ़ाओ। ” 

फिर ओक और भजनमें कहा है -- 

“ कहूँ सो नाम, सुरज सो सुमिरन, जो करूँ सो पूजा; 

“ गिरह झुद्यान अक सम देखेँ, भाव मिटाओँ दूजा; 

८४ जहँ-जहेँ जाऔँ सोऔ परिकरमा, जो कुछ करूँ सो सेवा; 

“ जबर सोअ. तत्र करूँ दण्डवत, पू और न देवा -- 

८४ साधो, सहज समाध भली ॥ ” 

सुविधाके लिओ, स दूसरी विचार-सरणीको हम “सहज-अपासना ! 
अथवा * क्मयोगी-अुपासना ? कहेंगे । 
अस प्रकार दो पक्ष होनेसे जिन दोनों प्रकारक्री अपासनाओंकी 
वास्तविक मर्यादा ओर अुम्योगिता कितनी है तथा जीवनमें जिनका 
वास्तविक मूल्य क्या दे, असकी जौच-पड़ताल करना झुचित होगा। | 

परन्तु अिस विषयकी सविस्तर चर्चा करनेसे पहले पाठकोंको में 
अक बातकी चेतावनी देना चाहता हूँ। वह है, बुद्धि ओर जीवनका 
भेद ध्यानमें रखनेकी। 


८८ जीवन-शोधन 


बुद्धिके द्वारा हम जितना समझ सकते हें झुतना सत्र तुर्त ही 


जीवनमें धारण नहीं कर सकते। अच्छे-से-अच्छा सत्याग्रही भी जीबनको 
बुद्धिके निणीयक्रे पीछे ले जानेका सिफ प्रयत्न ही करता है, सब तरह 
बुद्धिके अनुकूल चलनेवाला जीवन वह ओकाओक बना नहीं सकता । असमें 
बुद्धिका दोष नहीं, बल्कि जिस परिस्थिति और जिन संसकारोंमें पूर्व-जीवन 
बीता हे, वह मनुष्यक्रे पुरुरार्थकी शक्तिको मर्यादित कर देता है, अससे 
जीवनका व्यवहार बुद्विकी ग्रहण-शक्तिकी अपेक्षा पीछे रह जाता है। 
कत्तृत्व-शक्तिकी अपेक्षा बुद्धि अधिक व्यापक क्षेत्रमें विहार कर सकती है । 
परन्तु बुद्धिके अनुरूप पुरुषार्थ करनेमें शरीर, अन्द्रियाँ, संस्कार, आदतें, 
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समाज, वातावरण, आदि अनेक कठिनाअियोके साथ झगड्ना पड़ता है, 


ओर झट-झट अुनपर हावी हुआ नहीं जा सकता । जस कारण 
“धर्म कया है, सो जानता हूँ, परन्तु झुसके अनुतार चल नहीं सकता, 
और अधर्म क्या है, सो भी जानता हूँ, पर झुसमेंसे छुट नहीं सकता)? 


यह स्थिति अक दुर्योधन-जैसेकी ही नहीं, बल्कि हममें हज़ारमें नौ सौ | 


निन्यानबेकी होती है । 

अिस कारण बुद्धि-द्वारा किसी अक विचार-सरणी या सिद्धान्तको 
समझ चुकनेयर भी अुसके बाद ओक बात विचार करने-जेसी रहती है, 
और वह दे, अपने वास्तविक जीवन और बुद्धिके बीचक्रा अन्तर | जो 


जिस बातको ध्यानमें नहीं रखेगा, झुसकी स्थिति नीचे लिखे मज़दूरकी-सी - 


हो जायगी 


अक कड़ीदार बाँस रखता था । झुसकी पोलमें असने वह टिकट रख छोड़ा था । 
लीटरोमै झुसक्रा नम्बर पहला आ गया । यह समाचार सुनते ही वह 
हर्षमें अपने-आपको भूल गया, और यह कहकर कि अब अस बाँसकी क्या 
ज़रूरत है, झुसे नदीमै फॅक दिया। बौँसके बह जानेपर असे खयाल 
आया कि अरे, टिकट तो बाँसकी पोलमै ही रखा था; अब तो अिनाम 
भी गया। ओर फिर वह दहाड़ मारकर रोने लगा ।* 

* यह वात चौनके प्रजासत्ताक राज्यक्रे संस्थापक डॉ० सुन-यात-सेनके अक 
भाषणते ली गयी है। भुनका कहना था कि यह सच है। 


अक मज़दूरने लॉटरीका टिकट खरोदा । बोझ अठानेके लिओ वह. 
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मज्ञरूरने यह मान लेनेक्री भूल की कि लॉटरीका परिणाम प्रकाशित 
होते ही नाम भी हाथमे आ गया । स्तवनोपासना ओर कम-योगी- 
अपावनाके वादमे औसी भूल होनेकी संभावना हे । हमें याद रखना 
चाहिओ कि बुद्धिके पलटते ही अकाओेक जीवन नहीं पलट पाता । 

, जिससे. अुलटे प्रकारको भूल भी हो सकती है । अस बारेम अचित 
स्थानपर ध्यान दिलाया जायशा । 

सहज-अपासनाका सिद्धान्त -- अितनी चेतावनी देनेके बाद 
अत्र में सूल विषयपर आता हूँ । 

४ कर चरण द्वारा जो कायसे कमसे वा। 

श्रवण-नयनसे वा बुद्धिसे भावसे वा ॥ 

_ शुभ-अशुभ हुआ जो ज्ञान-अज्ञान प्रेरे । 

अरपण संब पूजा-भावसे हे नाथ तेरे ॥ ? 

जिस पद्यका झुचारण नहीं, बल्कि जिसमें वर्णित भावका हमारे 
लिओ जीवन-स्वभाव बन जाना सहज अथवा कर्मयोगी झुंपासना कही 
जा सकती दै । यह अतिशय झुन्नत अवस्था है, और जो अस दशामें 
सचमुच ही स्थिर हो गया है, असके लिओ स्तवन-शुपासनाके कम-से-कम 
कुछ अंग निकम्मे हो सकते हें, समे शका नहीं । परन्तु सीके साथ 
यह भी समझ रखना चाहिओ कि जबतक असे पद्मके अुचारणकी अथवा: 
अुसके भावका स्मरण करनेकी ज़रूरत अस मनुष्यको महसूस होती है, तब- 
तक सहज-अुपासना केवल बुद्धि-दरारा ग्रहीत वस्तु, और शायद कर्म-योगका 
प्रयत्न ही दै, किन्तु स्वभाव-रूप बना हुआ जीवन नहीं । 

अक बात और। कम-योग ही ओश्‍वरोपातना हे, अस सिद्वान्तपर 
डटे रहकर मनुष्य अपने चित्तम शान्ति और समाधान तभी अनुभव कर 
सकता है, जब्र वह तीन शात्तोको पररा करे -- 

(१) अुसे यह निश्चय हो कि वह जो कुछ करता है, कर्त्तव्य-कर्म 
ही करता है; (२) झुन कमोके करते हुओ अुसके मनभें वेसा ही भाव 
रहे जेसा किसी सच्चे भंक्तके स्तवन-प्रजनमें भक्ति और प्रेमाद्रेताका भाव 
रहता है; क्षुद्र राग-द्वेष, अथवा शुष्क तटस्थताका नहीं; और (३) अुसे 
ज्ञान हो, अर्थात्‌ कर्म करते हुओ भो वह कमके तत्त्व, अुसके प्रयोजन, 
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अुसके अन्तिम परिणाम और जीबनके घ्येयको अच्छी तरह समझे हुओ 


हो, अतः अिनके सम्बन्धमें भ्रमका अभाव हो । कर्म करते हुओ भी वह 


नाशवान्‌ है और सब कमोके फल सदा शुभ और अशुभ दो प्रकारके | 


होते हैं, सका स्पष्ट दरान असे हो; और जिस बातकी सतत जाग्रति 


रहे कि अपने ही निर्मित जिन कर्मोके जालं खुद ही न फँस जाय। . 


८ सगुणीं भजे लेश नाहीं भ्रमाचा । ? ( रामदास ) अर्थात्‌ गुणोंको भजते 
हुओ भी श्रमका लेशतक न हो । 

जब्रतक अिन तीनों शर्त्तोको पूरा न कर पाये, तबतक भले ही मनुष्य 
स्तवनोपासनाके बिना काम चला ले, परन्तु झुसके लिभे सहज-अपासनामें 
स्थिर होना संभव नहीं । अर्थात्‌ अुसके जीवनमै कभी अशान्त होनेका, 


परीक्षाके समय धीरज खो बैठनेका, किसी आलम्बनको खोजनेका, और | 
स्तवनकी जो शक्ति वह खो बैठा है, झुसे फिर याद करनेका अवसर | 


आ सकता है । 

असे झुदाहरण पाये जाते हैं कि जो अपनेको नास्तिक कहते थे, 
वे असे प्रसंग आनेपर ग्रदोंका अनुष्ठान करनेतक्र बहम या अन्ध-श्रद्धा 
के भक्त बन गये । क्योंकि कत्तव्य-कमोमें ही नहीं, बल्कि काम्य-कमोमें 
भी आसक्ति, कत्तव्य-कममें भी राग-द्वेषका प्रभाव ओर ज्ञानका अभाव, 
ये बातें किसीको सहज स्थितिमे टिकने दें, सो असम्भव है । 

तीन शर्ती अधिक चर्चा -अिन तीन शर्ताकी अधिक 
चर्चा करना यहाँ निरर्थक न होगा । क्योंकि यदि जिन तीन शत्तोकी 
यथावत्‌ सिद्धि न हो, तो वह न केवल सहज-झुपासना अथवा काम 
द्वारा झुपासना न रहेगी, बल्कि कमे-जड़ता, जड़वादिता या तीव्र असन्तोष 
अुत्पन्न करेगी । सहजोपासनाका असा परिणाम आ सकता है, अिसीसे 
हम झिस बातका भी पता लगा सकेंगे कि अिन शत्तोकी सिद्धिके साधनके 
तोरपर स्तवन-अुपासना हमारी क्या सहायता कर सकती है। 

तो अब हम पहली शत्तको लैं। जिस सिलसिलेमें हमें किसी 
असामान्य महात्माका विचार नहीं करना है । बल्कि हम असे मनुष्योंको ही 


हष्टि-्पथमें रकलेगे, जो साधारण हैं, किन्तु विचारशील और कर्तैव्य- 


पालनमें प्रयत्नशील हैं । 
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औसा. मनुष्य शायद ही यह कह सकेगा कि में करत्तव्य-कर्मोके सिवा 
दूसरे कोऔ कर्म करता ही नहीं। बल्कि अगर सच पूछा जाय ओर अगर 
हम अपने ही जीवनका परीक्षण करें, तो हमें मालूम पड़े बिना न रहेगा 
कि हम प्रतिदिन असे कऔ कम करते हैं, जो न केबल कत्तेव्य-रूप 
नहीं होते, बल्कि निश्चित रूपसे अकर्म (न करने योग्य ) भी होते हैं, 
ओर जिस बातको जानते हुओ भी हम झुन्हे किये बिना नहीं रह सकते । 

 यत्नशील रहे तो भी सुज्ञका भी हरे मन, 

अुन्मत्त भिन्द्रियाँ सारी बलसे विषयों-प्रति । 

स्वच्छन्द अिन्द्रियो-पीछे मन जो दोड़ता रहे 

देहीकी- सो हरे प्रज्ञा नौका ज्यों वायुसे बहे ।* 


- जबतक हमारी वास्तविक जीवन-स्थिति जिस प्रकारकी हो, तब तक 
यह कहना मुश्किल है कि हमारी सारी कर्म-प्रवृत्ति आऔशवरोपासना-रूप 
हे । हाँ, अपने कुछ कमाके सम्बन्धमें शायद हम यह दावा कर सकें, 
परन्तु सब कमोके सम्बन्धपें नहीं। अब जिन कर्माको हम औस्वरोपासना- 
रूप नहीं बता सकते, झुनके सम्बन्धमें हमें अपना चित्त शुद्ध करना, 
ओर झुनसे अलग हटनेका बल प्राप्त करना हमारे लिओ अभी बाक़ी 
हे । फिर कत्तव्य-रूप लगते हुओ भी जिन कर्पाको हम नहीं कर सकते, 
और अिसलिओ सत्यके मागपर नहीं चल सकते, झुनके लिओ भी हमें 
अभी शक्ति प्राप्त करनी है । 

जो कर्म हमारी अनिच्छा होते हुओ भी हो जाते हैं, और जिन्हें अच्छा 

होते हुओ भी हम नहीं कर सकते, झुनके लिओ सच्चे आदमीका हृदय 
व्यथित होता रहता हे । किसीका अपराधी जसे झुससे क्षमा मागता हो, 
` झुसी प्रकार, -- भक्तकी भाषामे कहें तो, और ओश्वरकी व ज्ञानीकी भाषामें 
कहें तो -- अपने सदसदू-विवेकसे क्षमा माँगनेकी झुसकी भावना रहती है । 


कै यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
अिन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रभं मनः ॥ 
अिन्द्रियागां हि चरतां यन्मनोऽनु विधोयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां बायुर्नात्रमिवाम्भसि ॥ 
(गीता अ० २: ६० व ६७) 
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जिस व्यथित अन्तःकरणको मनुष्य किस प्रकार शान्ति दे! 

अब दूसरी झात्त यह है कि अपने कत्तेग्योंका पालन करते हुओ 
मनुष्यको अुनमे भक्ति-भाव रखना' चाहिओ । 

साधारण मनुष्यके लिओ करत्तव्य-निष्ठा ओर भक्तिम्रें काफ़ी अन्तर 
रहता हे । 

अदाहरणाथ, यदि कोऔ शिक्षक अपने सत्र विषयोंको जी-जानसे 
मेहनत करके और वैज्ञानिक पद्धतिसे पढ़ता हो, तो कह सकते हें कि 
वह अपने कर्तव्यका ठीक-ठीक पालन करता है; किन्तु यह हो सकता है 
कि वह अनेक विषरयोंक्री पढ़ाओ तो ठीक-ठीक कराता हो, पर अनमें 
अुसका अनुराग न हो--पाठशाला या अपने पेशेके प्रति वक़ादारी 
और विद्यार्थियोंके प्रति कर्तब्य-भावके कारण ही वह झुन्हें पढ़ा देता हो । 
बचपनसे मिली हुऔ तालीमके कारण बाज़ लोगोंका स्वभाव ही असा बन 
जाता हे कि जिन कार्मोके लिओ अनके मनमें प्रेम या श्रद्धा न हो, बल्कि 
अरुचि हो, तो भी यदि झुनका भार ञुनपर आ पडे, तो वे जुन्हें अतनी 
ही मेहनतसे करते हैं, जितनी झुनमें आसक्ति रखनेवाला कोओ मनुष्य 
न करेगा । अंसा मनुष्य कत्तव्य-निष्ठ है, कर्मयोगी है। परन्तु यह नहीं 
कह सकते कि असे अपने कमें भक्ति या अनुराग .भी पैदा होता है । 
वह अपने कर्म-योगको तो बराबर साघता है, पर झुसके द्वारा वह 
ओऔश्वरोपासनाका- समाधान नहीं प्राप्त कर सकता । क्योंकि औश्‍वरोपासनासे 
केवल बुद्धिको ही समाधान नहीं मिलता, बल्कि भावनाको भी तुष्टि मिलती 


है। “ मेंने अपना फ़ज़ अदा कर दिया।' यह समाधान ही मनुष्यको. 
हमेशा सन्तोषजनक प्रतीत नहीं होता । बल्कि जिन कमामें मनुष्यकी . 
निष्ठा होती है वे ही जब्र केत्तेव्य-रूप भी होते हें, ओर अुन्हें बह यथावत्‌ 


प्रण कर सकता है, तभो अुसको पूरा-प्रुरा समाधान मिलता हे । जब्र 
तक असा नहीं हो पाता तब्रतक मनुध्य प्राप्त कत्तेव्योको करते हुओ भी 
अनजानमै ही अपने मनोनुकूल कर्म-मार्गकी खोजमें रहता है, और तब 
तक बह कुछ-कुछ असन्तुष्ट भी रहता है। 

जिस असन्तोषकी आग ओर अनुकूल कमे-मागको प्राप्त करनेकी 
व्याकुलताका शमन वह किस प्रकार करे ! 
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अब तीसरी शात्ते-मनुष्य भले कर्चब्य-कर्ममँ ही प्रश्नत्त रहता 
हो, कभी अकत्तेब्य न करता हो, कत्तेव्यके प्रति मनें भक्ति और निष्ठा 
भी अनुभव करता हो, फिर भी यह हो सकता है कि वह सहज-अुपासना 
की सिद्विको प्राप्त न कर सके, क्योंकि वह अज्ञान है । 

“४ जिसके अधीन चलता सब कम-चक्र ” स नियमको यदि वह 
न समझता हो, कमके परिणामके विषयमे भुलावेमे पड़ा हो, यह पता न 
पड़ता हो कि कर्मका यह सारा खटाटोप आखिर क्यों है, तो औसी 
दशामें सब कर्मका यथाथ पालन करते हुओ भी मनुष्यको शान्ति या 
समाधान नहीं निल सकता । | 
किसी चतुर कविने ब्रह्माको ' कर्म-जढ़ ” कहा हे । सुबहसे शाम- 
तक बस सजन; सजन, सजन -- यही ब्रह्माका काम माना गया है । कुदरतमें 
लाखों जीव, बस, दूसरे ही क्षण मरनेके लिओ पेदा होते दिखाओ देते 
हैं। जिन असंख्य जीवोंको बचाया नहीं जा सकता, झुन्है पैदा करनेका 
आखिर क्या प्रयोजन है, यह शंका खड़ी होनी स्वाभाविक है। और यह 
काम करनेवाला कोओ ब्रह्मा-जेसा व्यक्ति हो, तो असी शंका झुठ सकती 
है कि वह “कर्म-जड़ ? अर्थात्‌ बिना विचारे ही सजन-कम करनेवाला होगा । 
| कर्के विषयमै तीन प्रकारकी जडता .हो सकती है । 

अिनमेंसे दो प्रकारकी कम-जड़ताका बहुत अच्छा आलेखन कविवर 
रवीद्रनाथने अपने ` अचलायतन'भ किया है । झुसमे वणित शोणपांशुओंको 
'कुमेके सिवा कोओ दूसरी बात सुझती ही नहीं । किसी भूत-पलीतकी तरह 
झुन्हं सदा कोऔ-न-कोओ काम चाहिओ ही । झुपयोगी हो या अनुपयोगी, 
हितकर हो या अहितकर, नीतियुक्त हो या अनीतियुक्त हो, जिन सबका 
विचार किये विना ही बस ' कुछ काम ज़रूर करना चाहिओ ?, यही झुनका 
स्वभाव होता है | बगैर कामके वे शान्त नहीं बैठ सकते । कमें कब प्रवृत्त 
होना चादिओ, ओर कब अुसमेसे निश्रत्त होना चाहिओ, अिन दोनों 
बातोंका निणय करनेके लिओ ज्ञानकी अपेक्षा रहती हे। जेसे प्रबृत्ति 
आवश्यक है वैसे ही परावृत्ति या निवृत्ती भी कभी-कमी आवश्यक होती 
है । शोणपांशु सिफ पहली ही बात जानते थे । अुपनिषद्कारके शब्दोंमें 
झुनका वणेन अस प्रकार है-- 
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अविद्यायां बहुधा वर्तमाना वये कृतार्था अत्यमिमन्यन्ति बाला : । 
यस्कमिणो न प्रवेदयन्ति रागातेनातुराः क्षीणलोकाइ्च्यवन्ते ॥* 
( मुण्डक १. २. ९.) 
८ अचलायतन ? के स्थविर दूसरी प्रकारके कर्म-जंड़ हैं। ये लोग 
निवृत्तिमार्गी तो नहीं, किन्तु काल्पनिक कमे-काण्डमें मशगूल हैं । ये शोण- 
पांशुओंके सामान्य कर्म-योगमे रही भेकाङ्गिताको जानते हैं, परन्तु अससे 
प्रभावित होकर ये झुसके आवश्यक भागका भी निराद्र करते हैं। 
फिर भी चूँकि जिनमें सुखकी वासना गोणपाँशुओसे कम नहीं होती, 
िसलिओ अिन्होंने अपना अक काल्पनिक कर्म-काण्ड रच डाला है। 
अिनके हृदय शोणपांशुओंसे भी अधिक शुष्क हैं । अतओेब अिनमें शोणपांशु- 
ओंकी स्वाभाविकता नहीं, तो फिर दमेकोंकी सरलता तो कहाँसे होगी! 
जिस दृष्टिसे ये शोणपांथुओंकी अपेक्षा भी अधिक जड़ हें । 


तीरे प्रकारकी कमे-जड़ता, अकाँगी निवृत्ति-रूप है। कर्ममार्ग | 


संकटोंसे भरपूर है । कर्म-लोक नाशवान है । प्र्येक कर्म झुम-अशुम 
. फलदायी है । विचारसे अस बातको ' जानकर वह कर्म-मात्रका बल-पूर्वक 
त्याग करता है । परन्तु यह अकांगी विचार हे । जिस प्रकार ठूफ़ानमें 
पड़े जहाज़का कोओ कप्तान यह देखकर कि लोगोंको डोंगियॉमें झतारनेमें 
भी जोखिम है, और अिघर सबको बचाया भी नहीं जा सकता, किसी 


को भी बचानेकी कोशिश न करे; अथवा कोओ शस्रेद्य, माता या | 


बच्चा दोमेंसे किसी अककी हत्या होगी ही, जिस विचारसे नश्तर ही न. 
लगाये, आसी प्रकारकी यह निवृत्ति कही जा सकती है। यह. 
भी अक प्रकारको कर्म-सम्बन्थी जडता ही समझी जानी चादिओ । 

वस्तुतः यह जान लेना तो बहुत आवश्यक है कि कर्म-लोक 
नाशवान है, ओर संकटोंसे भरा हे, ओर झुभ-अझुभ दोनोंसे भिन्न है । 
परन्तु असा जानकर भी प्राप्त परिस्थितिमं यथाशक्य ज्ञान और विवेक- 
बुद्धिका अपयोग करके हमें झुचित कर्म करना है । 
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कै अनेक 'प्रकारकी अविद्यामें फॅसे हुओ-ये अज्ञानी ( बालक ) “ हम कृताथ 


हैं,” असा अभिमान रखते हैं। रागके वश होनेके कारण ये कम-मार्गी अज्ञानी ही 
हैं। अिसलिञअ दुःखी होकर ओर सब प्राप्तियोंको खोकर नीचे गिरते हैं। 
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संसारके श्रमजीवी लोगोंका जीवन अनेकांशमें आवश्यक कर्म 
करनेमें ही जाता है । अनावश्यक अतभेव जिन्हें कत्तव्य-रूप नहीं कह सकते 
असे कर्म करनेकी गुंजाअश झुन्हे बहुत कम होती है। यदि कत्तेब्य- 
कमोके केवल आत्वरणसे ही जीवन कृतार्थ हो सकता हो, तो किसानों 
और मञ्चदूरोंको सबसे अधिक कृतार्थताका अनुभव होना चाहिओ, और 
झुनका सबसे अधिक विकास हो जाना चादिओे। परन्तु कम-योगके साथ 
जो ज्ञान-दृष्टि होनी चाहिओ झुसके न होनेसे झुनकी स्थिति भी अप्रण 
ही है; और असल्में जगत्के “ अन्नदाता ? होते हुओ भी वे सबसे 
अधिक पीड़ित स्थितिमें रहते हैं। 


+ 


परन्तु जीवनके संस्कारोंको बदलनेके विषयमे बुद्धिकी शक्ति बहुत 
सीमित सिद्ध होती है। अुसके लिभे बुद्धिके अलावा भावना-बलकी 
'मी ज्ञरूरत है। अिस बलके अभावमें बुद्धिमान वर्ग भी दूसरे प्रकारसे 
_ कम-जड़ बन जाता है। 


ञिस सबका सार यह है कि कम-योग ही औश्वरोपासना है, 
(Work is Worship) यह सूत्र पूण-रूपसे सत्य नहीं है । हॉ, यह 
सच है कि कर्म-योग जीश्वरोपासनाका अक अंग, और महरुवपूण अंग, 
अवश्य हे । यह भी भले ही कहा जाय कि पूण विवेकी और संयम-सिद्ध 
मनुष्यके लिओ यही अक अंग बाक़ी रहता है । परन्तु तबतक कमंयोगका 
आचरण करते हुओ मी कर्म-योगको सहज झुपासना बनानेके लिओ जिन 
शत्तोकी प्रति आवश्यक है वह केवल कर्मयोगसे ही नहीं हो सकती, 
बल्कि दूसरी तरहसे की जानी चाहिओ । जिस प्रकार वेद्यक-शाल्नके विद्यार्थी 
का केवल शरीर-विज्ञान और दवा-दारूकी ' जानकारीसे काम नहीं चल 
- सकता, बल्कि झुस शा्रके भूमिका-रूप पदार्थ-विज्ञान, रसायन-शाख, 
 वनस्पति-शासत्र अत्यादि विषर्योका भी अध्ययन करना पड़ता है, 
और फिर सिन सबका झुपयोग वैद्यकमे करना होता है, झुसी प्रकार जिसकी 
धारणा कर्म-योग द्वारा ही जीवनका लक्ष्य सिद्ध करनेकी हो झुसके लिओ भी 
ज्ञान और भक्तिको पुष्ट करके असका अुपयोग कम-योगमे करनेकी 
आवश्यक्ता है । दूसरे शब्दोंमें, झुसके लिओ कर्म-योगके अलावा और 
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तरहसे भी औश्चरोपांसना करना बाक़ी रहता है । वह दूसरी रीति है, 
स्तवन-अपासना को | 

स्तब्रन-अुपासनाका ' नेति? स्वरूप --अिस तरह, असत्यसे | 
छूटने और सत्यके अनुसरणका बल पानेके लिओ जिस अेकाग्रताकी ज़रूरत है, 
अुसकी प्रासतिके लिओ, भावनाके अनुशीलनके लिओ, और जिस-जिस प्रकारके 
ज्ञानके बिना हम खुद अपने ही बनाये कर्म-जालमे फँस जाते हैं, अस 
ज्ञानकी बृद्धिके लिओे, सांसारिक कर्माको करते जाना और झुसीको औश्वरो- 
पासना मान लेना काफ़ी नहीं है, बल्कि असी प्रबृत्तियोंका स्वीकार करना 
आवश्यक हो. जाता हे, जिनमें सांसारिक कमोंका सम्बन्ध न हो। 

सांसारिक कर्माको स्वाभाविक प्रवृत्ति माननेकी हमें आदत है। 
ञिसलिओ, सम्भव है कि हमें स्तवन आदि प्रद्ृत्तियाँ कृत्रिम मालूम हों, 
और जहाँ अक बार झुन्हें कृत्रिम समझ लिया कि फिर झुनकी तरफ़ अरुचि 
हो जाना मामूली बात हो जाती हे । परन्तु सच पूछिये तो सांसारिक 
कर्म होने मात्रसे कोऔ प्रबृत्ति स्वाभाविक नहीं हो जाती, ओर न स्तवन 
आदि विषयक होनेसे कृत्रिम हो जाती है। सांसारिक कर्मामें भी कृत्रिम 
प्रदृत्तियोंका टोटा नहीं है। जो-जो प्रतृत्तियौँ दूसरोंको चकाचौंध करनेके 
लिओ की जाती हैं वे सब कृत्रिम ही हें । धर्म-प्रवत्तक मन्दिर, मसजिद, होम, 
पूजा आदिकी आउडम्बर-युक्त विधियाँ रचकर* जिस प्रकार धर्मको कृत्रिम 
बना देते हैं, असी प्रकार राज-पुरुष भी बढ़े-बढ़े भव्य दृश्योंका आडम्बर 
रचते हैं । दिल्ली-दरबारका भव्य आडम्बर और किसी आचार्यके स्वागतका 
भव्य आडम्बर, दोनों, अक ही कोरिके हें । 

मतलब यह कि स्तवन-अुपासनाको महज़ असलिओ कि वह स्तवन 
हे, कृत्रिम प्रश्कत्ति कहना ठीक नहीं । हरओक मनुष्य कभी-न-कभी स्तवन 
करता ही है। किसी कारणसे वह स्तवन करनेकी शक्ति खो बैठा हो, तो 
भी कभी-कभी असा समय आता है, जब वह स्तवनकी अिच्छा करता | 
हे, परन्तु शक्ति न रहनेके कारण खिन्न होता है। कृत्रिमताके लिओ भी 
आधार तो आखिर स्वाभाविक ही होना चाहिओ । अत; यदि कोओ यह 
आक्षेप करे कि स्तवन-अपासनापर कृत्रिमताकी बहुत बड़ी अिमारत खड़ी 
की जाती है, तो असे मंजूर करना पड़ता है। असी अनावश्यक और 
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. आडम्बरवाली रचनाको तोड़ डालना ही झुचित हे । ओर यह ध्यानमें 
रखना ज़रूरी है कि असे न तोड़ने देनेका आग्रह ही स्तवन-अुपासनाके 
प्रति न केवल अरुचि झुत्पन्न करता है, बल्कि झुसके आवश्यक तत्त्वोंका भी 
अस्वीकार करनेका झुलटा हठ पैदा करता है। . 

' तब, हमें पहली बात. यह माननी पड़ेगी कि हम स्तवन-अुपासना 
मंजूर करेंगे, परन्तु झुसकी शुद्धिके लिओ अुसके स्वरूपम जो-कुछ फेरफार 
जब-जब करना ज़रूरी होगा, झुसे करनेमें नहीं हिचकेंगे । व्यक्तिगत 
अुपासनामे तो फेरफार करनेमै कोऔ दिक्कत पेश ही नहीं आती । लेकिन, 
सामुदायिक अुपासनामें फेरबदल करनेमें मुश्किलें पेदा होती हैं । यह 
` बात सामुदायिक अुपासनापर खास तौरसे लागू होती है । अगर 
अस फेरफारसे पुरानी परम्परायँ टूट भी जाती हों, तो मी हज़ नहीं । 
यदि हम जिस बातको स्वीकार करनेके लिओ तेयार न हों, तो सामुदायिक 
स्तवन-अुपासना लँगड़ो ही रहेगी । और केवल क्षणिक धन, यौवन या 
सत्ताके मदसे अन्धे बने हुओ लोगोंके लिओ ही नहीं, बल्कि अच्छे प्रामाणिक 
आस्तिकोंको भी वह ना-मंजुर और ना-आकर्षक रहेगी । 

` फिर, कर्म-योगका जो महत्व अपर बताया गया है, असमेसे यह भी 
निकलता है कि स्तवन-अपासना कर्म-योगका विरोध करनेवाली या अससे 
मेल न रखनेवाली न होनी चाहिओ; बल्कि कर्म-योगको शुद्ध करनेवाली 
- और केवल कर्म-योगमे रही कमीकी पूति करनेवाली होनी चाहिओ । 
& रु्तघन-अुपासनाकी ' जिति? याँ किसी भी धर्म या 
` सम्प्रदायकी विधियों आदिको अलग-अलग करके झुंसकी अुपासनाकी 
जाँच करनेसे झुसमें तीन बातें दिखाऔ देंगी या दिखाओ देनी | 
चाहिं : (१) परमात्माके साथ, अथवा जिस अतिद्दासिक या काल्पनिक 
व्यक्तिके प्रति परमेश्वरका भाव हो अुसके साथ, अनुसंधान करने ( दिल 
“ जोड्ने, लो लगाने ) का प्रयत्न; (२) चित्तमें सात्विक पवित्र और 
प्रसन्नकारी भाव. लानेका प्रकन; और (३) परमात्मा, जगत्‌, जीवन या 
_ घर्माधमके विषयमै विचारोंको साफ करनेका प्रयत्न । 
““ परमात्माके साथ दिल जोईंनेके प्रयत्नमें झुपासक परमात्माके कुछ 
समीप होनेका प्रयत्न करता है। ' झुपासना ? शब्दके धात्वथम ही यह 
जी-७ ; ति 
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भाव है । परमात्मा क्या है और कहाँ है, यह वह .खुद' अभी जानता 
नहीं; अगर दोनेकि बारेमै खुलासा करने जाती है, तो बह गलत भी हो 
सकता हे । फिर भी, जन्म-जात बुद्धिसे ( ¡nt०८६।४९।५ ) वह अुसको 
समझता हुआ प्रतीत होता है। और जसे किसी अत्यन्त प्रिय मित्रके दूर 
रहते हुओ भी वह हमें अपने हृदयमें बसा हुआ लगता है, झुसी तरह 
मानो वह असके नज्ञदीक रहकर असके हृदयपर अधिकार किये हुओ है, 
असा अुसे प्रतीत होता है । 

चित्तमें सात्विक, पवित्र ओर प्रसन्नकारी भाव झुपजानेका प्रयत्न तरह 
तरहके रूप लेता है । जैसे, नामस्मरण, धुन, विविध भाववाले भजन, पवित्र 
पुरुषोंके चरित्रोंका श्रबण-पठन-कीर्तन, स्तोत्रपाठ आदि । नके सहायक-रूपमें 
स्नान, शुद्ध वत्र, अच्छा आसन, स्वच्छ स्थान, पुष्प, धूप, दीप, वाद्य, मृतियौँ, 
चित्र आदि अिन्द्रियोंको खुश करनेवाली सामग्री होती है । मनुष्य-स्वभावकी 
अक दुर्बलताके कारण बहुंतसे लोग ओर पुरोहित भी यह माननेक्री भूल 
. कर बैठते हैं कि असे किन्ही प्रकारों ओर अपकरणोंको जुटाना ज़रूरी ही 
है। अक्सर पुरोहितोकी तरफ़से मनुष्यको ओसी भूलमै रख छोड़नेका ही 
प्रयत्न किया जाता हे । परन्तु जिस सम्बन्धमें और ज़्यादा विचार करनेकी 
आगे ज़रूरत होगी । यहाँ असके मूल अद्देशको समझानेके लिओ ही तना 
अुल्लेख .किया है । 

विचार-शुद्विके प्रयत्नमें किसी ताखिक ग्रंथ या सत्पुरुषकी वाणीका 
वाचन, भजन अथवा तात्विक चर्चा या प्रवचन आदि होते हें। . | 

यदि आपर किया बयान सही हो, तो स्तवन-अुपासना चाहे व्यक्तिगत 
हो या सामुदायिक, झुसमें जिन तीनों तत्त्वोको पोषण मिलना चाहिओँ। . 

अब हम पहले यह विचार करले कि स्तवन-अुपासना ब्यक्तिगत हो 
या सामुदायिक । | 

व्यक्तिगत या सामुदायिक ? -- ' प्राथना ? ( स्तवन-अुपासना ) 
का अतिशय महत्व. जानने और बतानेवाले टील्स्टीयकी राय है कि-- 

“ ३७५, अस प्रकारकी प्रार्थना जनसमुदायमें नहीं हो सकती; 
बल्कि सोलहों आना असे अकान्त 'स्थानमें ही हो सकती है, जहाँ किसी | 

बाहरी चित्ताकर्षक वस्तुका अभाव हो ।” ( जीवन-सिद्धि ) [ 
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यहाँ टॉल्स्टॉयके “स प्रकारकी शब्द तो महत्वपृण हैं ही; परतु ` 
अिनपर जोर देकर ही जिस बातकी चर्चा करना झुचित न होगा । 
क्योंकि यह कहनेमें कोओ हज नहीं कि कुल मिलाकर टॉल्स्टोयका रुख 
सामुदायिक स्तवन-झुपासनाके प्रतिकूल है। दुसरोके मार्ग-दशनके लिओ 
बहुत खूब साहित्य निर्माण करनेका खटाटोप करते हुओ और औसा-मसीहके 
- सच्चे अनुयायी होनेकी अच्छा रखते हुओ भी झुनका यह मत है-- कि 
| “ हमारे झूठी श्रद्धामें फँसनेसे बचनेके लिओ यह ज़रूरी है कि 
हम अपनी बुद्धिके सिवा दूसरे किसी भी मनुष्यपर विश्वास न रखे ।” 
(सदर, कलम ३६२) 
____ यह वदतो व्याघात जेसा तो है ही । परन्तु मनुष्य जब बहुत ठोकर 
खा चुकता है, तो असकी मनोदशा असी हो जाती हे । झुसका अनुभव 
ओर प्रकोप अुपयोगी होता है, परन्तु झुसके निरूपणमें आवेश भरा हुआ 
होनेसे वह पुरी तरह अुचित न हो, तो आश्चर्यः न करना चाहिओ। 
` हमजानतेहैं कि टॉल्स्टायसे प्रभावित होने पर भी गांधीजी सामुदायिक 
 अुपासनापर बहुत ज्ञोर देते हैं। हज़रत मुहम्मद भी अिसको बहुत महत्व 
` देते हुओ दिखाओ. देते हें । हालाँकि में समझता हूँ कि व्यक्तिगत 
अुपासनाको भी वे बहुत आवश्यक मानते थे। 

भिसलिओ किसीके भी मतको प्रमाणभूत न मानते हुओ' सामान्य 
अनुभवसे ओर तात्विक रीतिसे ही हम जिसका विचार करेंगे। : 

८ परमात्माकी साधना ' वाले प्रकरणमें नीचे लिखे अनुसार दो मुद्दे 
पेशा किये गये हैं 
| (१) अनुसन्धान या लो लगानेके लिअ कुछ अंशतक ओकाकी 
` चिन्तनकी अपेक्षा है ही । ( अकाकीका अर्थ मनुष्य-समाजसे बिलकुल ही 
दूर रहना नहीं है, बल्कि उस शान्तियुक्त स्थानमें चिन्तन: करना है, जहाँ 
` दूसरे खलल न डाल सकें। ) ओर । 
(२) अनुसन्धानके लिओ कुछ इद तक सत्संगकी भी ज़रूरत होती 
. है। (सत्संशका अर्थ है, अपनेसे विद्यु पवित्र जनोंका सहवास और 
समान प्रकृतिके श्रेयार्थीके साथ अुपासनामें सहयोग । ) 
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बात यह है कि परमात्माके साथ लौ लगानेकी वृत्ति जब किसीके 
मनमें झुठती है, तो अुसे निरुपाधिकताकी -- दूसरे किसी काम या व्यक्तिसे 
खलल न पहुँचनेकी -- आवश्यकता माळूम होती है । शोर-गुल और 
दूसरे काम या आदमीकी हरकत पसंद नहीं आती । अस बृत्तिकी तीव्र 
स्थितिमें -- टॉल्स्टॉयके शब्दोंमें ' अश्चतम आध्यात्मिक मनोदशाके समय !-- 
वह अपनी झुपासना अेकान्तमें ही करना चाहता है। परन्तु जब जितनी 
बहुत ही अची मनोदशा न हो, तब यह आवश्यक नहीं कि अधम मनोदशा ही 
हो। बड़ेसे बड़े भक्तको भी “ अुच्चतम मनोदशा ? से नीचेकी मध्यम मनोदशा 
आती है, और साधारण लोगोंको तो बड़े. अंशमें मध्यम मनोदशाका ही 
अनुभव रहता हे । यदि असे समय परमात्माका ' अनुसन्धान न कर .सके, 
तो भी अस प्रकार झुसका स्मरण तथा भक्ति आदि कोमल भाव भीर 
` धर्माधर्म तथा तश्व-विचार करनेकी वृत्ति रहती है, जिससे झुस स्थितिमें 
पहुँचनेके लिओ ये सीढ़ीका काम दे सकें। असी-स्थितिमें वह अपनी समान-रुचिके 
दूसरे लोगोंका सहयोग खोजता है। जो जिस प्रकार सहयोग चाहता है, 
वह हर किसीको अिकट्टा करना नहीं चाहता । अिच्छासे या अनिच्छासे 
चाहे जेसे लोगोंके अिकट्टा होनेकी अपेक्षा तो वह अकेला रहना ही 
पसन्द करेगा । 

मनुष्यांका कुछ भाग जिस मझली स्थितिका होता है । अर्थात्‌ 

न. केवल अक्रान्तमें ही प्रयत्न कर सके असी तीव्र बृत्तिवाला ही और न 
असा ही जो केवल समुदायमें ही असा प्रयत्न करना चाहता हे; बल्कि वह 
कुछ अकान्तमें भी अनुसंधान करनेकी अिच्छा रखता है ओर यदि समान 
रुचि रखनेवाले दूसरें साथी मिल जायँ, तो झुनका सहवास भी चाहता 
है । बहुत लोग तो सामुदायिक स्तवनमे भाग लेते लेते व्यक्तिगत. 
अुपासना करने लग जाते हैं । जेसे जेसे असे व्यक्ति अपने प्रयत्नमें आगे _ 
बढ़ते जाते हैं, वेसे वैसे वे अेकान्त प्रयत्नकी ओर अधिक झुकते जाते. 
हैं, और जब समुदायमें बेठते हैं तो धीरे धीरे खुद मध्यबिन्दुकी ओर 
आते जाते हैं, कोर (परिधि) पर नहीं रहते । सीधी-सादी भाषामें कहें 
तो वे अपने साथ ओक मण्डली बनाते जाते हैं ओर अपनी रुचिका स्वाद | 
र रोको लगाते जाते हैं। असे परिणामके कारण ही असा सहवास संग कहलाता 
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| ओर वह शुभ हेतुसे तथा सद्रुचिवाले मनुष्योंका होनेके कारण 
सेम कहलाता है । टॉल्स्टॉयने' पाखण्ड-खण्डनके आवेशमें भले ही असी 
भाषा अिस्तेमाल. की हो, जिससे समुदाय-मात्रका निषेध हो जाता है 
रन्तु खुद अन्होने भी सत्पुरुषकी संगत खोजी थी और अुससे लाभ 
झुठाया था । जगत्‌का अनुभव भी असा ही है । जैसा कि तुलसोदासजीने , 
कहा है -- 
मुद्मगलमय संत-समाजू । जो जग जंगम तीरथराजू ॥ 
और | 
बिनु सत्संग विवेक में होऔ । 
बिना सत्संगके विवेकका -- स्तवन-झुपातनाके तीसरे अंगका - विकास 
नहीं हो सकता । अिसलिओ रॉस्स्टॉयका निषेध सम्प्रदायों और झुनमें 
पोषित रूढ़ियों तक ही सीमित समझना अचित है । 

सिस तरह ओकसी रुचिवाले मनुष्यांकी परमात्माके साथ अनुसंघान 
करनेकी मध्यमइत्तिमेंसे अेकान्तिक आुपासनाके अपरान्त सामुदायिक 
झुपासना निर्माण हो जाती है । ठीक तरह बढी हुऔ असी अुपासना 
अकान्तिक झुपासनाके लिओ कभी घातक नहीं होती, बल्कि वह समुदायके _ 
व्यक्तियोंको. सकी ओर ले जाती है । जो सामुदायिक अुपासना असा 
परिणाम न छा सके, असमे. कोओ दोष होना चाहिये । 
| तात्य यह कि, यदि सामुदायिक स्तवन-झुपासनाका स्वरूप ठीक 
ठीक हो तो वह 

१, व्यक्तिगत अुपासनाकी मारक नहीं, बल्कि पोषक होगी; जिनमें 
व्यक्तिगत झुपासनाकी बृत्ति तेयार नहीं हुआ है, झुनमें असे पदा करेगी । 

२. मनुष्यको अपना श्रेय खोजने और समझनेके लिओ सद्अन्थौं 
और सरपुरुघोके परिचयक्री जो जरूरत होती है, झुसकी पूतिका साधन 
बनेगी 

३. जिम्र॒ प्रकार पाठशालाओंमें प्रचलित सांसारिक विद्याओंका 
अभ्यास यदि विद्यार्थीमें सुन विद्याओंका खुद होकर ज़्यादा अध्ययन 
करनेकी वृत्ति न झुपजा सके, तो वह निष्फल हुआ माना जायगा, वेसी 
ही बात अध्यात्मविद्याके विषयमे स्तवन-झुपासनाकी समझनी चाहिओ । 
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४. यह हो सकता है कि किसी खास मानसिक स्थितिमें मनुष्य 
व्यक्तिगत आपासना ही करनेकौ अच्छा करे । असा परिणाम आना 
अष्ट है, ओर अस समय यदि वह सामुदायिक स्तवन-झुपासनामें भाग न 
ले तो झुतमें दोष नहीं । 


५, भले ही सिद्धान्तके तौर पर यह न कहा जा सके कि सामुदायिक | 
स्तवन-अुपासनासे मिलनेवाले सत्संगसे गुजरे बिना कोओ व्यक्ति आगे बढ़ | 


ही नहीं सकता-ओसा निरपवाद नियम है । फिर भी असा कहीं सुननेमें 
नहीं आया कि कोओ मनुष्य अुसके बिना आगे बढ़ा हो। यदि 
कोआओ अपपाद हो तो असे व्यक्ति अपना मार्ग खुंद अपने आप 
निकाल लेते हें । 


सामुदायिक अपासनामें झत्पन्न दोष - सामुदायिक स्तबनकी | 


अुपयोगिता और आवश्यकता हमने देखी । अब अुसका स्वरूप ठहरा 
लेना झुचित है । लेकिन सके भी पहले स्तवन-आुपासनामें अुसन्न 


दोषों ओर अुनके कारणका विचार कर लेना ठीक होगा, जिससे इस | 


भरसक झुनसे छूटनेका प्रयत्न कर सकें और झुनके प्रति जाग्रत रह सर्के । 
अक बार जहाँ सामुदायिक स्तवनकी अुपयोगिता तथा आवश्यकता 
मालूम हो गऔ कि मनुष्यके अन्दर रही हुआ समाज-प्रियता झुसे समुदाय 


जुटानेकी प्रबृत्तिमें लगाती है। ओकाकी झुपासना करनेवालेको यदि कोओ | 


दूसरा सो. फ़ीसदी समान रुचिका साथी मिल जाय तो अुसे -- “ ओकसे दो 


भले ” अस न्यायके अनुसार मनमें अच्छा लगता है । तीसरा साथी | 
यदि सौ फ़ीसदी अपनी ही रुचिका न हो, बल्कि नब्बे फ़ीसदी हो तो भी 


चल जाता हे । अस तरह धीरे धीरे संख्याका महत्व बढ़ता जाता है। 
हमारे साथ झुपासनामें अब दस आये, सी आये, हजार आये, लाख 
आये-यह देखकर समुदाय बनानेवालेको तथा झुसके मूल साथियोंको ओक 
प्रकारकी कृतार्थता माळूम होती है। झुसका अभिमान भी होता ही है। 


ज्यों ज्यों संख्याके लिओे रुचि बढ़ती जाती है, त्यों त्यों रुचिकी समानताका . 


माप घटता जाता है; और जसे विभाज्य और अविभाज्य अंकोंका महत्तम 


समापवसेक ओक ही होता है, झुसी तरह अस समुदायमें रुचिक्री समानता | 
वही रहती है, जो कमसे कम हो सकती है । आम तौर पर यह कह # 


था १ अ. अक 
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सकते हैं कि अस समुदायका महत्तम समापवर्तक बहुत करके वह व्यक्ति 
होगा, जो सुगमसे -सुगम “सा रे म? और सरलसे सरल तालमेंसे 
मिलता आनन्द परख सकता ओर झुसकी रुचि रखता हो। आमतौर 
22 Ee अितनी देन और अभिरुचि नब्बे फ़ीसदी मनुष्योंकों मिली 
ती 

समुदाय बनानेवालेका साथी खोजनेमें और प्राप्त करनेमें जेसा 
हेतु रहता है, वेसा अुसके साथियोंमें सोलह आने नहीं रहता । जिससे 
संख्या बढ़ानेके लिओे वे सबसे ज्यादा मेहनत करते हैं। अस मेहनतका 
स्वरूप होता है समुदाय ओर स्तवनको आकर्षक बनानेका । अस वृत्तिमेसे 
ही आकर्षक भवन, आकर्षक संगीत, धूप, दीप, आरती, घंटा, चित्र, 
फूलोंका शुंगार, प्रसाद अत्यादि अिन्द्रियाकषेक सामग्रीका ठाट रचा 
जाता दै । 

यह हुआ अक दोष । अब दूसरेका विचार केर । 

परमात्माके साथ ली लगानेकी अच्छामेंसे साधक या साधकोंका 
समुदाय किसी न किसी प्रकारकी स्तवन, भजन, पूजन आदिकी 
विधियाँ .बना लेते हैं । साधक जब ओकाकी होता है, तो अपनी वृत्तिके 
अनुसार अपनी अुपासना-पद्धतिमें वह जब चाहे तब केसा भी परिवतेन 
कर सकता है । झुसमें झुसे दूसरेकी सुविधा असुविधा या दृत्तिका 
विचार नहीं करना पड़ता । परन्तु जब समुदाय हो जाता है, तो सबकी 
रुचि ओर अनुकूलतायें देखनी पड़ती हँ, जल्दी जल्दी परिवर्तन नहीं किया 
जा सकता; स्तवन, भजन, पूजन अत्यादिके शब्द, राग, विधियां आदि 
नियत करनी पड़ती हैं । मानव-स्वमाव अक तरहसे ` अल्ली जसा होता 
है । अपने विकासके लिओ ही अिल्ली अपने आसपास ओक कोष्ट बना 
लेती है, परन्तु बादमें वह खुद अुसीमें अन्दर असी फँस जाती हैं कि 
झुस कोष्टको काटने पर ही वह बाहर निकल सकती हे । असी तरह 
मनुष्य स्वनिर्मित विधियोंमें ही असा बँध जाता है कि असमेंसे सरलतासे 
छूट नहीँ सकता । अिल्लीमें तो कोष्ठको काटनेका साहस ओर ज्ञान 
होता हे, लेकिन बहुधा देखा गया हे कि मनुष्य अितना साहस ओर 
ज्ञान नहीं दिखा सकता । 
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अति परिचित होनेके कारण, असली प्रयोजन न रह जानेके कारण, ` 


बदली हुऔ स्थितिके कारण, अथवा दूसरे किसी कारणसे, कुछ समय 


' निकल जानेके बाद, ये विधियाँ भाव अुत्पन्न .करनेमें और परमात्माका | 


भान करानेमें असमर्थ हो जाती हैँ, ओर झुनका पालन केवल यन्त्रवत्‌ 
हो जाता हे | असमें आश्चर्य करनेका या साधक्रोंको दोष देनेका कारण 
नहीं । जीवनमें दूसरे स्थानोंमें भी असा होता है । जैसे हम मान सकते 
हैं कि रोगीकी सेवा-झुश्रपासे बढ़कर दया-धर्म या प्रेम-धर्मका कार्य नहीं है; 
फिर भी रोजके परिचयके कारण हम बहुत बार देखते हैं कि नर्सका काम 
करनेवालेके मनमें असा कोओ भाव झुत्पन्न नहीं होता । दर्दसे तड़पते 
बीमारको डाक्टर और नर्स कओ बार पीट भी देते हैं और यह भी देखा 
गया हे कि वे अुनके जख्मोंको भी दुखा देते हैं । वास्तवमें रोगीके 


प्रति जो अनुकम्पा मनमें झुपजनी चाहिओ, वह रोजमर्रा अस हदृश्यको : 


देखते रहनेके कारण नहीं अपज सकती । वकीलका पेशा दरअसल 
'अन्याय-पीड़ित व्यक्तिको न्याय-दान करानेकी अुदात्त वृत्तिसे निकला है; 


' परन्तु आज अस पेशेसे मनमें यह भाव अुठता हुआ शायद ही कहीं. | 


देखनेमें आता है, बल्कि आज तो यह पेशा मुवक्तिलकी मुसीबतसे लाभ 
झुठाकर अपनी जेब गरम करनेका ही हो गया है । असी तरह अतिशय 
अदात्त स्तोत्र या भजन भी, नित्यपाठके कारण, मनमें. भाव पैदा करनेमें 
निष्फल सिद्ध हो जाता है । 

परन्तु, अक ओर जहाँ असा होने लगता है, वहाँ दूसरी ओर, 
अन विधियों और स्तवनों पर प्राचीनत्मकी या किसी संत्पुरुषके सम्पादकत्वकी 
छाप लग जाती है, और प्राचीनता अथवा बड़ों के संपादनका अुपासकोंके 
मनपर जितना जादू छा जाता है 'कि प्राण-संचार करनेका अुसका मूल 
प्रयोजन न सघनेपर भी, आुसमें परिवतेन करनेकी हिम्मत नहीं होती । 
समुदाय झुसीपर चिपका रहता हे ओर झुसका नियमित अच्चारण तथा 
अुससे सम्बद्ध विधियोंके पालनको ही. स्तवन-झुपासना मानने या बताने 
लगता है । झुस समुदायके मनुष्यके लिओ, जब वह झुस समुदायके साथ 
न हो, निजी तोरपर झुसके अुच्चारण करनेका ओक नियम बन जाता 
है और खानगी तथा सामुदायिक अुपासनाके संबंधमें अमुक विधिसे. 


Ee 
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अमुक पाठ कर जाना ही बस है असी असकी अक मान्यता बन जाती 
माळूम होती है । स्तवन-अुपासनाके फ्रणमें नहीं, बल्कि झुसके कलेवरमें 
` झुसकी श्रद्धा स्थिर हो जानेसे झुसे छोड़नेकी हिम्मत झुसे नहीं होती । 
वह असमें अितना बँघ जाता है कि जब किसी दिन वह किसी दूसरे 
समुदायमें पहुँच जाता है तो झुतनी ही शुद्ध परन्तु किसी दूसरे प्रकारकी 
स्तवन-अुपासना की हो ते, भी अुसे यह खटकता रहता है कि मेंने आज 
स्तवन-झुपासना नहीं की, ओर वहाँसे घर आकर अपने समुदायका 
स्तोत्र-पाठ करता है । वह यह समझता है कि अपने समुदायके विधि- 
पालनमें ही झुपासना-सर्वस्व समाया हुआ है। सच पूछिये तो स्वामी- 
नारायण सम्प्रदायमें जिसे बाधितानुद्रत्ति* कहते हैं, झुसीका यह सस्कार है । 


# किसी भी काम, करनेकी असी पक्की आदत कि जरा भी विचार किये 
बिना शुत कामका अवश्य हो जाना बाघितानुवृत्ति है । भुदाहरणके लिझे-- जिस 
आंद्रमीको मूँछपर ताव देनेकी' आदत पड़ गऔ हो वह मूँछ मुंडा लेनेपर भी वह 
सा करता हुआ देखा जाता है। ओर यदि मूँछ हांथमें न आवे तो भुसे कुछ अटपटा 
लंगने लगता है । सर वाल्टर स्काटके सम्बन्धमें असा कहते हैं कि अुसके वगेमें 
- अक लड़का हमेशा झुससे अपर रहता । स्काट अुप्तके अपर पहुँचनेका प्रयत्न करता 
परन्तु सफल न होता । अक दिन स्काटको पता लगा कि वह लड़का सबालका 
जवाब देते वक्‍त अपने कोटके बटनके साथ खिलवाड़ “किया करता था । स्काटने 
भेक दिन तरकीबसे वह बटन काट डाला । फिर जब शिक्षकने प्रश्‍न किया तो 
झुसके पव खडे हुअ और हाथ बटनकी तरफ झुके । हाथमें बटन आया नहीं। 
भिससे वह जितना घबड़ा गया कि जवाब न दे सका; बस, स्काट फौरन अपर 
चढ़ गया । 

असी हो अक बात अक प्रसिद्ध बैरिस्टरकी है, जो भाषण देते - वक्‍त अपनी 
टोपीके साथ खिलवाड़ किया करता था । 

"जिस वेष्णवको . टट्टी जानेके बाद नहानेकी आदत रहती है, भुसे वह अितनो 
दृढ हो जाती है कि सख्त बीमारीमें भी यदि वह न नहा सके तो असे यह बात 
कुछ खटकती रहतो है । बाधितानुवृत्तिके संस्कारोंका बल जैसा होता है 

. बाधितानुवृत्तिसे हुअ कमेसे भाव-विशेषका जाग्रत होना रुक जाता है, परन्तु 
बह ने हो तो अती घबराहट जरूर पैदा हो जाती है, मानों कोथ बात छूट गयी 
है । चाहे कितनी ही पुरानी आदत हो किन्तु जब हम अुस कामको करना छोड़ 

देते हैं, तो थोडे :हो समॅबँमें घतराइटका: भाव पेदा होना बन्द हो जाता है । 
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स्तवन सामुदायिक हो या व्यक्तिगत, वह यदि केवल बाधितानु- 
वृत्तिका संस्कार बन जाय तो अुससे आपासकको विशेष लाभ नहीं होता । 


जब स्तवन-कर्मसे कोओ स्पष्ट भाव निर्माण होना बन्द हो जाय और , 


अुसके न करनेसे कुछ छूट गया हे अितना ही लगे, तब समझना चाहिओ 


कि आपासकके लिओ यह स्तवन-विधि अंब बेकार हो गओ है । स्तवन- 


अपासनाको तभी सफल समझना चाहिओ, जब बैद प्राणान और सजीव 


रहे, झुसका प्रभाव हमारे दिनभरके कामेंमें कुछ न कुछ मालूम हो, - 


हममें सात्विक भावोंकी प्रेरणा करे, विचार जाग्रत करे और बल प्रदान करे ! 
अक ओर दोष, जो अिसीमें समाने जेसा है, परन्तु अुसकी विशेषताके 
` कारण खास ध्यान दिलाने जेसा है, भाषासे अुत्पन्न बाघितानुवृत्तिका 


है। झुपासनाकी सफ्रलताके लिओ यह अत्यन्त आवश्यक है कि झुसका - 


प्रयोजन, अुसकी विधिका अर्थ ओर अुद्देश्य तथा झुसके शब्दोंका रहस्य 
अपासक समझे और वह अुसकी भावना जाग्रत करे । झुपासक जिस 
भाषाको ठीक ठीक न समझता हो, अथवा अिस तरह न समझता हो 
कि जिससे अुच्चारणके साथ झुसका कुछ भी अर्थ झुसके मनपर अंकित 
हो सके, तो ओसी अपासना बाघितानुदृत्तिका संस्कार ही निर्माण करती है । 

“ जैसे बालक अकारण ही “मा? कह कर पुकार अठता है और 
अिस तरह पुकारनेमें ही अमृततुल्य सुख अनुभव करता है,, झुसी तरह 
भाषा या ज्ञान या अर्थ किसीकाभी विचार किये बिना, हे अनन्त, में 
तेरा नाम पुकारता रहता हूँ ! ०२ 

सिस आशयका श्री रवीन्द्रनाथका अक गीत है । मेंने अपर जों 
दोष बताया है, झुसके अुत्तरमें यह गीत सामने रखा जाता है । . 
„ सच पूछिये तो प्रस्तुत चर्चाका स गीतके भावके साथ वोओ 
सम्बन्ध नहीं । अपने प्रयस्नमें आगे बढ़ते जानेवाला झुपासक जेसे 
समुदायके विषयमै परिधिसे केन्द्रकी तरफ़ ओर समुदायसे ओकान्तकी तरफ़ 
झुकता जाता है, असी तरह असकी झुपासना भी विविधता और विस्तारसे 
अेकविधता और' गाठताकी ओर प्रगति करती है । शुरुआतमें असकी 
अुपासनामें अनेक भाब होते हें, अनेक शब्द होते हैं, और भजन भी अनेक 


गीतांजलि, गीत २ 
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होते हें । कभी वह स्तोत्र बोलता है, कमी धुन गाता है, कभी स्वाध्याय 
करता है, ओर कभी ध्यान -लगाता है । अुसके भजना और प्राथनामें 


कमी प्रेममाव होता है, कभी याचना होती है, कभी सकामता होती है, 


तो कभी निष्कामता ! परन्तु जेसे सभी नदियाँ धीरे धीरे समुद्रकी ओर 


ही जाती हैं, वेसे ही असकी तमाम प्रवृत्तियाँ और बृत्तियाँ धीमे धीमे 
किसी अक प्रमुख प्रद्रत्ति और ब्रत्तिमें लीन होती जाती है । फिर अक 


| ही बाक्स, ओक ही शब्द, अक ही भाव झुसके लिओ बस हो जाता हे । 


स्तवन-अपासनाका स्वरूप यदि ठीक हो और झुपासककी प्रगति ठीक 
ठीक होती जाती हो, तो असा. परिणाम आना चाहिओ। कविवरका पूर्वोक्त 
गीत अनेक-विध झुपासनामेंसे, अपर कहे अनुसार, अेकविध अुपासनाकी 
तरफ जाते हुओ भक्तकी स्थितिका सूचक है। जिसमें कवि सुलभ अत्युक्ति 
भी है । क्योंकि, असा आुपासक खुद जो नदीं समझता हे, वह तो 
बोलता ही नहीं है। परन्तु सके विपरीत, जो कुछ समझता है अुसमेंसे 
और सब छोड़कर सिर्फ़ 
८ बदनीं -तुझ मंगल नाम । हृदयीं अखंडित प्रेम ॥' 

नामदेवकी जिस स्थितिमें होता हे । अुसे ज्ञान या अर्थका विचार करनेकी 


` जरूरत नहीं रहती । क्योंकि असने भाषा-बाहुल्यका त्याग करके अक 


. परिचितभाव और अथयुक्त “नाम? ही पकड़ लिया है । 


अिसलिओ यह विचार कि आपासनाके पाठमें चाहे जो भाषा, चाहे जो 
अर्थ, या अथका अभाव हो तो भी हज नहीं, मेरी दृष्टिमें गलत है । अर्थको 
छोड़कर साधा गया केवल पदलालिय अुपासनाके द्वारा परमात्माके साथ 


` अनुसन्धान करानेमें सफल नहीं होगा; बल्कि केवल अुपासनाकी बाघितानुदत्ति 


ही त्रिमाण करेगा । अक धमके सत्र लोगोंकी भाषा कम-से-कम अपासनाक़े 
लिओ तो अक ही होनी चाहिओ। यह बात जितनी महत्वकी नहीं, जितनी 
यह कि अपासना सत्य और आश्वरको सन्मुख करानेवाली होनी चाहिओ । 
में समझता हूँ कि औसाऔ लोगोंने बाअिबिलकी मूल भाषाको न पकड़ 
रखकर लोक-भाषा द्वारा झुसका आुपयोग करनेमें अधिक समझदारी 
दिखलाओ है, और ..मुसलमानोंने अरबीकी और हिन्दुओंने संस्कृतकी 


बुतपरस्ती की है । | 
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यह मानना भी अचित है कि अक तरहसे भाषाका प्रश्‍न जितना सरल 
नहीं है ।जिसे हम गुजराती, मराठी, हिंदी आदि जेसी मातृभाषा कहते हें, 
झुसमें भी संस्कृत (साहित्यिक) ओर प्राकृत ( बोल्चालकी ) जैसे मेद पढ़ ही 


जाते हें | हमारी पुस्तकी भाषा ओर गाँवोंके लोगों और घरवालों द्वारा | 


बोली जानेवाली भाषा - अन दोमें फ़र्क है ही । और ओसी संस्कारी भाषामें 
रचित स्तवन भी अितना सरल नहीं होता कि बिना समझाये ही समझमें 
आ जाय । परन्तु गीर्वाण संस्कृत और हिंदी आदि संस्कृतमें जो भेद है वह, 
यह कि संस्कारी हिंदीको अक दो बार भले ही समझाना पढ़े, परन्तु 
फिर वह दुर्बोध नहीं रह सकती; क्योंकि यह प्रचलित भाषा है । गीर्वाण 
संस्कृतको दस बार समझाने पर भी जो आस भाषाकी शिक्षा नहीं पाये हुओ हैं, 
अुन्हे बह अगम ही रहेगी ।, जब्र आजकी संस्कारी हिंदी व्यवहारू हिंदीसे 
जितनी अधिक भिन्न पड़ जायगी कि केवल भाषा-शास्त्री ही असे समझ 
सकें, तब तो असमें बने स्तवन भी छोड़ ही देने होंगे । 


जिस तरह सामुदायिक स्तबनमें अत्पन्न होनेवाले दोघोमें झुपासर्कोकी 


संख्या वृद्धिका मोह ओर बाघितानुत्रृत्ति पैदा करनेवाला भाषा-मोह, विधि- 
मोह, तथा प्राचीनताका मोह -- ये दोष गिनाये जा सकते हैं । जिन दोर्षोके 
अुत्पन्न होते ही अन्हें दूर करनेकी जितनी सावधानी हम रख सकेंगे झुतनी 
ही अपनी सामुदायिक झुपासनाको शुद्ध रख सकेंगे | 
अपासनाका स्थान -- परन्तु सामुदायिक झुपासनाकी आवश्यकता 


स्वीकार करते ही झुसके स्थानका प्रश्न खड़ा हो जाता है । आपासनाका 
स्थान केसा होना चाहिओ, जिस विषयमें श्री ज्ञानेश्वर लिखते हें: 


“ जहाँ वनश्रीकी शोभाके कारण ही बैठे हुओंको झुठना अच्छा 
न लगे, जिसे देखते ही वेराग्यमे ओज आ जाता है, जिसका वास 
सन्तोषका सहायक होता है और मनको घेयेका कवच पहनाता है, जहाँ 


` अभ्यास ( औश्वर चिन्तन) अपने आप होने लगता है और जहाँ औसी | 


रम्यता अखंड बसती हो कि जिससे हृदयमें अनुभवका प्रकाश हो जाय, 
जिसके पास होकर जानेसे तपश्चर्याके मनोरथ ( झुछलने लगते हैँ) और 
पाखडोके मनमें भी आस्था जड़ पकड़ ले, सहज अथवा अचानक जिस 
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-मार्गसे जाते हुओ सकाम मनुष्य भी वापस लोटना भूल जाय; जिस तरह 


जो स्थान अनिच्छुकको भी वहाँ रोक ले, भटकनेवालेको बेठा दे, ' 


वैराग्यको हिलाकर जगा दे, जिसे देखकर किसी विलासीके भी मनमें 


असा हो कि भोग-वेमव छोड़कर यही शान्त होकर बैठ जाय; जो असा : 


सुन्दर ओर अति अुत्तम स्थान दिखे (असे झुपासनाके योग्य स्थान 
कहना चाहिओ ) ।” 
( ज्ञानेश्वरी ) 


परन्तु स विचारके अनुसार तो अपासनाके स्थानको न तो कलामय 
ओर न ही कळाहीन रचनासे सुधारने या बिगाड़नेका प्रयत्न करना चाहिओ । 
जिसलिओ, असे स्थान पर न तो मंडप या तोरण चाहिये, नं फूल या फल 
न यजवेदी या होम, ओर न चाहिये कोऔ और पूजा-साधन, तम्बुरा या मजीरा। 
सुन्दर भाव-पूर्ण शब्द-चित्रित पर्दे या भाव-पूर्ण चित्र अथवा मूर्तियाँ मी वहाँ 
न रखी जायें । मनुष्य अपने केठमें जितने भाव भर सकता हो झुतने 
ही संगीत और भाव लेकर वहीँ आये, और अतनेसे प्रेरित होकर 
जितने आदमी आते हों वे भले ही आ जायें । : 


परन्तु यह याद रखनेकी जरूरत है कि मनुष्यका आचरण अिस 
. तरहका नहीं रहा । जगह जगह मनुष्यने अपनी अकल बघारकर कुदरतको . 


बिगाड़नेका पुरुषाथे किया है । पर्वतके भव्य शिखरोंने, समुद्रके विशाल 
' तर्टोने, नदीके किनारोंने मनुष्यको पहले पहल आकर्षित किया । परन्तु 
मनुष्यने वहाँ बैठकर स्तवन करनेमें ही सन्तोष नहीं माना । असने कहीं 
मन्दिर बँधाकर, कहीं गुफा बनाकर, कहीं घाट बौँधकर, और कहीं कुंड 
बना कर अन स्थानोंको पहले बिगाड़ा । फिर अस बिगाड़को सुधारनेके 
लिओ खुले हाथ रुपया खर्च करके अपनी कलासे सुशोभित करनेंका 
प्रयत्न किया । आप काशी जाअिये, नासिक जाअिये, मथुरा जाञिये, 
या आबू जाअिये, नदीके किनारों और पर्वतके शिखरों पर औट-चूनेकि 
ढेरोंकी कतार बँधी हुओ दिखाओ देगी । मानो कोओ स्तवन-योभ्य 
स्थान रहने ही न देना अभीष्ट हो, जस तरह दानवीरों ओर कलाकारोंने 
 कुदरतको बिगाढ़ डाला है ।. 


a 
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परन्तु, सामुदायिक अुपासनाकी आवश्यकता मान लेने पर जिस 
बात पर भी ध्यान जाना जरूरी है कि बिलकुल कुदरतकी गोदमें रहना 
भी शक्‍य नहीं । पूर्वोक्त प्रकारका कोओ रमणीय स्थान सामुदायिक 
अुपासनाके लिओ हम्‌ निश्चित करें । परन्तु वहाँ अकत्र होनेका निश्चय 
करते ही क्या वहाँ वे संथ सुविधायै न करनी पड़ेंगी जो हमारे अद्देश्यको 
सफल करनेके लिओ जरूरी हैं? बेठनेकी जगह साफ़ करनी होगी, 
आनेवालॉके लिओ जगह तेयार करनी होगी, प्रवचनकारको सब कोऔी 
देख और सुन सकें असी वेदी बनानी .होगी--आिन सबसे प्रकृतिकी | 
ुन्द्रतामें बाधा जरूर पड़ेगी, परन्तु उसके बिना छुटकारा भी कहाँ है! 
और यदि अतना क्षम्य मान लेते हैं तो फिर बरसातके दिनोके लिओ . 
वहाँ अक छप्पर डाल लें तो क्या बुरा ! अब यदि छप्पर बाँधना मंजूर | 
करते हें तो कुदरतको तोड़े-मरोड़े बिना यह हो ही नहीं सकता, ओर | 
यदि कुद्रतको बिगाड़ना अनिवार्य ही हो, तो असे बिगाड़नेके पापके - 
अेवजमें कहिओ मनुष्यको असे अपनी कलासे सुशोभित करनेका भी प्रयत्न | 
करना ही चाहिओ । | 

फिर, जहाँ दुस आदमी अक्ट ह. वहाँ समय-पालनकी सुविधाके 
लिये कोऔ न कोओ संकेत ठहराना पड़ता है । सुविधानुसारं कहीं बह 
बौँगका, तो कहीं घण्टा, शंख, अत्यादि ध्वनिका स्वरूप लेगा । अब ' 
यदि ध्वनि और शोभाको रखना है तो फिर झुसमें संगीत, चित्रकला, | 
कारीगरी अित्यादि आ ही जाते हें । अस प्रकार जेसे कंथाको चूहेसे | 
बचानेका प्रयत्न करते हुओ संन्यासी णहस्थी बन जाता है,” अुम्ज तरह 
सामुदायिक स्तवन-अुपासनामेंसे भव्य देवालय बन ही जायेंगे) | 
क अक संन्यासीकी कंथा (गुडी) चूहा काट जाया करता था। अक “प्रेमी? भक्तने | 


अुन्हे सलाह दी कि बिछी पाल लो । तदनुसार संन्यासो अक बिलीका बच्चा ले | 
आया । संन्यासी ठहरै भूतवत्सल ! खुद चाहे दूध न पियें पर बच्चेको तो पिलाना | 


ही चाहिओ न! हर रोज दूधकी भिक्षा माँग लेनेके बनिस्वत ुन्होंने अक सञ्जनसे | 
गाय ही भिक्षामें माँग ली । अब गायको रोज चराने ले जानेका थमे प्राप्त हो | 
गया । रोज किसके खेतमें चराने ले जार्यै? तो अक दूसरे सज्जनसे अक जमीनका | 


डुकड़ा दान के लिया । जमीनके साथ खेती आहो गयी! जिस तरह धीरे धीरे 


संन्यासीसे फिर गृहस्थी वन गये! और यह सब अक कंथाको बचानेके खातिर! | 
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फिर शहराती जीवनमें कुदरती स्थान ही शक्‍य नहीं । जिससे, बहुँके 
लिओ कुदरतकी गोदमें बेठनेका नियम नहीं बन सकता । वहाँ तो कुछ न 
कुछ कृत्रिम रचना करनी ही पड़ती है और उसे मनुष्य अपनी बुद्धिसे 
जितनी भव्य और पूजन योग्य बना सके अुतनी बनानी झुचित है। 

जिस प्रकार आवश्यक रचना ओर' पाखण्ड-वर्धक रचनाकी 
सीमा निश्चित करना अक मुश्किल पहेली है १ 

यदि हम जिस बातके लिओ बहुत अुत्सुक हों कि हम पाखण्ड- 
प्रवेशको कमसे कम सुविधा दें, तो अिसका अपाय किया तो जा सकता 
है; परन्तु मुझे आज यह आशा नहीं होती कि असे सुझावपंर अमल होगा । 
क्योंकि सामुदायिक अपासनाको लोग केवल उपासनाके लिओ ही नहीं अपनाते 
हैं, बल्कि अनेक राजकीय, सामाजिक, स्वार्थी; परमार्थी अद्देश्योकि लिओ भी 
अपनाते हैं और अिसलिओ उन्हें पाखण्ड-प्रवेशसे दिलगीरी नहीं होती । 

फिर भी, जिस तरह दूसरी अनेक - बातोंमें लोग किसीके योग्य 
सुझावको भी चाहे न मानें, परन्तु उसकी सत्यताको माने बिना झुन्हे 
चलता नहीं, उसी प्रकार मेरे सुझाये उपायकी योग्यताको तो लोग 
मानेंगे असी मुझे आशा है । 

अक प्रसिद्ध महाराष्ट्रीय सन्तका हर सालः पंढरपुरकी यात्रा करनेका 

नियम था । अुन्दोने यह नियम बना रखा था कि जब पंढरपुर जाते, तब . 
अपनी झोंपड़ीमें आग लगा देते और जब यात्रासे लौटकर आते, तो 
नयी झोंपड़ी बनाते । | 

सामुदायिक झुपासनाके स्थानके लिओ हम भी यदि असा ही कोऔ 
नियम बना ले, तो पाखंडी रचना और आवश्यक रचनाके बीचकी 
कामचलाअू सीमा हमारे हाथ लग जायगी । झुपासनाके लिओ अक ही 
` स्थानमै ओक सालसे ज्यादा बार अेकत्र न हों और स्थानान्तर करते 
समय पिछले स्थानकी सामग्री नये स्थानमै न लगाओ जाय । असा 
करनेसे हम बड़ी बड़ी जिमारतों, मूर्तियों, सोनाचाँदीके शिखरों, संगमर्मरकी 
पद्टियों ओर खम्भोकी रचनाकी झंझटमें नहीं पड़ेंगे, गर्वका कारण बनने 
जेसी बड़ी घण्टा भी नहीं बाँधँगे, वाद्य-समृह्ह भी नहीं रखेंगे । फिर भी, 
बेठनेकी सुविधा करेंगे, झुसके लिओ लीपेंगे या रेती ब्रिछायेंगे । चौमासेमें 
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बचावका अिन्तजाम करेंगे और जिसपर श्रद्धा होगी असे किसी ओकाघ 
ब्यक्तिकी तस्वीर लगा देंगे । चार पैसेके दिये या अेकाध लालेटनसे 
काम चला लेंगे । जब अमंग होगी तो पत्तेके तोरण लटका लेंगे, या 
कामचलाअ मंडप खड़ा कर लेंगे । किसी अुत्साही भक्तको हर साल नया 
. अकतारा और करतालकी जोडी ला देनेमें कोओ दिक्कत नहीं होगी । 

जिस तरह अपासनाके स्थानकी व्यवस्था होगी । 

अपासना पाठ - असी तरह अपासना केवल बाघितानुदृत्तिका 
संस्कार न बन जाय, असलिओ अचित होगा कि अक. ही स्तवनपाठको 
पकड़कर न रखनेका नियम बनाया जाय । साल्में अक या दो बार भी 
सारा पाठ या अुसका कुछ पाठ बदल दिया जाय, तो यह अस मृद्ाग्रहको 
छोड़नेमें अपयोगी हो सकेगा कि पाठ-विशेषके द्वारा ही आइवर-स्तवन 
किया जा सकता है। असी तरह यदि परिचित पाठसे भावोंका अुत्पन्न 
होना रुक गया हो, तो झुसे फिर जाग्रत कर सकता है । 


अलबत्ता, नये पाठका यह अर्थ नहीं कि पुराने पाठका भाव मी 


नयेमें न आये । जिस विषयमें तो, जेंसा में आगे बताउँगा, भाव और 


पूज्यता ओक ही हो सकती है, भले ही स्तवनकी आर्मि और काव्य जुदा 


हो और प्रबन्ध-रचना भिन्न प्रकारकी हो । 


अिस भावकी बातपरसे सासुदायिक-स्तवनमें क्‍या क्‍या न होना | 


चाहिओ, जिसका भी विचार कर ले 


१. व्यक्ति यदि सकाम होंगे, तो व्यक्तिगत अपासना कामनाके | 


लिओ, ओर श्रेयार्थी होंगे तो निष्काम होनेकी अच्छासे करेंगे । परन्तु, 
सामुदायिक अुपासना व्यक्योंकी या समुदायकी कामनाओंकी सिद्विकी 
अिच्छासे होना अनुचित है । बहुतेरे धामिक संप्रदायाने सकाम 


अुपासनाका पाखण्ड अितना बढ़ा दिया है कि टोल्स्टाय-जेसे - 


सत्यशोधक आुससे काप झुठे तो कोओ आश्य नहीं । “हे प्रभो; 


हमारे शहरमें हेजेका प्रकोप हो गया है झुसे मिटा; हमारे राजाको युद्धमें 


विजय दे, हमारे शत्रका नाश कर, हमको स्वराज्य प्राप्त करा,” 
आदि लोगोंकी रागद्वेषात्मक प्रवृत्तियों और भ्रेद्िक तृष्णाओंके लिओ 
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अुपासनौो | ११३ ` 
सामुदायिक झुपासनाका झुपयोग करना सामुदायिक अुपासना -- अर्थात्‌ | 
सत्संगका विरोधक है । 


“ हे प्रभो, हमारे कम हम रागद्वेषसे - रहित होकर करें, हमारे 
कर्मा द्वारा हमारी चित्त शुद्धि हो, हमारे कमोंमें हम ही बध न जावें, हमारे 
कमोसे किसीका अहित न हो, हमारे कम अशुद्ध हों तो हमे. सफलता : 
न मिले, हमारे कम शुद्ध हों तो ञुनके दुःखरूप होते हुओ भी हमें ओसी 
बुद्धि और शाबित दीजिये कि हम झुन्हें न छोड़े ? -- यह व्यवितगत 
निष्काम अुपांसनाका धरपद हो सकता है और सामुदायिक झुपासनामें तो 
यही शुपद होना चाहिओ-। भले ही समुदायका ९९ फीसदी भाग 
रागद्वेषसे मुक्त हो -और सकाम झुपासनाको ही औमानदारीसे कर सकता 
हो, परन्तु सामुदायिक अुपासनाका हेतु तो समुदायको सत्संग प्राप्त बराना है । 
` असिलिओ उपासनाके समय उसके शगट्वेषोको खाद देनेका काम न होना 
चाहिओ । बल्कि रागद्वेषोंको गोखरूके पौधेकी तरह उखाड़ डालनेका ही 
यत्न होना चाहिओ । 


८ हे प्रभो तेरे स्वरूपकी मुझे निःसंशय प्रतीति करा दे; तेरी 
महिमाके ज्ञान सहित तेरी भवित प्रदान कर; असा कर जिससे तेरी 
भवितमें कोओ सकामताका दोष न रहे” तेया या तेरे भवतोंका में द्रोह 
न करूँ, तेरे संतोंका समागम मुझे होने दे; तेरा अखंड दशन मिलता 
` रहे; तेरे दासोंका दास मुझे बना -- ये सात याचनायें मेरी हैं । जिन्हें पूरा 
कर ”-- यह स्वामीनारायणीय सामुदायिक उपासना प्राकृत भाषामें है । 
यह नहीं कह सकते कि सके अनुसार ही सत्संगियांका जीवन व्यतीत | 
होता है । फिर भी यह अधिक उदात्त उपासना है ओर “राज्य प्रदान 
कर, घन प्रदान कर, संतती प्रदान कर, हमारे गोघनको बढ़ा, हमारे 
शन्रुओंमें प्लेग फेला, उनकी बुद्धिको चक्करमे डाल दे, हमारे सेनिकोंकी 
सुजाओंमें अखंड बल भर दे, हमारे मार्गासे सब विश्न दूर कर” -- असी 
` उपासना भले ही वेदकी, कुरानकी, या बाभिबलकी भाषामें हो, लोगोंकी 
वृत्तिका सत्य-दशन करनेवाली हो, फिर भी वह रुत्संगकी उपासना नहीं, 
और सामुदायिक उपारनामें उसे स्थान न होना चाहिओ । 
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(२) सामुदायिक अपासनामें जिस प्रकार सकाम याचनायें नहीं हो 
सकतीं, झुसी प्रकार असम अनेक देवोंकी अुपासना भी नहीं होनी चाहिओ । 
हाँ, यदि अस समुदायका कोओ अक सर्वमान्य अष्ट देव हो और अुसकी 
आपासना झुसमें की जाय तो बात दूसरी है।, परन्तु झुसके साथ दूसरे 
देवताओंकी भी अपासना रखना अष्ट नहीं। ८ अनन्याश्रय के विचारमें 
संकुचितता या परमत-असहिष्णुता नहीं, बल्कि अक सिद्धान्त है। 
अलब्रत्ता, अनन्याश्रयका अर्थ समुदायके अष्ट देवकी निन्दा करना नं होना 
चाहिओ। अनेक स्तोत्र, भंजन आदि असे होते हैं, जो दूसरोंके अष्ट 
देवोंको अपने अष्ट देवसे हलका बताते हैं । वह अनुचित है । जो अनन्याश्रयी 
है, अुसके लिओ पूजा या निन्दाके भावसे दूसरे देवताओंका नाम निर्देश 
करना बिलकुल ज़रूरी नहीं है। 

जिस दृष्टिसे मुझे “या कुन्देन्दुतुषारहारघवला ” आदि इलोक, 
जिनमें अेकको सर्वोपरि बतानेके लिओ दूसरेको छोटा बताया गया हो, 
असी देवताको अष्ट माननेवालेकि लिओ भी त्याज्य मालूम होते हें । 

अनन्याश्रयमें दो भाव हें । ओक अकेश्वरवादका .और दूसरा यह 
कि मेरा अिष्ट देव ही वह अकेश्व॑र है । दूसरे देवोंका गौण रूपसे भी क्यों 
नं हो, नाम निर्देश ओकेश्वर-निष्ठाके विपरीत है, और अन्य सम्प्रदायेकि 
लिओ अपमानकारक है। - ' 

जहाँ अेक सम्प्रदायका समुदाय न हो, वहाँ सनातनी हिन्दुओंमें 
सभी देवताओंको -- या कमसे कम पंचायतनके देवोंको -- प्रणाम करना. 
अक आम बात हो गयी है। जिसमें मुझे कोऔ मतलब नहीं दिखाऔ 
देता। यह अक ओसी पद्धति है जिससे जनसाधारण भ्रममें पढ़ते हैं,' 
अपासककी निष्ठा कहीं भी स्थिर नहीं होने पाती, ओर यह ओकेश्वर निष्ठाके 
प्रतिकूल भी है। फिर, पंचायतन देवोंमें सूर्यके सिवा दूसरे सब देव (विष्णु, 
शिव, गणपति और पावती) केवल काल्पनिक हैं । हौँ, सूर्यकी झुपासना 
वैज्ञानिक रीतिसे करने-जेसी हो सकती है। परन्तु असे हम स्तवन-अुपासना , 
नहीं कह सकते । परमात्माके प्रतीक-रूपमें बह ओक आदरणीय प्रत्यक्ष | 
* विभूति मानी जा सकती हे । परन्तु जो वैज्ञानिक दृष्टि रखते हैं, अनके | 
मनमें असा भक्ति भाव होना कठिन है। और जो सूर्य भक्त है, असे | 


' अुपासना * ११५ 
बैज्ञानिक झुपासना सकाम माळूम होगी। अस प्रकार अकेश्वरवादी 
असाम्प्रदायिक सामुदायिक झुपासनामें पंचायतन देवताओंका स्तवन करनेकी 
जरूरत नहीं । | 

सभी देवोंको नमस्कार करके सब लोगोंको सन्तुष्ट करनेकी अच्छा 
व्यथ. है। जिससे न तो किसी हृ अनन्याश्रयीको सन्तोष होता है, न. 
किसीकी अक निष्ठा ही दृढ़ होती है, ओर अक प्रकारकी श्रद्धायुक्त . 
नास्तिकताकी ही पुष्टि होती है । 

(३) जिस प्रकार अनेक देवोंको सामुदायिक झुपासंनामें स्थान नहीं 
हो सकता, असी प्रकार समय समय पर की जानेवाली सामुदायिक अुपासना 
भिन्न भिन्न देवोंको लक्ष्य करके भी न होनी चाहिओ। सुबह झुठते वक़्त 
` आत्म-तत्वतकी या परमात्माको, नहानेके बाद राम या कृष्णकी, कार्य 
आरम्भमें गणपति या सरस्वतीकी, झुद्योग-मन्दिरमें जाते समय विश्वकर्माकी, 
 भोजनके समय अन्नपूर्णाकी, व्यायामके समय हनुमानकी, होलीके दिन 
होलिकाकी, नागपंचमीके दिन नागकी, दुर्गाष्टमीके दिन कालिकाकी, 
विवाहमें नवग्रहोंकी ओर मरणमें पितरोंकी --'अैसी ओक ही समुदायमें 
होनेवाली सामुदायिक झुपासनाको पूर्वोक्त दोषोंसे युक्त समझना चाहिओ। 
भले ही कोओ समुदाय या व्यक्ति प्रत्येक भिन्न कमे करते समयैष्झुपासना 
करे, परन्तु वह सभी ओक ही देवके नाम-निदेशके साथ करना अुचित है । . 

८ जिस प्रकार समस्त नदियोंका. पानी अक ही समुद्रमें जाता है, 
' झुसी प्रकार सभी देवोंकी पूजा अक ही परमेश्वरको पहुँचती है !-- 
वेदान्तियोंने स प्रकार समन्वय किया हे और वह सच भी है; परन्तु 

हौँ तो मूल वस्तु ही भ्रामक है, और अुसकी ज़रूरत अक समुदायमें 

तो बिलकुल नहीं है। यह समन्वय तो परमत-सहिष्णु बननेके लिओ ही 

झुपयोगी है । [ 
ह. अब अक ही देवके भिन्न भिन्न नाम युक्त स्तवन भी किस प्रकारके 
भ्रम आसन्न करते हें, सो*नीचेके झुदाहरणसे अच्छी तरह प्रतीत होगा 

मेरे अक पुष्य हितेच्छु ओक बार यात्रामें किसी नदीको पार करनेके 

लिओ ओक नावमें वेठे। अुनके पास अक वृद्ध घ्राण भी बेठा था। 

न्हॉने देखा कि नावमें चढते ही. वह ब्राह्मण कुछ गुनगुनाने लगा । 
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, अुन्दोंने ध्यानसे सुना तो मालूम हुआ कि वह “ जलेषु मां रक्षतु मत्स्य- 
मूर्ति : ' या असे ही किसी कवचंका कोऔ चरण बोल रहा था । परले किनारे 
पहुँचकर नावसे झुतरने तक झुसका यह पाठ ज़ारी रहा । जब वह नावमेंसे 
सही सलामत आुतर गया, तो अुसकी प्रार्थना सफल हुऔ । अुसे अब 
झुसक्री ज़रूरत न रही, ओर वह चुप हो गया । जमीन पर चलते समय. 
तो अुसे आत्मविश्‍वास था ओर अिसलिओ असने औइवरकी सहायता नहीं 
मागी, परन्तु जळ प्रवासमें आत्मविश्वास न होनेके कारण जलवासी भगवानसे . 
अुसने रक्षाकी प्रार्थना की । | 
जो पुरुषार्थी नहीं हैं और सकाम हैं, झुनकी स्थिति सदा असी 
ही रहनेवाली है । भले ही जो गरुढ़पति है वही मत्स्यग्रूत्त हो, परन्तु 
वह विमानमें मत्स्यमृत्तिका नाम लेकर रक्षाकी पुकार नहीं करेगा, और 
जलमें गरुढ़पतिका नाम लेनेसे अपनेको सुरक्षित नहीं मानेगा । विद्वान 
ब्राह्मणोंने अिस प्रकार सब तरहसे भयग्रस्त जीवोंकी रक्षाके लिओ भरसक 
अनेक नामोंका आधार लेकर कआ कवच रच डाले हैं, ओर यह. भी 
मान लै कि झुनके द्वारा झुन पर महान झुपकार भी हुआ है । परन्तु 
सामुदायिक अुपासनामें असी कोओ बात नहीं होनी चाहिओ, जिससे 
भिस मनोदशाको अुत्तेजन मिले । 
जिसका अथे कोओ यह न करे कि में यह सुझक्ञ्ता हूँ कि परमेश्वर- 
` वाचक किसी अक ही नामका झुपयोग करना चाहिओ; परन्तु ओकेश्वरवादी 
होकर भी यदि कोओ औसी व्यवस्था करे कि प्रभांतमें परमात्माके नामसे, | 
भोजनके समय वेइवानरके नामसे, पाठशालामें ज्ञानघनके नामसे, ञुद्योग- | 
घरमें कर्माधिष्ठाताके नामसे, और सोते वक़्त शान्त-स्वरूपके नामसे झुपासना 
` की जाय, तो वह अनेक देवोंकी झुपासना-जेसी ही हो जायगी ।. अर्थात्‌ 
जितना कहनेके बाद अब यह कहनेकी ज़रूरत रहृती ही नहीं कि जहाँ 
जनताके मनमें. जुदा जुदा देवताओंका खयाल होता है, वहाँ असा अपयोग | 
त्याज्य ही समझना चाहिओ । 3 
`. देवताओं और अवतारोंके नामेकि बीचका थोड़ा सा मेद समझ लेना ` | 
ज़रूरी है। यदि किसी समुदायके अष्टदेव राम हों, तो झुसकी झुपासनामें | 
अनन्याश्रयके सिद्धान्तोंके अनुसार कृष्ण विषयक नामोंका अुपयोग नहीं | 
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किया जाता । परन्तु असाम्प्रदायिक समुदायोंमें राम, कृष्ण, रघुपति आदि 
' नामोंका अुपयोग अतिहासिक व्यक्तियोंका निर्देश करनेके लिओ नहीं 
होता । ये शब्द वहाँ ३%, परमात्मा, परमेश्‍वर, भगवान्‌ आदिके अथमें 
व्यवहृत होते हैं । जब जिस समुदायके लोग  जय-जय यशोदानन्दनकी 
दशरथ-सुत आनन्द-कन्दकी' बोलते हैं, तब बह या तो ' नित्रतति, ज्ञानदेव, सोपान, 
मुक्तावाओ?-- आदि सन्तोंके स्मरणकी तरह अिन महान्‌ व्यक्तियोंका. 
' पुष्यदायक स्मरण होता है, अथवा भले ही यशोदानन्दन कहें या दशरथ- 
सुत कहें, असका अथ ' परमात्माकी जय "से अधिक नहीं होता । अस 
कारण यह नहीं कहा जा सकता कि अन धुनोंमें पूर्वका दोष है । 
| अब अपसंहारमें अक दो बातें और कह लेता हँ । 
 अपसंहार--लाटरीका टिकट जीतनेवाले झुस मज़दूरको अपना 
बस नदीमें फेंक देनेकी ज्ञरूरत नहीं थी। जिस बॉसने असे अितने 
साळ तक रोटी देकर असका लालन-पालन किया, वह अपनी ज़रूरत पूरी 
होनेके बाद अक .कोनेमें शान्तिसे पड़ा रहता। असी प्रकार निष्प्रयोजन 
` होते ही स्तवन-अुपासना मी अपने आप खामोश हो जायगी । बात तो 
' यह है कि जिसके लिओ जिसकी ज़रूरत खतम हो गयी है वह असे | 
किसी समाजमें बघा नहीं रहता, जिसमें स्तत्रन-अुपासनाके समय हाजिर 
` रहना. ज़रूरी हो। जो व्यक्ति अससे, परे हो चुके है झुनके अपवादकी 
आवश्यकता सब लोग स्वीकार करते हैं, ओर अगर नहीं स्वीकारते तो 
' असे अुस समुदायमें बंधकर बैठनेकी परवाह भी नहों रहती। अतअेव 
जहाँ अंसा झगड़ा पैदा होता है, वहाँ असका कारण ताखिक नहीं, 
. बल्कि श्रद्वामन्दता होती है । 
| परन्तु अस प्रकार स्तवन-अपासनाकी आवश्यकंता स्वीकारनेके 
` बाद अुसकी मर्यादाको न मानना भी भूल होगी । कोओ व्यक्ति स्तवन- 
` झुपासनामें भाग नहीं लेता है, अिसी परसे अुसके बारेमै कोओ राय.. 
बनाना या सबको अक ही लकडीसे हॉकना अनुदारता है । 

असी प्रकार यदि कोओ स्तबन-अुपासनाके किसी अंशको खानगी 
तोरपर करे, या अपने लिओे अुसे गेरज़्लरी दिखावे, तो असे मिथ्याभिमानी 
मानना भी सही न होणा । 


जा 
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फिर चूँकि स्तवन-झुपासना आवश्यक है, अिसलिओ चाहे जेसी 
स्तवन-अपासना चल सकती है, यह मानना भी दुराग्रह होगा। कोऔ 
अुपासना आपासकके लिओ खुराकका काम तमी दे सकती है जब वह 
झुसकी बुद्धि और हृदय दोनोंके लिओ सन्तोषदायक हो ।* 


११ 
मरणोत्तर स्थिति 


८ शुद्ध आलम्बन ? नामक प्रकरणमें हमने कहा है कि “ आलम्बन- 
विषयक श्रद्धा किसी प्रमाणातीत विषयके प्रति श्रद्वा है ” 

. “ अब अदृश्य शक्ति या नियम दो तरहसे प्रमाणातीत हो सकते 
हें (१) स्वयसिद्ध होनेसे अर्थात्‌ अिन्द्रियॉ और मन जिस जिस वस्तुको 
अनुभवसे जान ओर चीन्ह सकते हैं अुन सबको जुदा करते करते -- 
हटाते हटाते -- जो सत्ता अनिवार्यः रूपसे शेष रहती हुआ दिख पड़ती हो, 
वह; ओर (२) कार्य-कारण भावके विचारसे जिसका अस्तित्व अतिशय 
सम्भवनीय मालूम होता हो, किन्तु अदृश्य होनेसे जिसको सिद्धकर दिखाना 
असंभव प्रतीत होता हो, ओर असलिओे जिसके स्वरूपके विषयमें केवळ 
अुपमाओं द्वारा ही तर्क किया जा सकता हो, वह; जैसे, विज्ञानमें 
तेज, ध्वनि, विद्युत्‌ आदिके स्वरूप विषयक मत, अथवा अध्यात्म विचारमें 
माया, संकल्प, कर्म, मरणोत्तर स्थिति आदि विषयक मत । ” | 

मरनेके बाद मेरा क्या होगा, यह प्रश्‍न मनुष्यके मनमें कभी-न-कभी 
ञुठता ही है, और अुसका सही झुत्तर पानेकी वह कोशिश करता है। 
शरीरमें ज्ञातापन ओर कर्तापन आदिके रूपमें असे अपना जो आस्तित्व. 
मालूम होता है, यदि शरीरके साथ ही अुसका - नाश हो जाता हो, 

# अस पुस्तकमें “ सामुदायिक अुपासना ” की तात्त्विक चर्चा ही की गयी 
है । छात्रालय, आश्रम आदि संस्थाओँकी दष्टिसे मिस विषयकी कुछ व्यावहारिक 
चर्चा लेखककी “ केळवणीना पाया ” ( तालीमकी बुनियादें ). नामक पुस्तकमें 
पायी जायगी । 
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फिर सत्व-संशुद्धिके लिओ झुत्पन्न सत्कर्म, सद्विचार, सद्भावना आदिकी 
झंझट ओर कुकर्म, कुविचार; दुष्ट भावना आदिके अनुतापकी असे 
क्या जरूरत हे हे 

जिस प्रश्‍नके अुत्तरके रूपमै भारतीय अनुगर्मोका पुनजेन्म और ' 
मोक्षवाद तथा अभारतीय अनुगमोंका ' क़यामत 'वाद है। अिनमें 
कयामत वाद तो विकासवादकी शोधके बाद .खुद अन्हीं अनुगमोंके 
अनुयायियोंके मनमेंसे झुड़ता चला जा रहा है और अर्वाचीन भारतीय 
विचारक भी पुनजन्म और मोक्षवादपर फिरसे विचार करने लगे हें। 
. अतअव अर्वाचीन ढंगसे विचार करनेवालोंके लिओ यह अक संशयग्रस्त 

हो गया है। 

जैसा कि अपर कहा गया है, मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्धमें जो कुछ , 
भी खुलासा किया जाय या किया गया है वह मात्र सम्मवनीय तर्क ही 
है। यदि पुनजंन्मका प्रतिपादन करनेवालोंसे कहा जाय कि तुम्हारे पास 
सके लिओ कोओ प्रमाण नहीं है, तो जो पुनजन्मको नहीं. मानते हैं, 
झुनपर भी यही आक्षेप किया जा सकता है। अिसलिओ श्रेयार्थीको 
अिनमेंसे किसी भी मतका आग्रह रखकर वादविवादमें पड़नेकी ज्ञरूरत- 
नहीं है। सलामती और शान्ति प्रदान करनेवाला मार्ग तो यह है कि 
दोनों वादोंसे अलग रहकर श्रेयप्रासिके पुरुषाथके लिओ असे मुद्दोपर 
जीवनका मागे निश्चित किया जाय, जो अधिक अँचे हों, ओर जिनका 
प्रत्यक्ष रूपसे अनुभव किया जा सकता हो। बुद्धिकी भूख बुझानेके लिओ 
भले ही वह अन वादोके सम्बन्धमें विचार करके किसी अकको या दूसरेको, 
अथवा अचित प्रतीत हो तो किसी तीसरे ही तकंको स्वीकारे । परन्तु वह 
यह मान बेठनेकी भूल न करे कि यह तर्क सत्य है, बल्कि वह तना ही 
` स्पष्ट रूपसे समझ ले कि अुसकी बुद्धिको वह सम्भाव्थ प्रतीत होता है। 
| जितनी चेतावनी देनेके बाद अब हम अस प्रश्‍नका विचार करें : 
पहले हम आुन मुद्दोपर विचार करें जो मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्धमेँ 
. किसी भी कल्पनाको दृढ़ किये बिना ही श्रेय-प्राप्तिके पुरुधाथके लिओ अधिक 
डँचे हों ओर जो प्रत्यक्ष रूपसे अनुभवमें आ सकते हों: 

सस विषयमें ' बुद्धलीला ? का अक अवतरण प्रासंगिक होगा : 
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८ ___ बुद्धदेव बोले -- * . . . « ०. कऔ श्रमण ब्राह्मण यह कहते 
हैं कि न दान है, न धर्म है, न सत्कर्म या कुकमके फल हैं, न मौ 
हे, न बाप है; न कोओ नरकमें जानेवाला है, और न कोओ स्वर्गमें | + 

परन्तु अतके .विपरीत दूसरे श्रमण ब्राह्मण यह कहते हैं कि दान-धर्म है, 
दान-धर्के फल भी हैं, सक्कर्म और असत्कर्मके भी फल हैं, माँ है, बाप 
है, नरक है और स्वर्ग भी है । 

४... 0 « नास्तिकतावादी होंगे अनते ,काया, वाचा, 
मन्ता पापकम हो जाना स्त्राभाविक है। परन्तु जो आस्तिकतावादी होते हैं 
अन्है पापकमा भव दोना ओर. पुण्यक्रपेकी ओर अुनत्री प्रत्रत्ति होना भी 

१ स्वाभाविक है । अत्र अिसमें सुत्त पुरुष ओसा विचार करते हैं कि यदि 
नास्तिकके कथनानुसार परलोकका भय न हो, तो प्रागीके लिओ मरणोत्तर 
दुःखका कोओ भय नहीं । परन्तु यदि परलोक. हो, और बंद नहीं है, 
असा मानकर प्राणि अिस लोकमें अधर्मचरण करते रहें, तो परलोकमें 
झुनक्री क्या गति होगी १ क्या अुनक्री दुर्गति न होगी ! अब यह मान 
लो कि परलोक नहीं है, तो धार्मिक आचरणसे मृत्युके बाद मी आसे 
किसी प्रकारके दुःखक्का कोओ कारण नहीं । यही नहीं बल्कि बुरे आदमीकी 
तरह, धर्माचरणी ग्रहृश्यक्री अिस लोकमें अपकीति नहीं होती । अुल्टे सुज्ञ 
लोगोंमें वह प्रशंसनीय होता है । 

-- “दूसरे कुछ श्रमण ब्राह्मण यह प्रतिपादन करते हैं कि मनुष्यको 
किसी भी क्रियाका फळ नहीं भोगना पडता । अन श्रमण ब्राह्मगोंका मत 
है कि मनुष्य चाहे हजारों प्राणियोंको मार डाले, या परदाराका अपहरण 
करे, तो भी अुसक्ी आत्मापर अुसक्रा कोओ असर नहीं होता । परन्तु 
दूसरे श्रमण ब्राह्मण कहते हैं कि प्रत्येक पाप-कर्मका अतर मनुष्यपर होता : 
है. असे समय समझदार मनुष्य यह विचार करता है कि यदि क्रियाका | 
परिणाम आत्मापर न होता हो, तो आत्मा परलोकमें सुखी रहेगी ही । परन्तु _ 
यदि आत्मापर क्रियाका परिणाम हुआ, तो फिर दुराचरणसे दुर्ग त ही भोगनी 
पड़ेगी । अच्छा, यदि यह मानकर चले कि आत्मायर क्रियाका परिणाम 


* स्वगे, नरक या परलोकक्रे बदले पुतजन्त शब्द भी काममें लाया जा सकता है । 
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नहीं होता है, तो सदाचरणसे कोऔ नुकसान नहीं होगा, बल्कि सुज्ञ 
लोग सदाचरणी मनुष्यकी प्रशंसा ही करेंगे । ? ” 

परन्तु यह माननेकी आवश्यकता नहीं कि स तरह सदाचारे प्रेमके 
. लिओ नहीं, बल्कि प्रशंसा ओर सुरक्षिताके लिओ ही श्रेय; साधक पुरुषाथ | 
करनेकी ज़रूरत है । 

६ चित्त ओर चेतन्य ? नामक प्रकरणमें हमने देखा कि जब तक 
चित्त और चेतन्यकी समान शुद्धि नहीं हो जाती, तब तक प्राणीको चित्तमें 
ही अपनी अहंता माळूम होती है। वह बुद्धिसे और ध्यासके अभ्याससे 
` भले ही यह समझनेका प्रयत्न करे कि ' में चित्त नहीं, बल्कि चित्तका 
साक्षी चेतन्य . हूँ,” परन्तु सत्त-संशुद्धिके बिना कभी न कभी चित्तके साथका 
लेप झुसे लगे विना रहता नहीं । . 

अब हम अस चित्तके अुन कुछ लक्षणोंका विचार करें, जिनका अनुभव 
किया जा सकता है 

१. हम जो कुछ देखते, सुनते, पढ़ते, याद करते या दूसरा कुछ 
अनुभव करते हैं, सो सब हमारे शरीरके ज्ञान तन्तुओमें अक क्रिया अुत्पन्न 
करता है, ओर झुसके द्वारा चित्तपर संस्कार पड़ते हैं । असा प्रत्येक 
संस्कार हमारे शरीरके किसी न किसी हिस्सेमें झुसकी प्रतिक्रिया अुच्पन्न करता 
है । वह अक ओरसे दया-क्रूरता, लोभ-अुदारता, क्षमा वेर, शौरय-कायरता 
ञित्यादि कोऔ गुण झुत्मन्न करता है, ओर दूसरी ओरसे कोऔ शारीरिक 
परिवर्तन करता है। 

२. ये संस्कार आनुवंशिक होते हैं । चित्तके अशुद्ध और संशुद्ध 

संस्कार विरासतमें औँते हैं और भावी सन्तंतिकी आध्यात्मिक झुन्नतिमें 

` अक महत्वपूणी कार्य करते हें । जो संस्कार पूर्वजों द्वारा सिद्ध हो चुके हैं 

अुनके लिओ अनुजोंको अुतना सब प्रयत्न नहीं करना. पड़ता । बल्कि 

अुनका दिग्दशन होनेके बाद अस स्थानसे ही आगे झुनकी अुत्क्रान्तिका 
क्रम चलता है । 


३. जिन संस्कारोंका फल भी केवल हमींको नहीं, बल्कि हमारी _ 


आगे आनेवाली पीढ़ीको भी भोगना पड़ता है। भारतवर्षकी भूतकालीन . 
प्रजाने जो कत्तेव्य-भ्रष्टता, बुद्धि-भ्रष्टता, अज्ञान या संकुचित दृष्टिका परिचय 


. सकता है। 


= 
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दिया, झुसके कडुओ फल, और जो अुच्च भार प्राप्त किये 
अुनकी संस्कारिताके लाभ आज हम भोग रहे हम जिस 
प्रकारके चित्तकी संस्कारिता निर्माण करगे, अुसका फल हमारी भावी 


प्रजाको अवश्य ही मिलेगा । 


जो अ्रयाँगी ग्रहस्थ-विहित ब्रह्मचर्यका पालन करके सन्तति छोड़ 
जानेकी आशा रखते हैं, अन्हें अपनी सत्त्व-संशुद्धिके लिओ प्रयत्नशील 
रहनेके हेतु यह ओसा प्रेरक कारण है, जो प्रत्यक्ष रूपसे अनुभवमें आ 


४. किन्तु चित्तके संस्कारोंका असर केवल अपने बंशजोंपर ही 
पड़ता हो, सो बात नहीं । मनुष्यके सब सद्गुण और दुर्गुण, आुसकी 
संशुद्धि ओर अशुद्धि संक्रामक है; हमें जसका भी अच्छी तरह अनुभव 
होता हे । चित्तपर विश्वक्री शक्तियोंका असर होता है, और वह दूसरोंपेर 
असर डालता भी है । | 

और फिर असमें यह बात भी नहीं कि प्रत्यक्ष .सम्पर्कमें आनेपर 
ही अक चित्तका असर दूसरे चित्तपर पढ़ता हो । मेस्मेरिज्ञम, ,हिप्नाटिज्ञम 
ब्रथा मानसिक शक्तियोके दूसरे प्रयोगों द्वारा दूसरोके चित्तपर अिस हृद तक 
कब्जा हो सकता है कि मनुष्य अपना .जन्म-सिद्ध व्यक्तित्व तक भूल 
जाता हे । अर्थात्‌ अक प्रकारका परदेह-प्रवेश होता हुआ हम देखते हें । 
अकान्तमें पोप्रित सद्वृत्तियाँ या दुर्दृत्तियाँ, ओकान्तमें किये सत्कर्म या 
दुष्कम भी अकेले करनेवालेके मनपर ही नहीं, बल्कि सारी दुनियापर मी 
असर डालते हैं। 

मनुष्य भले ही यह माने कि मेरा अमुक कृत्य स्वतन्त्र हे, झुससे | 
समाजको कुछ हानि नहीं पहुँचती, परन्तु कुदरतका नियम ही असा है | 
कि अतिशय गुप्त ओर व्यक्तिगत कृत्यकी भी प्रतिध्वनि दूर-दूर तक पहुँच 
जाती हे । . . » . पाप गुप्त नहीं रहता, बल्कि भंवरकी लहरोंकी 
तरह पापकी कंकरी सारे समाजमें अपनी लहरें फेलाती है। अतअेव जिसे 
हम गुप्त पाप कृत्य कहते हैं, झुससे भी समाजको अपार हानि पहुँचती है । ? + 

* गांधीजी कृत “अनीतिकी राहपर ' में अदधृत मो० ब्यूरोकी सम्मति: जो 
बात पापके लिमे कही गयी है, वह पुण्यके लिभि भी लागू पढ़ती है। . 
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५. अिसके. अलाबा ओर भी दूसरे कऔ अनुभवोंके अनुसार हम , 


ही कायम है, ओर शरीर-नाशके साथ ही झुसका तुरन्त विलय हो ज्ञाता 
है। अन्य देहमें प्रवेश करनेकी जिसकी सिद्ध शक्ति भळे अतनी जबरदस्त 
न हो कि जिससे यह प्रतीति हो जाय कि चित्तमें अन्य देह धारण करनेका 
सामथ्यं हे, तो भी वह तना तो अवश्य ही बताती है कि वह अुसके 
अनुकूल हो सकती है; ओर यदि झुसका विलय तुरन्त न हो जाता हो, तो 
जब तक वह चित्त अपने व्यक्तित्वको अखण्ड रख सकता है, तब तक चाहे 
वह शरीरी हो या अशरीरी, झुसपर क्रान्तिका नियम अवश्य घटित होगा 
और झुसका अुत्कर्ष विलय या मोक्ष किसी न किसी असे ही नियमके 
अनुसार होगा । 
पीछे “ज्ञान, भक्ति ओर कम ? के प्रकरणमें जो चर्चा हुओ हे, झुससे 
यह भी मालूम होगा कि जब तक किसी भी ज्ञान ओर भावनाका 
पर्यवसान कर्मयोगमें न हो, तब तक क्रान्तिका अक चक्र पूरा नहीं होता 
और दूसरी सीढ़ी हाथ नहीं लगती। अब अिसमें ज्ञानसे भक्तिमें जानेके 
- लिओ भले ही शारीरिक साधनकी जरूरत न हो, तो भी भावनासे कर्म- 
योगमें जानेके लिओ शारीरिक साधनकी आवश्यकता होती है। 
जिस प्रकार प्राणीके ज्ञान स्वरूप होते हुओ भी झुसके देखने सुननेकी 
शक्ति आँख, कान आदि साधनोंके बिना विफल रहती है, अुसी प्रकार 
चित्तको ( कुछ बातोंमें तो ) अपनी अुतक्कान्ति और असिद्ध संकल्पोकी _ 
सिद्धिके लिओ दूसरे शरीरकी आवश्यकताका होना असम्भवनीय नहीं । यह 
हो सकता है कि झुसके लिओ वह दूसरे किसीके शरीरमें अवतरित होकर 
कुछ संकर्ल्यांको सिद्ध करे; और अिसलिओ झुसे दूसरा जन्म लेनेकी 
आवश्यकता न रहे। किन्तु कआ संकल्प असे होते हैं, जिनकी सिद्धिके 
छिओे झुसे स्वतन्त्र शरीरकी ही आवश्यकता हो सकती है। हम जिस 
दारीरमें रहकर जितना विचार कर सकते हैं, झुससे अपर लिखे सब तर्क 
सम्भवनीय कोटीके माने जा सकते हैं। 
फ़िर यह क्‍यों न कहा जाय कि “आत्मा सत्यकाम, सत्यसंकल्प 
हे’, जिस वचनमें “में अमुक बात सिद्ध करनेके लिओ दूसरा जन्म हुँगा ! 
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त॒था | में अिस जन्म-मरणका अन्त कर डार्दूंगा ? जिन संकल्पोको सिद्ध, . 
करनेका भी बल हे ! अिसपरसे निदान जो फिरसे जन्म लेनेका संकल्प 
करते हैं, अनके लिओ तो पुनजन्म ओर मोक्ष दोनों सत्य हो सकते हें । 
पुनर्जन्म यदि संसारका नियम ही हो, तो असा नहीं हो सकता कि वह 
` पुनजन्मको न माननेवाले पर लागू न हो । परन्तु सिफ्रे यह कहा जा 
सकता है कि अुसने वेसा अिरादा करके रखा न था । फिर में कयामत 
: तक क्रत्रमें या अन्तरिक्षमे ही रहूँगा, ओर अुसके बाद नओ देह धारण 
करूँगा,' अुसका यह संकल्प भी ( यदि यह नियम हो तो) असके 
पालनमें अपना कुछ प्रमाव डालेगा 

जो कुछ भी हो, पुनजन्मवाद अब तक श्रेयाथियोंके लिओ श्रेयके 
हेतु पुरुषार्थ करनेका ज़बरदस्त प्रेरक बल रहा है । जो लोग जिसके बारेमें 
शकित हैं, झुनपर भी अस. संस्कारका असर अज्ञात-रूपसे काम करके ' 
अुपकारक होता है । यदि झुसके लिओ प्रतीतिकारक प्रमाण न हों, तो 
अुसके विरुद्ध भी प्रतीतिकारक प्रमाण नहीं हैं । और असे मानना अत्कान्ति. 
तत्त्वे प्रतिकूल भी नहीं है । अन बातोंको ध्यानमें रख ले, तो फिर 
पुनजन्मके विरुद्ध खयाल बनानेका अक ही कारण प्रतीत होता है; वह है, 
मनमें जिस बारेमें दोकाके बीजका. अुत्पन्न होना । अत कारण यह नहीं कहा 
जा सकता कि पुनजेन्मको सम्भवनीय मानकर जो लोग असकां प्रेरक 
बल स्वीकार करते हैं, वे गलती ही करते हें । विज्ञानमें भी तरह तरहके 
` वादोंपर की श्रद्धा अनेक प्रकारके प्रयोगों और झुपचारोंको प्रेरणा देती है । 
जिस कारण जो ब्रह्मचारी हैं अथवा सन्ततिको पीछे छोड़ जानेकी 
अच्छा या आशा नहीं रखते, अनके. लिओ भी मृत्युके बाद झुल्लान्तिके: 
क्रमका अन्त नहीं आता, और अनकी सस्व-संशुद्धि अपने या जगतके 
लिओ निरुपयोगी नहीं होती । 

६. पर जिसके हृदयपर पुनजेन्मवादका संस्कार अंकित नहीं है, 
अथवा शिथिल हो शया है, झुसके. लिओे भी अन सबकी अपेक्षा श्रेय 
` प्राप्तिका ज़्यादा 'ज्ोरदार कारण तो अपनी अत्यन्त शान्ति, समाधान और 
` कृताथेताकी प्राप्ति है। सदाचार और सदूधर्मका पालन मनुष्यपर असे 
बुणोकि संस्कार डालता है और असे प्रकारकी सात्विक प्रसन्नता प्रदान 
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करता है, ओर जहाँ प्रसन्नता न हो वहाँ मी अुसे असी शान्ति और 
, समाधान प्रदान करता है कि जिसके श्रामने जगतूके सब सुख झुसे गौण 
. मालूम होते हैं, ओर झुसे दुःखके लिओ भी तैयार रखते हें । फिर जिन 
` संस्कारोका विकास जहाँ तक ठीक ठीक हुआ हो, वहाँ तक वह अपने . 
ज्ञान और कममें व्यवस्थितता और कुशलता प्राप्त करता है, अवे अुस 
मात्रामें वह सत्य ओर सत्यकर्मा बनता है । 
जन्म-मरणसे छूटनेकी अभिलाषा श्रेयके लिओ प्रयत्न करनेका प्रेरक 
. बल हो, तो भी वह गौण बल है ओर अंशतः अनुमानपर खडा है। 
यह अनुमान सच हो या झूठ, पुनजेन्म मिथ्या हो, अथवा झुसके सत्य 
होनेपर भी अुससे मोक्ष प्रातिकी आशा गलत हो, तो भी अ्रेयार्थीके 
प्रयत्नशील रहनेके लिओे दूसरे काफी कारण हैं। ओर वे ये हैं -- जो 
जीवन झुसे प्राप्त हुआ है, झुसीमें चित्त-वेतन्यकी तादात्म्य सिद्धि, चित्तका 
समाधान ओर सत्व-संशुद्धिके अनुपातमें प्रसन्नता और शान्तिकी प्राप्ति 
अब जगत्‌का हित । अिन कारणोंमें यदि मिस सम्भवनीय लगनेवाले तकसे 


झुत्पन आलम्बनकी वृद्धि न की जाय तो भी चल सकता है। 


_ अपने प्राप्त जीवनमें ही अपने लिओ समाधान प्राप्त करनेकी 

_ अमिलाषाके अुपरान्त भावी प्रजाके लिओ अमूल्य विरासत छोड़ जानेकी 

` आशा, जन्म-मरणसे छुटनेकी अभिलाषा, तथा मनुष्यके झुत्कान्ति-शिखरपर | 

पहुँच जानेकी अुत्कण्ठा --अआिन सब विचारोंके . मूलमें जो अक श्रद्धा 
अटल दै, और जो सत्य-मूलक और अनुभवसिद्ध भी है, बह है-- 

“न हि कल्याणकृत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गात तात गच्छति ।? 

--श्रेयार्थीकी कभी दुर्गति नहीं होती-- अस सिद्धान्तमें निष्ठा हो 

और यदि यह सिद्धान्त सत्पुरुषारथथ लिअ काफी प्रेरकु बल दे सकता 

हो, तो फिर यह बात कुछ महत्व नदीं रखती कि किस वादने जिस 

सिद्धान्तमें श्रद्धा पैदा की । 

जिस सत्य चेतन्यमेंसे वह स्वयं ब्यक्त हुआ हे, झुसे पहचानकर | 

झुसके साथ अपनी अकरूपता देखनेके लिओ सत्व-संशुद्धि अनिवाये है | . 

सत्व-संशुद्धिके लिओ श्रेयार्थी. बनना अनिवार्य है, ओर जिस कारण 
६ श्रयार्थीकी कमी दुर्गति नहीं होती ? यह सिद्धान्त सत्य-सूलक है। 


१२ 
पसंहार 


अब जिस विषयका अपसंहार करें । | 

बुद्धि और श्रद्धाका झगड़ा बहुत पुरातन कालसे चला आता है; 
आर संभवतः बहुत समय तक चलता रहेगा । अतः यह आशा रखना 
कि भिस विवेचनसे यह झगड़ा खतम हो जायगा, मनुष्य स्वभावका 
अज्ञान प्रकट करना होगा | 

फिर भी अस झगड़ेमें पड़ना अनिवार्य हो जाता है । और पढ़नेके 
बाद असके दो प्रकारके परिणाम आ सकते हैं: (१) या तो जान- 
बुझकर बुद्धिका दरवाजा बन्द करनेका निर्णय करें, अथवा (२) श्रद्धाहीन. 
बनकर केवल भौतिकवादी बन जायँ । पहली बात सत्यके प्रतिकूल है, 
और “दूसरी अनेक सद्भावोंके विकासके लिओ घातक हे । श्रेयार्थीके लिओ | 
दोनों परिणाम अनिष्ट हैं। असा नहीं हो सकता कि बुद्धि और श्रद्धामें 
कोऔ मेल बैठ ही न सके। 

बुद्धिकी कोओ मर्यादा हो भी, तो असकी भी खोज करनी ही चाहिओ 
ओर यदि श्रद्धाकी भी कोऔ सीमा है, तो झुसका भी पता लगाना 
ही चाहिओ । ' 

किन्तु यदि श्रद्धांके पोषणके लिओ बुद्धि-चक्षुको जानबूझकर फोड़ 
डालना पढ़े, अथवा बुद्धिवादी हो जानेसे भावनाहीन बनना पड़े, तो 
यह अलटी ही बात कही जायगी । 
| जिस हृष्टि अिन प्रकरणोंमें आत्मा-परमात्मा-सम्बन्धी विचार किया 

गया है, जिसका सार अस प्रकार है 

१. ज्ञान नामक पुरुषार्थका --वेदान्तका -- अन्तिम निणय यह है 
कि प्राणिमात्रमें स्फुरित जो चेतन्य-तत्व है झुससे परे, अुसपर सत्ता 
चलानेवाला, दूसरा कोओ तत्त्व नहीं है । अुखे चाहे आत्मतत्त्व कहियै, 
चाहे ब्रह्म-तत्व कहिये, वह अक ही चेतन्य-तत्त्व विश्वके मूलमें है। जिस 
निष्ठामें रहना ५ निरालम्ब स्थिति? है । | 


अपसहार १२७ 


२, जिस चेतन्य-तस्वके अस्तित्वके . विषयमे कोऔ सन्देह नहीं । 
पर चेतन्य-तस् प्रमाणातीत है । लेकिन ' प्रमाणातीत है, ? जसका अर्थ यह 
हीं कि वह केवल श्रद्धेय है, बल्कि स्वयंसिद्ध रूपसे प्रत्येकको झुसकी 
` प्रतीति हो सकती है । यह वेदान्तकी प्रतिज्ञा हे । अस प्रतीतिका ही नाम 
आत्मज्ञान है। ॒ 
३० आप्म-तख है ही, अिसलिओ वह सत्‌ है; वह चित्‌ है, अर्थात्‌ 
ज्ञान-क्रिया-रूप है । दूसरे शब्दोंमें, जो कुछ “है” असा प्रतीत होता दै, 
>> अुसका मूल अुसमें स्थित चेतन्यक्री सत्ता है। ओर ५ होने ? में जो कुछ 
क्रिया या ज्ञान सूचित होता है, अुसका मूल अुसमें स्थित चेतन्य- 
. तख ही है 
४. प्राणियोंमें प्रतीत होनेवाला चित्त आत्म-तत्त्वसे निर्मित, विशेष 
 प्रकारसे आक्रान्त अक शक्ति है। यह शक्ति सब प्राणियोंमें अकन्सी 
` विकसित नहीं हुऔ है, बल्कि विकास पाती रहती है । मनुष्य दशा तक 
विकसित चित्त “में हूँ? , * में ज्ञाता हूं?, ' में कर्ता हुँ, “मैं भोक्ता 
°, “में सकाम हूँ”, “में विवेचक ( पाप-पुण्य, सुख-दुखका विवेक 
करनेवाला ) हूँ ', “में विकारशील “में मर्यादित हुँ”, आदि 
भानयुक्त है । साधारणतः अिस तरहके विकारवान चित्तमें ही मनुष्यकी 
आत्म-भावना होती है । 
५, यह न समझना चाहिओ कि मनुष्य-दशा प्राप्त होनेसे चित्तका 
विकास पूर्ण हो गया । यदि हम यह कल्पना कर सकें कि अक पेड़ 
` जैसे जेसे बड़ा होता जाता है, वैसे वेसे बुद्धिमान, होता जाता हे, और यह 
भी कल्पना कर सकें कि बह अपने अस्तित्वमें आनेके प्रकारकी जिज्ञासा 
रखता है, तो कहना होगा कि अुसमें बीज लगनेपर ही असे अपनी 
झुत्पत्तिका स्थूल कारण माळूम हो सकता है, और झुसी स्थितिमें अक 
तरहसे वह मान सकता है कि में कृतार्थ हुआ। अिसी प्रकार चेतन्य 
शक्तिसे निमित चित्तं जीवनके अनुभवोंको ग्रहण करते करते संशुद्ध होकर 
जब अपनी खुदको अुत्पन्न करनेवाली बीज रूप चेतन्य शक्तिकी प्रतीति ' 
कर ले, तथा अस प्रतीतिके अनुरूप भावना और कर्मयोग सिद्ध कर ले 
तब कह सकते हैं कि झुसका विकास-क्रम अक तरहसे पुण्‌ हुआ । 


शी 
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६. जब तक चित्तकी संशुद्धि नहीं हुआ, तब तक अुसके लिओ 
कोऔ न कोओ आलम्बन आवश्यंक होता है, और यह अुचित भी है । 


यह आलम्बन काल्पनिक नहीं, बल्कि सत्य होना चाहिओ--फिर भले ही | 


` झुसकी सत्यताके सम्बन्धमें आत्म-प्रतीति न हो । 


७, परमात्मा ही असा आलम्बन है। परन्तु परमात्माको समझनेके 


| बारेमें अनेक भ्रम फेले हुअे हैं और अुसके कारण ज्ञान और भार्वोकी : 


` संशुद्धिमें त्रुटि रहती है तथा अभ्युदय और पुरुषार्थमें विन्न आता है। 


८. आलम्बनकी शुद्धताका विचार करते हुओ परमात्माका नीचे | 


लिखे अनुसार किया अनुसंधान झुचित मालूम होता है -- 

(१) वह सत्य, ज्ञान तथा क्रिया स्वरूप है। 

(२) वह जगतका झुपादान कारण है। | 

(३) वह सर्व व्यापक विभु है। 

(४) अुसका कोओं खास नाम, आकार या गुण नहीं बताया 
जा सकता, किन्तु वह सभी नामों, आकारों और गुणोंका आश्रय है । 


(५) वह कारण रूपसे सत्य संकल्पका दाता ओर कर्मफल प्रदाता है । . 


(६) .वह अलिप्त है ओर साक्षी रूपसे प्रतीत होता है । 

(७) वह महान, अनन्त ओर अपार है। 

(८) वह स्थिर और निश्चल है । 

(९) वह जगतका नियन्ता अथवा सूत्रधार हे । 

(१०) वह ऋत है । 

(११) वह झुपास्य, अेष्य, वरेण्य, शारण्य, और समर्पणीय है । 

` (१२) जगतमें जो कुछ शुभ-अशुभ विभूति है, वह झुसीके कारण 

है; अतअेव वह सब शाक्तियोंका भण्डार है। परन्तु झुसमेंसे जो शक्तियाँ 
्रयार्थीके लिओ शुभ ओर अनुशीलन करने योग्य हैं, झुन्हींका अनुसन्धान 
करना अुचित हे । असी विभूतियाँ संक्षेपमें ज्ञान, प्रेम ओर धर्मके 
अनुरूप क्रिया-शक्तिया हैं । 

(९) सत्व-संशुद्धिका फल प्रत्यक्ष जीवनमें बुद्धि भावनाके अुत्कर्ष द्वारा 
मरण तथा मरणोत्तर स्थितिके सम्बन्धमें निर्भय बनाकर शान्ति और समाधान 


प्राप्त कराना हे । सत्व-संशुद्धि जीवनकी साधना भी है ओर साध्य भी है ॥ | |: | 


परि... 


जीवन -शोधन 


[ शोषनका अर्थ है अज्ञातको खोज करना ओर ज्ञातका संशोधन करना ] 


खण्ड ३ 


भक्ति-शोधन 


१ 
प्राग्ताविक 


भवित शब्द हमारी भांषाओंमें विविध अथोमें बरता गया है । 
- झुदाहरणक्रे लिओ, दूसरे खण्डमे पर्मात्माके प्रति पृण्यता, कृत्शता और 
प्रेमको भावना व्यक्त करनेके लिओ जिस प्रकारे परमात्माके चिन्तनका 
घणेन किया हे, झुसे सामान्य भाषामें भवित ही कहते हें । 


जिसी प्रकार नाम-स्मरण, पृजा-आरती, धुन, प्राथना, नमाज अित्यादि 
प्रकार भी “भक्ति? ही कहे जाते हें । 


भवितके अन दो प्रकारोका विचार यहाँ हमें नहीं करना है । 
अिनमेंसे पहले प्रकारकी चर्चा दूसरे खण्डमें हो चुकी है । वहाँ हमने 
असे सगुण त्रह्म-विषयका विचार कहा है। परन्तु यह याद रखना चाहिये 
कि अुस सगुणताके साथ आकारका कोओ सम्बन्ध नहीं है । 


दूसग प्रकार आराधनाका है। झुसका आवश्यक विचार अक दूसरे 
प्रकरणमें किया जायगा । 


यहाँ हमें जिस बातका विचार करना है वह है साकार भक्ति । 

श्रयार्थी मनुष्य अपने हृदयकी पूज्यतां, कृतज्ञता तथा प्रेमकी भावना- 
ओको व्यक्त करनेके लिओ, अपने सुख, शान्ति और 'घेयके लिओ, 
और अग्ने कर्मोको समर्पण करनेके लिओ केवल निराकार, सर्वब्यापी 
परमात्माके आल्मन ओर चिन्तनको ग्रहण करे ओर अुसीसे झुसे सन्तोष 
हो जाय, असा सदा अनुमव नहीं होता । वह अपना प्रेमभाव किसी 
नाम-रूपधारी देव या व्यक्ति अथवा" प्रतीक पर प्रकट या निवेदन 
करनेके लिओ अत्सुक रहता है । 

यह नाम-ख्पचारी कभी तो कोऔ अक काल्पनिक स्वरूप या 
असकी पाषाण आदिकी सूति होती है, कभी किसी भव्य कल्पना या 
स्वरूपका छाटाता प्रतीक या चिह्न होता है, कमी काऔ अतिहा सिक ब्यक्ति 
होता है ओर कभी कोओ प्रत्यक्ष व्यक्ति होता दे । 


ह, 
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जिस नाम-रूपघारीके प्रति अुसके भक्तकी भावना अत्यन्त प्रेममरी 
होती है । असे वह जीवन-सर्वस्व और जगत्‌का सार माळूम होता है। 
यह सही है कि अकमर झुरूसे ही अस नाम-रूपधारीके प्रति ओसी 
श्रद्धा बनी होती है कि वह श्रद्वेय, असका तारणहार या सर्वोच्च जीवन- 
सिद्धिके अग्ने आदरके प्रति पहुँचानेवाला है, ओर अुस सिद्धकी अिच्छा 
झुस भक्ति-भावका कारण होती है । फिर भी समय जाने पर अुसका 
प्रेम-भाव असा तीव्र हो जाता है कि वह प्राप्ति या तो असे गौण माळूम 
पड़ती है अथवा आस भकितमें ही समाविष्ट प्रतीत होती है; और झुसे 
अपनी भकित किसी अच दशाको प्राप्तिका साधत-रूप नहीं, बल्कि जीवनका 
साध्य ही हो जाती है । 

“ भूतळ भक्ति पदारथ मोट, ब्रह्मलोकमां नाहीं रे; 
xX xX xX 
८ हरिना जन तो मुक्ति न मागे, मागे जन्मोजन्म अवतार रे ।? 
| ( नरसिंह मेहता ) 
परमात्म-शक्तिके प्रति निष्ठा ओर अुसका दृढ़ आलम्बन तथा 
झुसके लिओ महिमायुक्‍त प्रेम -- असे यह भक्ति जिस बातमें खास तौरसे 
जुदा पड़ती है, वह अुसकी ओकरेशीयता और साकारनिष्ठा है । 

“तमारा तो हरि सघळे रे, अमारा तो अक स्थळे; 

“तमो रीझो चाँदरणे रे, अमो रीझुं चद्र मळे ।* 

(दयाराम) . 

“मुङ्ुन्दमाला? के कविने जेसा कहा हे! 

दिवि वा भुवि वा ममास्तु वासो नरके वा नरकान्तक प्रकामम्‌ | 

अवधीरितशारदारविन्दौ चरणौ ते मरणेऽनुनिन्तयामि ॥ 

(हे नरक-नाशक ! स्त्रगमें, प्रथ्यीमें या भले दी .नर्कमें मेरा वास हो; 
परन्तु असा जरूर कर जिससे कि में मरण समयमै तेरे झुन चरण-कमलोंका 
चिन्तन कर सकूँ, जिन्हें श्रह्मादिकने धारण कर रखा हे ।) 

मानव हृदयक्री असी भक्ति-भावनाका झुचित ओर विवेकयुक्त 
स्वरूप क्या है, अिप्तका विचार हमें आगेके प्रकरणोंयें करना है । 
फक तुम्हारा हरि तो सब जगह है, हमारा तो 3क हो जगह है । 

तुम चांदनीसे ही खुश हो, इम तो चन्द्र पानेसे ही खुश हो सकते हैं। 


९ 
भावत आर उपासना 


` किसी मनुष्यके झुठे डरको दूर करनेका कभी अक ही अुपाय 
होता है; वह यह कि झुस अकेला भयक़ी स्थितिमें छ इकर दूर हट जाना । 
पहलेपहल तो वह घबराता है, किन्तु थड़ी ही देरमें वह देखे लेता है 
कि अुसका डर फजूळ था, या अिस खतरेका मुकाबला करनेका सामर्थ्य 
असमे है । अिसी प्रकार जो मनुष्य अक परमतत्वका निश्‍चय करके 
तथा झुसीके आलम्बन पर दृढ़ रहकर और सब बातोमें अपने पुरुषार्थे द्वारा 
ही धीरज, श्रम व निइत्रयसे अपनो अभीश्टसिद्धि करनेके बजाय किसी 
वस्तुकी कामनासे या किसी भयको दूर करनेके लिओ देवी-देवता ओंका 
आलम्बन लेता है और अनी आराधना करता है, अुसके लिओे सम्भवतः 
अक यही आुपाय हो सकता है कि झुसक्रा वह अ ट्म्बन ही दूर कर 
दिया जाय । परन्तु अत जगह हम असे सक्राम भकरोंका विचार 
नहीं कर रहे हैं। 
सच पूछिये तो असॉको * भक्त? कहना भविति शब्दकी तोड़-मरोड़ 
करना है। जसे खुशामदियोंको तभी तक मित्र माननेकी भूल होती है जव तक 
क्रि झुनक्रा सच्चा स्वरूप मालूम नहीं होता, वसे हो सकाम आराधकोंको 
भी तभी तक भकत कहने की भूल होती है जब तक अनका सच्चा स्वरूप 
दिखाओ न दे | किन्तु हम तो यहाँ असे भक्तोंका विचार कर रहे हैं, 
जो अजने प्रम भीने चित्तके समाधानके सिवा किसी प्रकारके सच्चे या 
काल्पनिक सुख या फलकी अच्छा नहीं रखते; फिर भी, बछडा जेसे 
. गायके लिओ व्याकुल होता है, वैसे वे अपने मान्य अष्टदैवके लिओे-- केवल 
झुनके प्रति अपने प्रेमकी अतिशयताके कारण -- छरपटाते हैं । ' मुकुन्दमाला ? 
्तोत्रमें बताये अनुसार झुनकी मनोदशा अस प्रकार होती है: 
नास्था घर्मे न वसुनिचये नेव कामोपभोगे 
यद्भाव्यं तद्भवतु भगबम्पूर्वक्र्मा नुखूपम्‌ । 
अतथ्य मम बहुमत जन्मजन्मात्तरेऽपि 
त्वत्पादाग्मोर्ह्युगगता निइचला भक्तिरस्तु ॥ 


१३४ जीवन-शोधन 


बद्धेनाञ्जलिना नतेन शिरमा गात्रैः सरोमे द्रमेः र 
कप्ठेन स्वरगदूगरैन नयनेने द्रीर्णबाप्पाम्बुना । 
नित्यं चच्चरणारविन्दयुगलध्याना मृतास्वादिना- 
मस्माकं सरसरुद्‌'क्ष सततं संपद्मतां जोवितम ॥ , 
त्यजन्तु बान्धवा: सर्वे निन्दन्तु गुरवो जना :। 
तथापि परमानन्दो गाविन्दो मम जीवनम्‌ ॥* 
जिस प्रकारका अद्देतुक (किसी भी कामनासे रहित) शुद्ध प्रेमः 
युक्त हृदय मनुश्यक्री अप्रूल्य सम्पत्ति है। निरतिशय व अदेतुक प्रेमार्द्रता 
ही भत्रितका हाद है। 
परन्तु यह माना जाता है कि भक्ति किसकी तरफ बहे तथा 
अित भक्तिमें अपने अष्ट स्वरूपके प्रति किम प्रकारके सम्बन्धका भाव 
हो, यह महत्वकी बात नहीं है । लेकिन में समझता हूँ कि यह बात 
असी भी नहीं है कि जिसकी अवगणना की जाय। 
अतभेव पहले झुपासना व भक्तिका मेद समझ लेनेकी जरूरत है । 
और यइ समझना भी जरूरी है कि आराधना किसे कहते हैं। 
तो अब हम पहले अपासनाको लें । 
मेरी समझके मुताबिक हमारा झुपास्य देव बह है, जिसे हम अपने जी वनमें 
सूतिमत्त करना चाहते हों, जिसके समीप -हम पहुँचना चाहते हों,” जिसका 
. मानो दूसरा अवतार ही इ- होना चाहे हों । जिपका हम वाणीसे भजन करते 


# मेरो धमेमे आस्था नहीं, न घन संचयमें है, और सुखोपभोगमें भी 


नी । मेरे पूवे कमके अनुसार, हे भगवान्‌, मेरा जो कुछ होता हो सो हो) ' | 


मरे लिभि तो यहो माँग बदुत महत्व रखती है कि जन्मजन्मातरमें भी तेरे ' चरण- 
कूमलोंमें मेरी भक्ति अउल हो। 

हाथ जुड़े हुभे हैं, सिर नमा हुआ है, गात्र रोमांचित है, स्वर गदगद है, 
से आँख टपक रहे हैं, निरंतर तेर चरणकरलोक भ्याररूपो अमृतको पी रहे 
हैं, असी स्थितिमें, हे कमलनयन, हमा जीवन हमेशा (प्रत्येक जन्ममें ) बीते । 

भळे ही बन्धुगण घोड दें, बड़े-बूढ़े निन्दा बरें, तो भी मरा तो नोवन 
परमानन्द गोविन्द हो है । 

* आपासनान्समीप ज.कर बैठना । ( झुपन्समीप, आसन-वैठक ) 


of TENOR 
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हों, पूजा-प्राथेना करते हों वह नहीं। झुदाहरणक्रे लिओ स्वामी रामदासके 
साम्प्रदायिक रामदासको व गोसाओ तुलसीदासजीके अनुयायी तुलसीदास- 
` जीको रामका अवतार नहीं मानते, बल्कि हनुमान या वाल्मीकिका अत्तार 
मानते हैं । अनकी अन्तःप्रतीति अती है कि रामदास या तुल्सीदासका 
साम्य हनुमान या वाल्मीकिके साथ अधिक है। अतः भिन दोनों सन्तोको मैं 
रामका अुपातक न कहूँगा, बल्कि हनुपान था वाल्मीकिका अआपातक कहुँगा। 
भिनके अुयास्य देव राम नहीं बल्कि हनुमान या वाल्मीकि थे। अिसी 
प्रकार नरसिंह मेहता, चेतन्य, दयाराम आदिकी झुपासना कृष्णकी नहीं, 
बल्कि राधाकी थी। 

यह तो हुआ अुपासनाकी दृष्टिसे । 

परन्तु भक्तिकी दृष्टिसे कदाचित्‌ रामदास व तुलसीदासको रामभक्त 
ब नरसिंह मेहता आदिको कृष्णभक्त कहना होगा। क्योंकि मनुष्य जिसकी 
तरह बनना चाहता है असका वह झुप'सक है; जितको अपना जीवन | 
समर्पण करना चाहता है अुसका वह भक्त है। अुदाइृरणके लिओ दासमाव, 
नैष्ठिक ब्रह्मचर्य, शौय, पराक्रम अित्यादि गुर्णोके हनुमान झुपासक थे; परन्तु 
अपना जीवन अुन्हीने रामको समपित किया था, अतः वे भक्त थे रामके । 
राम अुपासक थे शोय, आज्ञा धीनता, सत्य-प्रतिशता, स्वाभिमान, राजकोशल, 
युद्धकोशल जित्यादि गुणोंके; और भवत थे अपने माता-पिता, बन्धुओ तथा 
प्रजाके । क्योंकि अनके लिओ अपना सर्वस्व अपण करनेको वे तेयार थे। 

परन्तु भक्ति व झुपासनामें तना ही भेद नहीं है। मनुष्य 
अुपासना तो किसी भूतकालके व्यक्तिकी भी कर सकता है, अपने सम- 
कालीनकी भी कर सकता है व किसी काल्पनिक पात्रकी भी कर सकला 
है, और ओकको ही नहीं, बल्कि जीवनके विभिन्न क्षेत्रोंमें विभिन्न व्यक्तियोंको 
अपना अुपास्य बना सकता है। फिर, यह भी हो सकता है कि वह 
अपने अपास्यके जीवनके किसी अकाध ही गुणकी अपासना करे; जेसे, 
हनुमान किसीको बलके लिओ, किसीको दास्यके लिओ और किसीको 
ब्रहाचयके लिओ ही अुपास्य मालूम हो । किसीके लिओ ग्रह जवनमें राम, 
` व्यापारमें ताता, - राजनीतिमँ लोकमान्य तिलक, समाज सेवामें गांधीजी, 
नगरकार्थमें कोओ और -- जिस तरह भिन्न भिन्न अपास्य हो । और अस 


१३६ जीवन-दोधन 


तरह विविध अपास्य होनेमें (यदि चुनावमें अवित्रेक न हुआ हो तो) 
कोऔ हज भी नहीं मालूम होता । 

किन्तु भक्तिकी सफलता तो प्रत्यक्ष जीवनमें ही है। हनुमानके 
लिओ राम प्रत्यक्ष थे । रामके लिओ अुनकी प्रजा प्रत्यक्ष थी। सीताके. 
लिओ राम ब रामके लिओ सीता प्रत्यक्ष थे । कृष्ण अजुनका मित्र-सम्बन्ध 
या गुरु-शिष्य सम्बन्ध प्रत्यक्ष जीवंनमें था । अुसी तरह यदि हमको हनुमानका 
दास्यभाव अपास्य मालूम होता हो, तो हमें अपने स्वामी रामको अपने 
प्रत्यक्ष जीवनमें ही खोजना चाहिये। यदि हम सीताके अुपासक हो, तो 
अनने प्रत्यक्ष पतिमें ही हमारा पातित्रत समा सकता है। हम यदि रामके 
झुपासक हों तो जहां रहते हों वहाँकी ही प्रजा, हमारी अपनी पत्नी, 
हमारे खुद माँ-बाप, हमारे प्रत्यक्ष नोकरचाकर, हमारे गुढ -- अिन्हींमें हमारी 
सारी भक्ति समर्थित होनी चाहिये । अन्दीके लिओ हम अपना सर्वस्व 
अर्पण कर सकते हैं । 

हम भले ही अयोध्यावासी राम या वृन्दावनविहारी कृष्णकी भक्ति 
पुत्र, दास, पति या पत्ती अथवा अन्य किसी भावसे करें, . परन्तु झुसमें 
हमें अपनी कल्पनाको बहुत खींचकर वे प्रत्यक्ष हैं असी भावना करनी 
पड़ती है । हम अपने जीवनको सहजप्राप्त कर्मयोगसे अलग करके 
अस्वाभाविक मार्गमें ले जाकर ही असा कर सकते हैं। 

यदि झुपासना व भक्तिका यह भेद ठीक ठीक समझमें आ गया 
हो, तो हमारे देशमें राम या कृष्णकी कितनी झुपासना हुऔ है वह 
विचारने जेसी है । चैतन्य, नरसिंह, दयाराम आदि ने कृष्णके नामसे किसकी 
झुपासना की १ वे किसके समीप जाकर पहुँचे ! अपासनाका असा राधा 
या गोपीमावका आदश किस अंशतक विवेक्युक्त कद्दा जा सकता है! 
अिन प्रश्नोंका अत्तर पाठक खुद ही दे सकता है। अस तरह अपनेमें 
सत्री-भाव (और झुसमें भी जारासक्त स्त्रीभाव) लानेका मिथ्या प्रयत्न 
करना, मेरी दृष्टमें, न तो खुद भुनके झुत्कर्पकी इष्टि ही झुचित है 
न अुदाहरण लेनेकी दृष्टिसे ही । 

अिसमें कोऔ सन्देह नहीं कि ये सब जबरदस्त भावनाशील और 
पवित्र वृत्तिके साधु पुरुष थे । परन्तु भिनके जीवनका अधिकांश अक 
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ब्यक्तिक्री रम्य कश्यनाको बलवूर्यक पोषित करके झुसमें रमे रहनेमें ही 
बीत गया ! | | 

यह ठीक है कि अुपासना प्रत्यक्षकी ही होनी चाहिये, असी बात 
नहीं । परन्तु अपास्यके चुनावमें विवेकसे काम लेना जरूरी है, नहीं तो 
अुपासना ज वनको अवश्य विकृत मा्गकी ओर ले जाती है। क्योंकि 
जीवन अुचित दिशामें बहेगा या अनुचित दिशामं फूट निकलेगा, सका 
दारोमदार अुपास्यके चुनाव पर ही है। 


प्रयेक मनुष्यको अपना झुत्कपे साधनेके लिओे अक खास प्रकारकी 
योग्यता प्राप्त करनो होती है। अुचित मात्रामें और परिस्थिति तथा शक्तिके. 
अनुसार अुसे अपने अन्दर मनुष्यताके भिन्न भिन्न गुण, यम तथा शक्तिका 
विकास करना चाहिये । अस विकासका साधन असकी झुपासना है। 

किन्तु गुण, शक्ति, यम अत्यादिकी प्राप्तिमें ही झुसका अृत्कर्ष 
नहीं समा जाता । झुसका हृदय शुद्ध भावनाओंसे भी परिपूरित 
रहना चाद्ये । झुसका हृदय प्रम, सौजन्य, सरलता, आदिसे आद्रे 
होना चाहिये । आपके अभावमें झुसके ज्ञान ओर गुर्णोके मूल्यदीन 
रह जानेकी सम्भावना है । जिसका साधन भक्ति है। अिसमें शक नहीं 
कि जो मनुष्य किसी अक भी दूसरे जीवसे अता प्रेम करे व झुसका 
अितना अुत्कपे कर ले कि किसी भी स्तार्थके बिना अथवा किसी भी 
निजी सु'बक्री अपेक्षा रखे बिना अहेतुक प्रमसे असे अत्यन्त चाह सके, 
वह ( बशर्ते कि झुसका भजनीय पुरुष वेसा ही विभूलियुक्त व योग्य 
व्यक्ति हो) तो केवल अपनी भक्तिकी बदौलत ही जीवनकी अुछ्ष्ट 
सफलता प्राप्त कर सकता है | चेतन्य आदिको पूजनया अनके 
राधाभावमें या कृष्णको अपना अिश्देव माननेमें नहीं है-- वह तो 
झुनकी भूल भी समझी जा सकती है-- बल्कि अनकी निरतिशय «ओर 
अहेतुक प्रेमाद्रतामें दे। ओर यही भक्तिका तत्त्व है। 


३ 
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अपर जो भक्तिका निरूपण किया गया है वह झुसके सर्वश्रेष्ठ 
स्वरूप, आत्मनिवेदन मक्तका है । किसी भी फलकी, सु'बकी, व'सनातृसिरी 
अिच्छाके बिना किसी भो जीवके लिओ अपना सर्वस्व अपण करना 
आतमनित्रेदन है । जो व्यक्त अक पर भी अता अटेतुक् निरतिशय प्रेम 
कर सकता है, वद यदि अष्ट पुरुषका चुनाव ठीक तरसे हुआ हो तो, 
लगतूकी भी सेवा कर सेगा । क्योंकि झुसकी भक्तिका स्वरूप ही अता 
होगा कि वढ़ी आगे लिओ संसारकी सेवाका सहज मार्ग हो जायगा । 

आम तोरपर यह मना जाता है कि असमें अष्ट पुरुषकी योग्यताका 
प्रश्न गौण है । जिसके हृदयमें असा प्रेप्ञोत अुमइता है वह जिसके 
प्रति यह प्रेम प्रवाहित होता है झुसके गुण-दोपोंकी तुलना करके, अनेक. 
अम्मीदबारोंमेंसे अकको खोजकर, असे अपनी भक्तिका पात्र बनाता हो 
असी बात नहीं । असा भाव झुपजनेमें कोऔ निमित्त कारण अवश्य 
होता दै । जसे परोक्ष देवके अनन्य भक्तोमें अनक्रे आनुवंशिक सस्कार ही 
बहुत कुछ कारणीभूत होते हैं । प्रत्यक्ष जीवनमें जो भक्तिभाव प्रवाहित 
होता हे अुसमें पूज्यताका आभार पेदा करनेवाले नमित्तिक प्रसंगोंसे यह 
भक्ति खिल झुठती है । 

परन्तु ष्की योग्यताका विचार गौण है, सका यह अर्थ नहीं 
कि वह ब्रिलकुल ही नहीं होता अथवा सदैव गोण ही रहता है । यह 
बात थोड़े ही विचारते समझमें आ सकेगी । वह अिष्ट स्वरूप असे 
अपनेसे तो किसी न किसी प्रकारसे विशेषता युक्त मालूम होता ही है । 
नहँ, झुसके विषयमें बढी भूल हुओं माळूम पढ़ती है, वहाँ थोड़ा बहुत तो 
भी अुसके प्रति भाव कम हो जानेकी सम्भावना रहती है। फिर भी झुसके 
प्रति प्रीतिका संस्कार शायद ही नष्ट होता हे । अस तरह परोक्षदेवकी 
साकार भक्तिसे निकलकर जिन भत्तोंका प्रवेश वेदान्तमें हुआ है, झुन्दे 
अपने पुराने अिष्टदेवके प्रति, थोड़ी बहुत अुदासीनता आ जाने पर भी, 
प्रीतिका संस्कार कम हुआ त्रहीं दिखाओ देता । 
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अिष्टकी योग्यताका विचार, अस प्रकार, बिलकुल गौण न होनेसे - 
बहुत बार असा होत है कि प्रत्यक्ष जीबनमें जिनके प्रति हमारे मनमें मक्ति- 
भाव अुपजत्रा चाहिये, अुन माता, पिता, गुरु, नेता, राजा आदिका 
जीवन ही असा होता है कि, दृदयके भावन'शील रहते हुओ भी, अनके 
प्रति प्रेम न. पैदा हो सके; अथवा अनके प्रति भक्तिभाव होते हुओ भी, 
झुनकी अपूगताओक्का भी मान होनेके कारण, हृदय पूण कृतार्थता अनुभव 
न कर सके ओर किसी अक पूण व्यक्तिके साथ शुद्ध प्रेमसे बघ जानेके 
लिओ तरता रहे । किसी अतिहासिक काल्पनिक परोक्ष विभूतिका ही 
जीवन असे असा लगे, ओ अुसके भक्तिभावक्रो अुत्तेजित और पुष्ट कर 
सके । अता भी हो सकता है कि वह असे अपना आदश अुपास्य न 
. बना सत्रे, परतु झुमपर वह मुग्ध (फिदा) हो जाय। असे समवमें अुसके 
हृदयमें अुस व्यक्तिके लिओ अक प्रक्रारकी तीव पूज्यताका भाव स्थिर हुओे 
बिना नहीं रहता और न वह पूज्यभावको प्रगट किये विना ही रह 
सकता दै । यदि जिस तरह किसी परोक्ष विभूतिके प्रति पूज्य भाव प्रकट 
करनेक्री रीतिको “आराधना? कहें, तो यह समझ लेना जरूरी है कि 
झु आराधनाक़ा अवित स्वरूप क्या होना चाहिये? 

अचित मर्यादामें विकसित किसी परोक्ष विभूति सम्बन्धी असे आदरके 
मूलमें रहे भावोंको देखें, तो अुसमें असी विभूतिको प्रत्यक्ष जीवनमें 
देखनेकी और अुसके साथ अपना जीवन जोड़ने या मिलानेकी अभिलाषा 
दिखाओ देगी-। यदि किसी हिन्दूकै मनमें राम, कृष्ण, या शिवाजीके प्रति 
अत्यन्त पूज्य भाव हो, तो (यदि झुपका सविवेक विकास हुआ हो तो) 
झुपका अथ यह है कि यदि प्रत्यक्ष. जीवनमें राम, कृष्ण, या शिवाजी 
जसे किसी प्रतापशाली ब्यक्तिको, वह देखे तो अुसके साथ अपना जीवन 
खुशीसे सौंघ दे खुद तो वह राम, कृष्ण या शीवाजी होने जेसी 
शक्ति अपनेमें नहीं पाता । अित कारण रामादिक झुसके अपास्य नहीं, वह 
नक्रा भक्त भी नहीं, बल्कि पूजक है, अर्थात्‌ वह अिनके जेसोंका भक्त 
होनेकी च्छा रखता है । जब त प्रत्यक्ष जीवनमें झुसे रामादिक न 
मिल जायें, तब तक वह परोक्ष विभूतियोंका गुणानुवाद करेगा, अुनक्री 
कीति फेलानेमें भाग लेगा । परन्तु अतनेसे वह कृतार्थताका अनुभव 
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नहीं करेगा । वह अहह प्रत्यक्ष मान लेनेकी भूल नहीं करेगा । यदि 
प्रत्यक्ष जीवनमें झुसे कोऔ अता पुरुष मिल जाय, तो अुस परोक्षसे मी 
अधिक आदर व प्रेमके साथ वह आम प्रत्यक्ष पुरुषसे चिपटा रहेगा और 
तभी वह पूण कृताथता अनुभव करेगा | अस प्रकारको किसी परोक्ष 


विभूतिक्री आराधना -- झुसका श्रवण, कीतन व मनन - प्रत्येक मावनाशील, 


मनुध्य करता ही है। और यह नहीं कह सकते कि वह अनुचित है। 

जिस तरह अुपासनाका अथ है किसीके जैसा हानेक्री अिच्छासे 
अुसक्रा चिन्तन व अनुकरण; भक्तिका अथ है किसी प्रत्यक्ष पुरुषक्रे लिओ 
अपना जीवन अण करना; ओर आराधनाका. अर्थ है जिसके सहृश 
पुरुषको प्रत्यक्ष जीवनमें प्राप्त करनेक्री अभिलाषा रखी है झुसका पूजन, 
चिन्तन आदि । 

परन्तु जब यह आरधना असा स्वरूप ग्रहण करती है, जिसमें 
प्रत्यक्ष जीवनमें असी विभूतिके मिलनेकी अभिलाषा हमें न रहे. बल्कि अस 
परोक्ष विभूतिको ही किसी तरह “साक्षात्‌ ? प्राप्त करनेकी अभिलाषा होने 
लगे, अुसकी मूर्ति बनाकर असकी पोड़शोपचार पूजा-प्रा्थना करके झुसीमें 
हम कृताथता मनावें ओर धीरे धीरे वड हमें कल्पन रूपमें या मृःयुक्रे बाद 
अुसक्रे मिलनेकी आशामेँ रमे रहनेका आदो बना दे, तब कहना हांगा कि 
यह आराधना त्रिकृत हो गयी है । वह अत्यन्त श्रद्धा युक्‍त हो तो भी सत्यकी 
आराधना नहीं है, असमें अब अुदयक़ा अक महदण अंश खाली रह 
जाता है, ओर यदि कमी भी सव्य ज्ञानको तरफ हमारा प्रयाण -ह.नेवाला 
हो, तो हमें आउ आराधनाके पार गये बिना गति नहीं है । 
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3. 
भक्ति और धर्म 

पिछले प्रकरणोमें हमने देखा कि: 

१, भक्ति ओर आलम्बन-निष्ठामें तथा भक्ति और अुपासनामें 
मेद हे। | 

२. अुपासना अनेककी हो सकती है, भूतकालीन पुरुषकी हो सकती 
है, किसी कल्पनाकी हो सकती हे, सत्य, दया, अहिंसा, अित्यादि गुणों 
या भावोंकी भी हो सकती है । , ' 

३. भव्ति -- प्रेमयुक्त सर्वस्वापण -- अेकके प्रति ही हो सकती | 
है । प्रत्यक्षके अभावमें परोक्ष, काल्पनिक या अतिहासिक साकार व्यक्तिकी 
आराधना या अभिलाषाका स्वरूप बह भले ले ले, परन्तु जब तक जीवनका 
कुछ भाग प्रत्यक्षकी भक्तिमें न लगे, तब तक आसे कृतार्थता न 
मालूम होगी । | 

` ४. प्रत्यक्षकी भक्तिमें भी रिष्ट पुरुषका चुनाव विचारने जसी बात 
हे । यदि अष्ट पुरुष विभूतिमान व योग्य व्यवित हो, तभी झुसकी अनन्य 
भवितसे भक्त अपना परम अुत्कष साध सकता है ओर बदी भक्ति 
संसारकी सेवाका सहज मार्ग बन सकती है । 

अिस आखरी बःतका हमें जरा विस्तारसे विचार करना होगा । 

गीताके अठारहवें अध्यायमें (जोक ६६) कहा है: 

सवधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरण ब्रज | 
' अददेत्वां सव॑प।पैभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 

(सब धोको छोड़कर तू अक मेरी ही शरणमें आ । में तुझे सब 
पापोंसे छुड़ा टूँगा, तू च्न्ता मत कर ।) 

मिस शछोकका आमतौर पर यह रहस्य समझा जाता हे कि धर्म 
असा सूकम और अटण्टा विषय है कि यदि साधारण -बुड्वाला मनुष्य 
धर्माघमका, निय करने लगे, तो झुसकी बुद्धि चक्कर खा जाती है और 
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झुसका चित्त कभी शान्ति अनुभव नहीं कर सकता । अतः श्रेयार्थीको 
चाहिये कि वह खुद धर्माधमके निणयक्री झझटमें न पड्कर काया वाचा- 
मनता सद्ृगुरुकी शरण जाय और निःशंक्र होकर असकी आज्ञा-पालनमें 
तत्पर रहे । आपसे वद किसी धमेपाळतमें रही कमिर्या तया अघमेके 
पापसे छूट जायगा । 


अस प्रकार अिसका रहस्य समझनेमें कोओ बाधा नहीं है, बते 
कि अिसके मूउ्में ग्ररीत कुछ बातों पर ध्यान रखा जाय । वे बातें 
अस प्रकार हैं: 


१. जिमकी शण लो' जाय वर व्यक्ति असा असामान्य व | 
घर्मकी मानो प्रत्यक्ष मूर्ति-रूप होना चाहिये कि झुसकी आज्ञा सदेव 
घमके अनुकून ही रहे। अतः जिस प्रकार रोग नित्रारणक़े लिओ आमतौर 
पर रोगी किसी कुशल वेद्यके आदेशोका पालन करते हैं, अथवा कानूनी 
मसलोमें मामूली मुवक्किल होदियार वक लकी सलाह मानता है और असीमें 
अपनी सुरक्षा देखता है, आली प्रकार धर्माधर्म सम्बन्धो जटिल प्रश्न अुत्पन्न 
होने पर सामान्य श्रयार्थी असे पुरुषको आज्ञानुतार चले, तो वह भूलोंसे 
बच सकता है; क्योंकि झुसक़ा शरण्य ब्यक्ति धर्मका विशेषज्ञ व सुक्ष्म 
विचारक है । 


२. जिस प्रकार कोऔ विद्यार्थी जिन्दगीभर शिष्यता नहीं करता, ज्या दासे 
इयादा तबतक वह किसीका शिष्य रहता है जबतक वह अपने शिक्षकके 
बराबर ल्याकत न पैदा कर ले, और शिक्षक जत्र कह दे कि “अब मेरे 
पास तुम्हें अधिक देने लायक कुछ नहीं रहा है” तब अुसका आस गुरुके 
प्रति अपना शिष्यमाव पूण हुआ समझना चाहिये; असी प्रकार जबतक 
श्रेयार्थीक्रो खुद घर्माघमके निश्यमें आत्मविश्वास नहीं पैदा हुआ, तबतक 
ही अुसे किसी मह्दापुरुषकी शरणमें रहनेकी जरूरत रहती है| अभिसका 
अर्थ यह हुआ कि स्वबुद्धिको चलानेको झंझटसे छूटनेके लिओ अथवा 
दूसरेकी बुद्धिको कुण्ठित कर डालनेके लिओ या झुसे अपने अर्धन बना 
डालनेके लिओ शिष्यत्व या गुरुत्व ब धनेकी जरूरत नहीं है । बल्कि शिष्यक्री 
बुद्धिको विशेष कुशाप्र करना, सच्ची दृष्टिसे युक्त बनाना ओर स्वतंत्र 
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बनने लायक योग्यता, भुसमें आत्पन्न करना झुका अद्देश है । जब्रतक असी 
स्थिति नहीं हो गऔ है, तभी तक शरण लेना या देना अचित है । 

दूसरे खण्डके “ज्ञान, भक्ति व कम? सम्बन्धी प्रकरणमें हमने 
देखा कि “ज्ञान प्राप्ति, सके बाद भावनाका अनुशीलन, और 
झुसके बाद कमयोगकी पूणता, अता विकासक्रम ही दिखाओ देता है । ? 
वहाँ इम सवब्यापी परम चेतन्यके आलम्बनके तम्बन्धमें विचार कर रहे 
थे । परन्तु साकार अिष्देत्र या गुरु आदिकी भक्तिक्ा भी असा ही 
पर्यवसान होना चाहिये । अर्थात्‌ भकितिके फलस्वरूप भक्तकी निष्ठा असी 
दृह दोनो चाहिये कि जिससे वह धमक्रा सूक्ष्म विचार करके अुसके 
अनुरूप जेवन-कायोंको. कर सके । | 

कओ सम्प्रदाय अस आखरी वाक्य पर कोओ आपत्ति न करगे । 
परन्तु “धम क्या है? असे स्पष्ट करनेकी जरूरत है । अुदाइरणके लिओे, 
आम तोर पर सम्प्रद'योमें अपने अष्टटेव, गुरु आदिके मन्दिर बनाना, 
झुनकी तथा अुनके अन्य भकतो की सेत्रा-शुश्रपा करना, अनके लिओ बागवगीचे 
गवाना, न ना प्रकारके नैवेच बनाना, ब्रह्ममोज, सन्तमोज, आदि कर'ना 
तथा वर्गाश्रममम्बन्धी साम्प्रदायिक मर्यादा पालना धर्म निष्ठाका 
लक्षण माना जाता हे। और यदि अिस प्रकारकी घम निष्ठा हो, तो भक्तिका 
पेषण काफी हुआ माना जाता है। अससे आणे बढ़ कर यह 
आवश्यक नहीं माना गया है छि कुटु'्व-घम, समाज-घर्म, मनव-धमके पति 
भक्तकी दृष्टि बनो चाट्यि -- जितना ही नहीं, बल्कि भक्तिमें यह विज्ञ 
माना गया है और यह भी माना गया है कि अिन धर्माका आग्रह 
घटनेसे ही भक्त विशेष रूपसे मिद्ध होती है । 

यह खेदजनक भूल है और अत बातका चिह्न है कि भक्तिमागे 
गलत रास्ते पर चल पड़ा दे। सच पूछिये तो कर्म ओर धर्ममें यदि किसी 
प्रकारका भेद ही करना हो तो वह अितना ही किया जा सकता है कि 
.जा जो सांवारिक कम आशुद्र-चित्तत्राले, भक्ति आदि कोमल भावनाओंसे 
- रहित, अपने डी सुरब-स्वार्थामे लिप्त मनुष्य करते हैं, वे सव “कम? हुँ 
ओर शुद्र-चित्त, भवित-भावं प्रण, दृसरोके सुब-स्त्राथका लिहाज रखनेत्राले 
व्यक्ति कमके सभी शाक्य परिगार्मोका ओर अन्हे करनेकी रीतिका नतिक 
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दृष्टिसे विचार करके सावधानीके साथ जो सांतारिकि कमे करते हैं वह 
“घम? है । कर्मकी सांतारिकता या पारलोकिकता या सम्प्रदाय-मान्यता 
परसे यह नहीं तय हो सकता कि यह धर्म है या अधः, अथवा फ्रशृत्ति 
घः है या नित्रत्त घने। बल्कि कम क व्यय है या अकव्यरूप, न्याय 
युक्त है वा अन्याय युक्‍त, समाजके लिओ सु'बकर है या. क्लेशक्र, वित्रेक 
युक्त है वा वित्रेकर'न -- अिन सब बार्तोसे यदद निश्चय किया जा सकता 
है कि वह धम है या कम | सत्र प्रकारके अनुगम, भक्ति तथा दिक्षा ओका 
ही अद्देश होना चा हेये कि प्रत्येक मनुष्यक्री बुद्धि यह निणेय करनेमें 
समर्थ बन सके कि कोओ कर्म धर्म है या अधर्म। जब तक बुद्धि असी 
परिपक्व नहीं हो जाती, तब तक कोओ व्यक्ति यदि किसी अनुगमका 
अनुयायी, गुरुक भक्त, या पाठश'लाका विद्यार्थी रहे तो यह अचित ही है । 
परन्तु जत्र अनुगम, तदुूगुढ या शिक्षक अुसको बुद्धिको अलटा अधिक पंगु 
और कुंद बना दे, शरणका असा अर्थ समझा दे कि बद्दी अक महत्वका 
है, और धर्माधमके विचारमें अहंकार अथवा देहाभिमान होता है, जिस 
लिओे वह नाश करनेके योग्य है; अथवा असा समझा दे कि जो मनुष्य 
शरणकी महिमा जान चुका है, भुसे धर्माघम-सम्बन्धी दोषोंका परिताप 
करनेकी जरूरत नहीं, तत्र कहना होगा कि जैसे कोओ बढ़ओ लकड़ीको 
गोल बनाते हुओ असे सारी छील डाल, अथवा लकई से अभीष्ट वस्तु 
बनानेके बदले बसूलेका हत्या बनामे ही झुसे खच डाले वती गति होगी । 


वित्रेकी, विचारशील और श्रेयार्थी मनुष्यका अन्तिम शरण या परम- 
भक्तिका स्थान क ओ साकार, परोक्ष या प्रत्यक्ष व्यक्ति नटीं, बल्कि 
आत्मा या परमात्मा आलम्बनब्युक्ज तथा भूत-प्राणियोंके प्रति प्रेमयुक्त 
अपना घम ही अुसका अन्तिम शुरण और झुसकी अत्कृष्ट भक्तिका अन्तिम 
लक्ष्य है । 

राम, कृष्ण, बुद्ध, महावीर आदिने प्रसंगोपात्त म'तृभक्ति, पितृभक्ति, 
गुरुभक्त, प्रजाभक्ति आंद की थी। अुस भक्तिको लेकर झुनके लिओ प्राणार्पण | 
करने की भी ऊनकी तैयारी थी । यदि असा करूमें अन्हें मरनेका अवसर 
आया होता, तो झुसके लिओ अुन्द खेद न होता । अिस दृश्से मैंने 
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दूसरे प्रकरणमें रामको अपने माता, पिता, गुरु तथा प्रजाका मक्त कहा 
है । फिर भी यह नहीं कह सकते कि झुन व्यक्तियों या समृहोंके प्रति 
अनकी भक्ति शर्तेशुन्य थी । झुसकी अक मर्यादा थी; और बह थी 
घमकी । जो राम पिताकी आज्ञासे राज्याधिक्रार छोड़कर वनमें जानेको 
तैयार हो गये, अुन्हींने पिता या गुरुकी आज्ञासे पिताको केद करके 
राज्यारूढ़ होनेसे झिनकार कर दिया, वनसे वापिस लोटनेसे भी भिनकार 
कर दिया। मतलब यह कि “भक्ति सिरका सोदा है, यह बात सच है, 
फिर मी अस भक्तिङ्की मंगिं असी न होनी चाहिये कि बे धर्मकी 
मर्यादाका भंग करा दें; बल्कि वे झुलटी जिस प्रकारकी होनी चाहियें 
कि धर्मकी यदि कोऔ स्थूल सूति इम बनावें, तो वह हमें अपने अिष्ट 
स्वरूपके चरित्र जेसी .माळूम हो और जिस कारण हमें झुसकी-  शरणमें 
रहना ओसा लगे, मानो हमें धर्मानुसरणका राजमार्ग ही मिल 
शया हो | 


बौद्ध धर्ममें ' बुद्धकी शरण जाता हूँ” यह भले ही धर्मकी शरण 
जाता हूँ! के पहले कहा गया हो; परन्तु खास बुद्ध किस बुद्धकी शरण 
गये थे! वे तो धमकी ही शरण गये थे, ओर अुनके समकालीन अनु- 
यायिर्योके ही लिओ झुनकी शरण सुरक्षित मार्ग था असा कह सकते हैं। 
अनकी मृत्युके बाद झुनके अनुयायियोंके लिओ बुद्धकी शरण जानेका 
समुचित अथे जितना ही हो सकता है कि “बुद्ध द्वारा अपदेशित व 
आचारित धर्मको और अुनके जीवनको में मागदशक बनाता हूँ । ! प्रत्यक्ष 
या परोक्ष किसी भी विभूति या व्यक्तिके प्रति अससे विशेष भक्तिनिष्ठा 
होना या झुस भक्तिमें तारकताकी या धमहानिसे मुक्ति प्राप्त करा लेनेकी 
श्रद्वा रखना अनुचित ओर सदोष है । 


.  जेसे कुछ जल्प्रवाहोंका वेश अदम्य होता है व कितनोंका शान्त, 
झुसी तरह कओ मनुरष्योके चित्तका ढँग-ढाँचा अस तरहका होता है कि 
झुनमें प्रेम या द्वेषके जो भी भाव झुठते हैं, वे असे वेगसे झुठते हैं कि 
अन्हें बेकाबू बना देते हैं और देखनेवालेको चकाचोंध कर देते हें । 
चेतन्य, रामकृष्ण परमहंस, आदि असे अदम्य भावनावान पुरुष थे । 


जी-१० 
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अन भावोंने भक्तिका स्वरूप ले लिया, अससे वे हमें पूज्य और आदश- 


सरीखे लगते हें । यह भक्ति पूज्यताके योग्य है, असमें कोऔ सन्देह 
नहीं । परन्तु यह नहीं कह सकते कि निश्चित रूपसे वह आदश ही है। 
भाव तो प्रत्येक मनुष्यमें अुठते ही हैं । अच्छे भाव न झुठेंगे तो बुरे 
झुठेंगे ही । परन्तु अच्छे या बुरे भावोके वेगका जितना प्रबल हो 
झुठना कि बे हमें बेकाबू बना दें, हम कतेव्याकतेव्यका विचार करने 
या प्राप्त कर्तव्यको पूरा करनेके बिलकुल अयोग्य बन जायें, तो यह स्थिति 


अुचित नहीं । कितने ही लोग अपने प्रियजनोकी बीमारीसे या मृत्युसे 


अितने विह॒ल हो जाते हैं कि अस परिस्थितिमें झुत्पन्न कर्तव्य अुन्हें 
खुझते ही नहीं, यदि सुझाये जायें तो वे झुन्हें पूरा करनेमें समर्थ नहीं हो 
पाते ओर असी हालत हो जाती है कि अुळ्टे अन्हींकी चिन्ता दृसरोंको 
करनी पढ़ती हे । यह कुछ अुनकी वाँछनीय स्थिति नहीं कही जा 
सकती । भिसी तरह अपने अष्टदेव या गुरुका स्मरण होते ही या नाम 
सुनते ही या दर्शन होते ही जो बेकाबू हो जाते हैं, देहभान भूल जाते 
हें, अनके कर्तव्य अक ओर रह जाते हें और अल्टे झुन्हींकी चिन्ताजनक 
हालत हो जाती है । भक्तिकी यह मात्रा, असमें तीब्रता होते हुओ भी, 
आदरशे-योग्य नहीं । यदि भार्वोका झुठना हमारे कतेव्य-मागेको स्पष्ट करनेके 


लिओ अथवा झुसकी प्रेरणा देने तथा स्थिर करनेके लिओ हो, तो बे . 


स्वागत योग्य हैं; पर जो भाव--फिर वे भक्तिके हाँ या क्रोधके | 


१ 


हमको पंगु व अन्धा बना देते हैं, बेकाबू करके :मृछित कर देते हैं, बे 
आदशरूप नहीं । 


स तरह हमने जिस प्रकरणमें भक्तिकी जो विशेष मर्यादाये | 


देखीं, वे अस प्रकार हैं 


१. घर्म-भावनाको स्पष्ट करनेके लिओ भक्ति है । और अन्तमे घर्मके | 


लिओ सर्वस्वार्पण ही भक्तिके फल-स्वरूपं अुत्पन्न नवनीत (मक्खन) है । . 
२. जब तक यह घर्म-भावना स्पष्ट नहीं हो जाती, तब तक किसी | 


घमकी सूतिस्वरूप प्रत्यक्ष विभूतिकी अतिशय प्रेमपूर्वक आत्म-समर्पणरूप | 


भक्ति जीवनके अुत्कप्रमें अक महत्वपूण साधन है । 


छ 


गुरू ढ १४७ 


३, भक्तिक्रा आवेश यदि हमें बेकाबू और करतव्याकत्तंव्यविचार- 
न्य कर डाले, तो यह दशा अष्ट नहीं; बल्कि धमेमें स्थिर करे और 
रणा दे, तो वह स्थिति स्वागत योग्य है । 

अस दृष्टिसे अब हमें गुरुभक्ति आदि प्रत्यक्ष भवितके भिन्न भिन्न 
कारोंका विचार करना है । 


क 
गुरु 


मनुष्यके सामने अपनी क्रिया या विचारमें जब कोओ गुत्थी आ जाय, 
भसे प्रन आ खड़े हाँ जिनका कोओ हल न मिळता हो, और जिनका 
ल मिले बिता जीवनमें कहीं गाड़ी अटक गयी-सी या कोओ बाधा आ 
बड़ी हुओ-सी प्रतीत होती हो, तब यदि वह तत्सम्बन्धी किसी अनुभवी 
पुइषकी तलाशमें रहे तो यह समझमें आने जेसी बात है । 

. जो पुरुष झुसकी अन शुत्थियोंकों सुलझा दे और अुसका मार्ग- 
दशक बने, जुसे वह अपने गुरुके रूपमें मान ले तो यह भी समझमें 
आने जैसी बात है । | 

सब प्रकारकी विद्याओंके गुरुओंके सम्बन्धमें यही विधान किया जा 
सकता है । 
जिस मनुष्यकी सबसे बड़ी गुत्थी यह हो कि में स्वयं तथा यह 
जगत क्या है, मेरा और जिस जशतूका आदि और अन्त क्या है 
जीवनका ध्येय क्या है, किस तरह जीवन व्यतीत करनेसे वह भली भांति 
सफल हुआ माना जाय - यदि यही महत्वकी गुत्थी हो ओर जिसीके हलकी 
तलाशमें वह हो, तो जो गुरु असकी अस गुत्थीको सुलझा देते हैं, वे 
लि पर सदूगुरु कहे जाते हें । | 
गुरु-शिष्यका यह सम्बन्ध खानगी तथा ब्यक्तिगत हे । जिनके 
मार्गमें ये समस्‍यायें आ खड़ी हुऔ हैं, झुन्हींको सद्गुरुकी जरूरत 
लम होती है । जिनके मनमें असी जिज्ञासा हुऔ ही नहीं, यदि हुऔ 
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हो तो बह अितनी महत्वपूर्ण नहीं प्रतीत होती कि झुसके बिना अुन्हें अपन 
जीवन अन्धकारमय प्रतीत होता हो, अन्दै सद्गुरुकी आवश्यकता नहीं ।* 


फिर, जब असकी ये गुत्थियाँ सुलझं नायें, तभी झुसका गुरु-शिष 
सम्बन्ध समाप्त हो सकता है। समाप्त शब्दका में दो अर्थमें प्रयोग करत 
हूँ । जबतक झुसका समाधान नहीं हो जाता, तत्रतक अुसका शिष्यत 
सापेक्ष्य अथवा अक अम्मेदवार जसा है। समाधान हो जानेके बाद य! 
शिष्यत्व अक दृष्टिसे हृ बनता है और दूसरी दृष्टिसे देख तो 
सकते हैं कि रहता ही नहीं ।* 


परन्तु आमतौर पर शिष्योंकी असी हालत हो जाती है कि अर्भे 
आनक्री अपनी अुम्मेदवारी जारी ही है, अनकी गुत्थियौँ 'पूरी-पूरी हल हुर्ञ 
ही नहीं, जीवन सम्बन्धी मागेदशन प्राप्त हुआ नहीं, गुरुके शब्द अभी कानमे 
ही पड़े हैं, परन्तु झुनकी सचाओका स्वरूप अभी स्पष्ट हुआ नहीं है, गुर 
जहाँ दृष्टि ले जाना चाहते हैं वहाँ अमी : ष्टि पहुँची नहीं, सुके पहेले तो वह 
“गुरु-कृपा? शब्दका अनर्थ करके कृतार्थ हो जाता है ! अपने सत्य शोधनका 
प्रयत्न ढीला कर देता दै, ओर खुद जहाँ तक नजर नहीं पहुँचा सकता, 


* “आवश्यकता नहीं? जिसका अर्थ यह नहीं कि यदि किसी सत्पुरुषके 
समांगमक! या अुपदेशका लाभ मिल सकता हो तो वह न अठावे, या अनके प्रति 
आदरभाव न रखे । लेकिन असे झुन्हे अपना सद्गुरु मानने या जैसा कि अक्सर 

₹-शिष्य सम्बन्धमे होता है वेसा व्यक्तिगत अथवा कोठुम्बिक सम्बन्ध बाँधनेकी 
आवश्यकता नहों । 


* जिलका कायै गुरु द्वारा पूरा हो गया हो, भुसका गुरुके प्रति भक्तिभाव 
किस प्रकारका हो ? विद्यार्थी जीबनमें जो सम्बन्ध हमारा अपने मान्य शिक्षकोके 
साथ रइता है, वढ यदि अपने बादके जीवनमें भी चालू रहे तो कैसा होता है! 
मेरी रायमें तो भुनके प्रति हमारी भावना अक सच्चे, आप्त-जन जैसी रहती है। 
मानो ' अक जान दो क़ालिब?। अुनमें हम अक आत्मीयताका अनुभव करते हैं 
किसी भी व्यक्तिसे बढ़कर आदर और कृतज्ञताका भाव अुनके प्रति रहता है । 
फिर भी अस सहदवासमें भयका अभाव मालूम होता है । असी दशामें सदा अनके 
लिओ भुप्रयोगो होनेकी अभिलाषा असे सम्बन्धका सहज परिणाम ही है। ” | 
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बह गुरु साक्षात्‌ पहुँचा देंगे असी श्रद्धा रखते रहना और गुरु-महिमाका 
गान करते रहना ही अपने शेष जीवनका काये मानता है! 

जिसमें भावना ओका वेग अति बलवान है, वह यदि जिस 
पुरुषने झुसे नवीन दृष्टि प्रदान करके झुसके जीवन सम्बन्धी दृष्टि बिन्दुमे 
ही परिवर्तन कर दिया हो और नवजीवन सञ्चार किया हो, झुसकी 
कुपाको अक अमूल्य प्राप्ति समझे और अुसका गुणगान करते करते अधाये 
ही नहीं तो यह अस्वाभाविक नहीं, बशते कि झुसके प्रति अपनी श्रद्धा 
प्रकट करनेमें अविवेक या निरी भाषुकताका दर्शन न हो । कोओ पुरुष | 
यदि अस तरह गुरुगान या गुरुकृपाकी महिमाका बखान करे, तो झुसके 
बारेमें मुझे कुछ नहीं कहना । परन्तु बह भी यदि जीवनके शेष कतेव्यके 
रूपमें गुरुगानको अपना अक ब्यवसाय ही बना डाले, तो आुसमे विवेक 
नहीं है । अिसी प्रदृत्तिमें सम्प्रदायोंकी झुत्ततिका बीज है । फिर वह 
मनुष्य जिसके गुरु-शोधनका मूल अुद्देद्य अभी पूग हुआ ही नहीं, 
जिसे अमी यह स्पष्ट हुआ नहीं कि यह गुरुकृपा किस बोधमें रही है, 
जो अभी कल्पनामें ही विहार करता है, यदि जीवनके शेष कतेव्यके रूपमें 
शुरुगानको अपना व्यवसाय बना ले, तो यह झुससे भी अधिक अनुचित 
है | गुरुके प्रति जो कृतज्ञताका भाव होता हे वह मन ही मन समझ 
लेनेकी वस्तु है, बार बार कहकर बतानेकी नहीं । | 

फिर, तुर्र यह है कि शिष्योंने खुद भी जो कुछ अभी प्राप्त नहीं 
किया है वह जगतको प्राप्त करानेके लिओ वे अधीर हो जाते हैं और अपने 
गुरुकी शरणमें आनेके लिओ सारे संसारको निमंत्रण देते हैं । 

सिस तरह अनेक अधकचरे जिज्ञासु शिष्योंकी अक टोली गुरुके 
आसपास जमा हो जाती है और झुसमेंसे फिर अक पंथका जन्म होता 
है । फिर गुरु खुद यदि केवल शब्दज्ञानी ही हो, अथवा जीवन सम्बन्धी 
असके विचार परिपक्व न हों, अथवा किसी प्रकारके मोहमें फँस रहा हो, 
तो वह भी जिस पंथकी स्थापनामे संसारका कल्याण मानकर या मना 
कर असे प्रयत्नको प्रोत्साहन देता है । अससे आगे जाकर गादियोंकी 
परम्परा चलती हे। फिर गादीकी परम्परा गुरुकी परम्परा मान ली जाती 
है। और गुरु-परम्पराकी अखण्डितता कायम रख लेनेसे यह मान लिया 
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जाता है कि ज्ञान भी अखण्ड रूपमें सुरक्षित है, और असे परम्परागत 
गादीपतिमें गुरुभक्वि रखनेसे यह मान लिया जाता है कि सद्गुरु 
प्रासिके सब लाभ मिल जाते हैं । * 

सच बात तो यह है कि जिसे भूख नहीं लगी है, असे खिलानेकी 
जरूरत नहीं । असी तरह जिसके सामने आध्यात्मिक समस्‍यायें खड़ी नहीं 
हुआं, झुसे सदूगुरुकी जरूरत नहीं । और यह आवश्यक नहीं कि जिस 
ब्यक्तिको में अपना गुरु मार्च, झुसके मेरे कुटुम्बी और मित्र भी शिष्य 
बनें और असके लिओ मेरा आग्रह करना तो सरासर भूल है। 


हौ, मेरी तरह दूसरे लोग यदि स्वतंत्र रूपसे मेरे गुरुको अपना गुरु 
बना लें, तो अुनके प्रति मेरे मनमें गुरु बन्धुत्वका भाव होना स्वाभाविक 
हे । अस सम्बन्धके बँधानेमें मेरा कोऔ हाथ नहीं है । में तो केवल 
स्वतंत्र रूपसे झुपरिथत परिस्थितिको मंजूर कर लेता हुँ, यह देखकर कि 
मुझे अन गुरुसे कुछ लाभ पहुँचा है । दूसरे भी यदि अस लाभको 
पानेके लिओ आकर्षित हों और शुनके पास पहुँचे, और अुनके साथ मेरा 
सम्बन्ध होनेके कारण झुनके पास पहुँचानेमे मेरी मध्यस्थताका अृपयोग 
हो तो बह भी समझमें आने जेसी बात है । 

६ समझमें आने जैसा? अथवा “स्वाभाविक है” -- भिसका अर्थ 
अितना ही है कि यदि अुचित मर्यादाके अन्दर रहकर असे सम्बन्ध] 
वधते हों तो यह अनिवार्य है, और जिसमें दोष नहीं । परन्तु जब वह 
मर्यादा टूट जाती है, और अधिकसे अधिक : लोगोंको अपने शुरुका शिष्य 


# चित्त तथा जगतूविषयक हमारा अवलोकन ओर अवलोकन-शक्ति अितनी 
अधूरी है कि अनेक विचारक भिस सम्बन्धमें भिन्न भिन्न दृष्टिसे विचार कर 
सकते हैं । सच पूछिये तो भिन्न भिन्त दृष्टिसे विचार किया जाना सूचित करता 
है कि भिस अवलोकनमें कहीं न कहीं अकांगिता है । परन्तु जब तक अता अधूरा- 
पन है, तब तक तत्तविचारमें अलग अलग संप्रदाय ( Schools of thought) 
रहेंगे ही । असे तत्त्वसम्परदाय और अपर बताये पंथोंके बीच सूक्ष्म भेद है, यद्यपि 
यवहारमें तक्तसम्प्रदायोंसे पंथ बराबर अुलन्न होते हैं सही । प्रत्येक प्रवृत्ति और. 
वृत्ति झुचित मर्यादामें अपयोगी और आवश्यक हो सकती है । अपने देशकालके : 
अनुतार अत मर्यादाको झोधना ही विचारवान पुरुषका कत्तव्य है। 
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बनाना मेरा या मेरे गुरु-भाजियोंका व्यवसाय बन जाय, या गुरुके प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध ओर निकट सहवाससे होनेवाला लाभ गुरुके देहान्तके बाद भी 
कायम रहता है और अमके नामकी, गादीकी, या सूलिकी भक्तिसे वह 
मिल सकता है, असी श्रद्धा कायम रखनेकी पत्रृत्ति चले तो अुसे निर्थक 
ही नहीं, अनुचित भी कहना होगा । 
* गुरु बिन कोन बतावे बाट? -- यह बहुत कुछ सत्य है। परन्तु 
_ जिसे अपनी बाट खोओ हुआ नहीं माळूम होती, गुरु बतावे अस बाट 
जानेकी आकाँक्षा झुत्पन्न नहीं हुओ, अुसे गुरुकी जरूरत नहीं और जरूरत 
न होने पर भी “प्रत्येकको कोओ गुरु जरूर करना चाहिये” --- यह 
. दूसरे वहमोंकी तरह ही अक वहम है । | 
सिसी तरह, गुरुकी जरूरत मालूम होने पर किसीको भी अपना 
गुरु बना लेनेसे हमको रास्ता मिल जायगा -- यह मानना भी अक 
अन्धश्रद्धा ही है । 


६ 
सद्गुरुशरण 


अक तरफ आपनिषद्कारोंसे लेकर अनेक ज्ञानमार्गी भक्तोने-- 
६ असे जाननेके लिओ वह हाथमें” समिधा लेकर श्रुति-सम्पन्न 
और ब्रह्मनिष्ठ गुरुके पास ही जाय ।' 
“ सद्गुरु शरण बिना अज्ञान तिमिर टळशे नहि रे ? (केशवक्कति) 
-- असे अुदूयार प्रगट किये हें । 
दूसरी ओर महावीरका आग्रह था कि अपने ही पुरुषाथ-से बिना 
किसीकी सहायताके में ज्ञान प्राप्त करूँगा ! बुद्धने यद्यपि जिस पर 
जोर नहीं दिया, तो भी कोओ गुरु अनका पूरा समाधान नहीं कर 
सका था और अिसलिओ अुनहै स्वतन्त्र रूपसे ही शान्तिकी तलाश करनी 


+ -तद्विजञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ । › 
(मुण्डक्कोपनिषद्‌, १-२-१२) 
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पड़ी थी । गांधीजीने भी बार-बार कहा है कि वे गुरुकी तलाशमें 
हैं । परन्तु अभीतक अुन्हें कोऔ असा गुरु नहीं दिखाओ दिया, जिसे 
अुनका हृदय स्वीकार कर सके । अतः गुरुप्राप्तिकी अच्छा रखते 
हुओ भी गुरुके बिना ही अुन्ट अपना मार्ग खोजना पढ़ रहा है। 

फिर राजनेतिक क्षेत्रकी अनेक शाहियोंकी तरह अध्यात्म-मार्गमें भी 
गुरुशाहीने जितना अनर्थ और पाखण्ड फेलाया है कि “गुरु? शब्द ही 
आज अनेक लोगोंको अरुचिकर हो गया है । 

यदि मैं तेरना न जानता दोअ और फिर भी अपनेको तैरनेका झुस्ताद 
बता, तो मेरा पोलखाता अक दिन भी न चल सकेगा । क्योंकि 
पानीमें पेर रखते ही मेरी अुस्तादीकी परीक्षा हो जायगी ! परन्तु यदि 
में किसी असी विद्याका झुस्ताद बन वेट, जैसे हस्ताक्षर या मस्तक-विद्याका, 
जिसकी व्यवहारमें बारबार जरूरत न पड़ती हो और जिसकी कोओ स्थूल 
पहिचान मी न हो, और साथ ही अपना माल खपानेके लिओ व्यापारियोंमें 
जेसी प्रचारकला होती है असी कला भी मुझमें हो, तो मेरा पोल्खाता 
बहुत दिन तक चल सकेगा और शायद जिन्दगीभर भी चलता रहे । 
क्योंकि जिन विषयोंमें बहुतसे लोगोंकी ज्यादा गति न हो, आम लोगोंको 
जिसकी बहुत जरूरत भी न पड़ती हो ओर जो विषय बड़े गइन समझ 
लिये शये हों, अनका अुस्ताद होना अधिक आसान है। विषय जितना ही 
गू ओर कम लोगोंको परिचित होगा, अृतना ही अपनेको झुसका अस्ताद 
मनवाना अधिक आसान है । 

अिस तरह ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरु ु कहलाना अक तरहसे बढ़ा आसान 
पेशा है और अपने देशमें बहुत लोगोंने बड़ी सफलतापूर्वक जिसको 
चलाया है ओर आज भी चलाते दिखाओ देते हैं। शिष्योंको मोक्ष (१) 
ओर खुदको भोग प्राप्त करानेवाला यह धन्धा है तो बड़ा लाभदायक ! 

गुरुओंके असे कडुवे अनुभर्वोके कारण “गुरु! शब्द और किसीके 
गुरु नामसे परिचित पुरुष बहुतोंको आज अविश्वास और तिरस्कारके पात्र 
मालूम होते हें । और कओ श्रेयार्थी असे दिखाओ पढ़ते हैं, जिन्होंने 
असा निश्चय कर लिया हे कि में किसीको अपना गुरु नहीं बनाउँगा, 
बल्कि खुद ही अपना रास्ता ढूँढ़ निकाटूंगा । 
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सच है कि शात्रोंमें सदगुरुकी आवश्यकता बताओ गऔ है। 
 परूतु अुसका अर्थ असा तो नहीं किया जा सकता कि कोओ मनुष्य 
खुद अपने बलपर सत्यकी खोज कर ही नहीं सकता । क्योंकि, यदि 
असा कहें तो शुरूआतमें जिसने आत्मतत्वकी खोज की, वह किस गुरुकी 
शरण गया था १ फिर भी असा व्यक्ति, जिसे विकट जंगलमेंसे अपना 
रास्ता निकालना हो, यदि यह जिद पकड़े कि कोओ जानकार मिल 
जाय तत्र भी में रास्ता नहीं प्रेंगा, और असी दशामें वह कहीं गिरकर 
चकनाचूर हो जाय तो आइचय नहीं; और यदि वह सही-सलामत असमेंसे 
पार पढ़ जाय, तो गनीमत ही समझना चाहिये। असी अवस्थामें यदि 
वह सफल हो जाय तो हम झुसका गौरव करेंगे ¦ किन्तु हम यह नहीं 
कह्‌ सकते क्रि आस साहसमें समझदारी ही थी और मिथ्याभिभान नहीं 
था । असी तरह किसीको गुरु नहीं बनानेका हठ; सम्भव है, सत्यके 
लिओ व्याकुल व्यक्तिको बहुत चक्करमें डाल दे ओर जिस दुरमिमानकी 
बदौलत वह सत्यसे वञ्चित मी रह जाय। 
2  «खुदको पानेके लिओ खुदको भूलना चाहिये” जिस वाक्यमें 
योगाभ्यासकी इष्टिसे ही नहीं, बल्कि व्यावहारिक दृष्टिसे भी बहुत रहस्य 
है । क्योंकि जीवन-शोधनकी शुरूआत अहंताके त्यागसे होती है और 
असका पर्यवसान भी अइंताके क्षीण होनेमें होता है । 
& जब में था तब राम नहीं, अब राम है हम नाहि; 
“ प्रेममली अति सॉकरी, तामें दो न समाहि। ” 

परन्तु अहंकार अक असा प्रकृति धर्म है, जो बिलकुल क्षीण नहीं हो 
पाता । आपके क्षीण होनेका अर्थ शुद्ध होना तना ही हे । जिस प्रकार 
रस्सी जितनी महीन होती है, आुतनी ही झुसकी गाठ अधिक सख्त 
होती है, वेसे ही प्रकृतिके धर्म भी विलक्षण हैं। वे ज्यों ज्यों सूक्ष्म होते 
जाते हें, त्यों त्या. झुनका दबाव अधिक जोरदार होता है। लेकिन झुनकी 
'परख ओर भी मुश्किल हो जाती है । और प्रायः जिसे निरहेकारिता 
मानते हैं, वही वस्तुतः तीव्र अहंकार होता है । 

बुद्धिकी सृक्ष्ता अहंकारको अधिक सूक्ष्म बनाती है । परोपकार- 
बृत्ति, नम्रता या विनय बहुत बार अिस अहंकारका ही गुप्त स्वरूप होता 
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है। अतभेव बुद्धिकी सूक्ष्मता द्वारा खुदको भूलनेका अभ्यास नहीं 
किया जा सकता ! 


व्यावहारिक जीवनमें हमें खुदको भूलनेका केवळ अक ही मार्ग 
दिखाओ पड़ता है और वह है प्रेमका । दूसरे व्यक्तियोंके प्रति प्रेमके 
कारण हम खुदकों भूल जार्यै, यह अहंकार शुद्धिका अक मार्ग दिखाओ 
देता है । कर्वेब्यरत मनुष्य अपने कतंव्यमें, अभ्यासरत अपने अभ्यासमें 
अपने आपको भूल जाते हैं सही, परन्तु वह थोड़े समयके लिओ होता 
है । अिससे चित्तके स्वभावमें स्थायी परिवर्तन नहीं होता । और 
अन्तको यह अहेकारका पोषक होता है । अतः जो बुद्धिमान होकर भी 
चेतन्यके प्रति प्रेमसे परिपूर्ण होते हैं; वें ही अधिकसे अधिक निरहेकार 
हो सकते हैं । 


झिस प्रकार सत्पुरुषकी' शरण जीवनके अभ्युदयमें ओक महत्वका 


साधन होता है । पति-पत्नी या दो मित्र जत्र प्रेमसे अक दूसरेके अधीन | 


हुओ रहते हैं, अक दूसरेकी सेवा करते हैं, अक दूसरेके . लिओ 
स्वा|ण करते हैं, तब बे जिस प्रकारका अद्वैत सिद्ध करते हैं, झुसमें झिसकी 
कुछ झलक दिखाओ देतो है । परन्तु पति-पस्नीके सम्बन्धोंमें विकार, 
परस्पर स्वार्थ और मोह मिले रहते हैं! अतेव यह नहीं कह सकते कि 
झुसमें सोलहों आना चित्त शुद्धि हो सकती है । मित्रोंकी मिश्रतामें भी 
बहुत बार शुद्ध बीज नहीं रहते, झुसमें भी स्वाथ मिला रहता है । परन्तु 
अक निस्वार्थ, ञुदात्त और ज्ञानी सज्जनके साथ केवल श्रेयकी ही ञिच्छा. 
रखनेवाले पुरुषकी मेत्री हो, तो झुसका परिणाम अत्यन्त कल्याणकर 
होनेमें किसी प्रकारके संदेहे लिओ जगह नहीं । 


तो भी, यह भी अृतना ही सच है कि यदि सद्गुरुकी खोजमें 
भूल हो जाय, तो शिष्यको हानि अुठानी पड़ेगी । अतअेब भोलेपनसे 
हर किसीमें विश्वास कर लेना कमी वाञ्छनीय नहीं हो सकता । शास्त्रोमे 


सद्गुरुके जो अनेक लक्षण बताये गये हैं, बे विचार करने योग्य हैं । परन्तु 


नीचे लिखी बातें तो खास तोरसे ध्यान देने लायक है: 


j 
A 
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१.-- सदूगुरुका व्यवहार विवेकयुक्व होना चाहिये । असे खयाल: 
गलत हैं कि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष सदाचारके नियमसे परे है। अथवा सामान्य 
विवेकी ओर सदाचारी गृहस्थ सदाचारके जिन नियर्मोको पालते हैं, वे असके 
लिओ बन्धनकारक नहीं हैं । अुल्टे, अुसका आचरण झुदाहरण रूप होना 
चाहिये । अस कारण यदि कभी वह सामान्य लोकाचार भंग करता है 
तो अपनी किमी विशेषताके बहाने नहीं, बल्कि अिसलिओ कि वह 


लोकाचार आुसको अनुचित माळूम होता है ओर अुसमें सुधार करनेकी 
जरूरत है । 


२,-- सदूगुरुकी शिष्यके प्रतिः भावना अनुग्रह या झुपकारकी नहीं 
। होगी, बल्कि असी होगी मानो वह साधारण मनुष्य-घरमेका पालन करता 
हो । जेसे रास्ते चलते किसी बुढ़ियाके ठिरपर कोओ बोझ चढ़ा दे और 
फिर अपने झुस अुपकारको दिन रात शिनाया करे अथवा कोऔ समर्थ 
विद्वान किसी बालकको जोढ़-बकी सिखा दे और अुस बातको हमेशा 
जताया करे, तो यह झुसक्री नालायकी ही समझी जायगी । असी प्रकार 
कोओ पुरुष यह मानता हो कि अमुक अमुक मेरे शिष्य हैं, झुन्हें मेरी 
कृपासे आत्मज्ञान प्राप्त हुआ है, तो यह ब्रह्मनिष्ठ सद्गुरुके लक्षण नहीं। 
असे जो कुछ प्राप्त हुआ है वह दूसरे शोधकको प्रेमपूर्वक देना अथवा 
जो कठिना झिया खुद असे झुठानी पड़ी हैं, वे दूसरोंको न अुठानी पढ़ें 
और अुन्हे फजूल भटकना न पढ़े, अिसका अपाय बताना झुस मनुष्यका 
स्वाभाविक कर्तव्य ही हो जाता है । जिसने सचमुच ही मनुष्यके श्रेयके 
लिओे कोओ महत्वपृण वस्तु प्राप्त की हो, झुसमें कर्तव्यका पालन करते 
हुओ किसी प्रकारका झुपकार करनेका भाव न होना चाहिये । 


यह हुऔ सद्गुरुके हृदयको भावना । अब शिष्यकी भावना तो 
अपनी सारी जिन्दगीकी गुत्थी सुलझ जानेसे अत्यन्त कृतज्ञताकी ही रहना 
भी झुतना ही स्वाभाविक हे । जहा अक ओर असी सहजता, मानो कोऔ 
खास बात न की हो तथा प्रेमयुक्त मित्रभाव और दूसरी ओर अत्यन्तः 
कृतज्ञता ओर प्रेमयुक्त शरण हो, वहीं योग्य गुरु-शिष्य सम्बन्ध कहा 
जा सकता है । 
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३.--- असे बहुतसे लोग देखनेमें आते हैं कि जो अपनी वासनाओंको 
तो क्षीण नहीं कर पाते, किन्तु अुनमें परःपदको खोजनेकी अक तीत्र 
वासना रहती है । झुसके प्रभावसे दूसरी सब वासनाओंको कुछ समय 
तर्क दबाकर वे आवर प्राप्तिके रास्ते लग जाते हैं । मनुष्य जिस 
बातके पीछे हाथ धोकर पड़ जाता हे, अरे प्राप्त कर ले तो कोओ 
आइचर्यकी बात नहीं । अतभ्रेव अुसके मनमें अनेक अशुद्ध संस्कारोके 
गुप्त रूपसे रहते हुओ भी यह हो सकता है कि वदद परमतत्त्के सम्उन्धमें 

अक प्रतीति युक्त सिद्धान्त बना ले। परन्तु जैसा कि पहले भागमें कहा 
शया है, “ अपनी निरालम्ब सत्ताको- देखना अक बात है और असी 
. निरालम्ब स्थितिमें रहना दूसरी ही बात हे।? और यह पिछली स्थिति 
¬ ब्रह्मनिष्ठा -- सत्व-संशुद्विके बिना शक्य नहीं । 

जिस तरह ब्रह्मप्रतीति और ब्रह्मनिष्ठा ये दो बातें अलग अलग 
होनेके कारण ब्रह्मप्रतीति हो जानेसे यह मान लेना गलत हे कि जीवनकी 
यूंणता सिद्ध हो गयी या सद्गुरुत्वकी प्राप्ति हो गयी । ब्रह्मप्रतीति. शुद्ध 


निष्ठावानक्रो बादकी चित्त शुद्धिकी साघनामें बहुत सहायक हो सकती | 


है । परन्तु दूसरी तरफ किसी पाणण्डीका पाखण्ड बहानेमें भी मददगार 
हो सकती है । [ 

श्रयार्थी और पाखण्डी ब्रह्मवादीमें बड़ा भेद यह हे: ब्रहमप्रतीति 
हो जानेके कारण श्रेयार्थी यह नहीं मानता कि में “सिद्ध? हो गया हूँ, 
वह अपनी साधनाको छोड़ नहीं देता; वह अपनेको साधक ही मानता 
है । परन्तु पाखण्डी पुरुष ब्रझवादी होकर अपनेको सिद्ध पुरुषोंमें खपाता 
है; साधना व संदाचारको छोड़ देता है । 

निःसंशय श्रयार्थी अर्थात्‌ जिसको ब्रहमप्रतीति हो चुकी है झुसमें 
व संशययुक्त श्रेयार्थीमें यदि कुछ भेद है तो वह यही कि निःसंशय 
अयार्थीकी बादकी साघनामें अधीरता, व्याकुलता तथा परिणामके विषयसें 
शंकाशीलता नहीं दिखाओ देती । 

अक वेळ तरी जाऔन माहेरा, बहु जन्मफेरा झाल्या बरी । 

चित्ता हे बैसली अविट आवडी, पालट ती घडी नेघे: अकी । 
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करावें त करी कारण शरीर, अंतरीं त्या धीर जीवनाचा । 

तुका म्हणे तरी होओल विलब, परी माझा लाभ खरा झाला ।* 

किन्तु संशयग्रस्त श्रेयार्थी अधीर हो जाता है, व्याकुल व विह्वल 
बन जाता है। अुसकी साघनामें तरह तरइकी गड़बड़ ओर अधे-से प्रयत्न 
होते हैं; वह ओकको छोड़ता है, दूसरेको. पकडता है; फिर झुसको भी छोड़ 
देता है | अस तरह अुसके मनमै झुथल पुथल मची रहती है: 

5 साध्यनुं आकलन स्पष्ट न्होये यदा, साधना-साध्यनो! मेळ न्होये; 
अंधश्रद्धा थकी छोड़तां, झालतां, अधीर मनने सदा दुःख होये । 
घोर अरण्यमां अघ ज्यम तर॑फडे, चित्त त्यम आकळुं दीन थातुं; 
ज्ञानदीपकधर सद्गुरु पामताँ, निमिषमां शांतिने मार्ग जाठुं ॥ ?+ 

अब श्रेयार्थी चाहे ब्रहवादी हो या ब्रह्म-शोधक हो, सबके संस्कार; 
गुस्थियौँ, समस्‍यायें अक-सी नहीं होतीं । जिस स्थानसे बगेर मुश्किल अनुभव 
किये अक सीधा-सर्राठ चला गया हो, सम्भव हे वहाँ कोऔ दूसरा अटक 
पड़ा हो और भटकता फिरता हो । अुसकी भूल मामुली ही हो रही हो, 
परन्तु झुससे झुसकी प्रगति रुक गऔ हो। अंस अक भूलसे यदि कोओ 
असे छुड दे, तो सम्भव है कि फिर वह आगे सीधा-सर्राट चला जाय। 
अित भूळ्से जो असे निकाल दे, असका बह बहुत ही अहसान माने और 


* अक बार निश्चित में अपने नेहर जाञुगा, अगरचे बहुत जन्मचक्र भी करने पड़े । 
चित्तमें यह अभिलाषा पक्की बेठ गऔ है, घड़ीभर भी वह बदलती नहीं । 
कारण-शरीर अब चाहे जो करे, मुझे अपने हृदयमें अस (अनन्त) जीवनकी 
धीरज है । 

तुकाराम कहते हैं, विलंब हो तो हो, लेकिन मेरा लाभ निश्चित है । 

+ साध्यकी ही जव स्पष्ट कल्पना नहीं, तब साधना और साध्यमें मेल नहीं हो 

सकता । 

असा मनुष्य अंधश्रद्धासे अक साधन छोड़ता है, दूसरा पकडता है, और जिस 
तरह भुमका अधीर मन सदा दुःख पाता है । 

जैसे किरी घोर जगलमें अन्धा मनुष्य छटपटाता रहे, वैसे असका चित्त 
व्याकुल और दीन होता है । 

लेकिन जब ज्ञानदोपक धरे सदगुरु मिलता है, तब वह निमिषमें शांतिका मागे 
पा जाता है । 
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झुसे अपना “गुरु? समझने लगे तो जिसमें कीन आश्चयं है! परन्तु 
यदि किसी दूसरेके सामने असी कठिनाऔ न आओ हो और झुसके 
मनमें अस मार्ग-दरीकके प्रति “गुरु-निष्ठा” न हो, तो असमें भी कीन 
आश्चयकी बात है ? अिस कारण असा हो सकता है कि जो अकका गुरु 
हो, वह दूसरे साधक या शोधक्रका गुरु न हो सके । परन्तु उससे यह 
न समझ लेना चाहिये कि जिस तरह अगर कोऔ किसीकी भूल 
बता देता है, तो अितने ही से वह “सद्गुरु” शब्दके योग्य हो जाता | 
हे । “ सद्गुरु 'में ब्रह्मनिष्ठाके अपरान्त और भी अनेक गुणों ब संस्कारोंकी 
पूर्णता होनी चाहिये । यह सच है कि. अमुक गुण या संस्कारकी 
ञुचित कीमत औँकनेमे तथा झुसे पर्खनेमें भी भूल होनेकी सम्भावना 
रहती है, और जिससे असा भी हो सकता है कि हाथमें आया हुआ 
चिन्तामणि छूट जाय । शायद यहद अस साधकका दुर्भाग्य हो । परन्तु 
ससे यह न मान लेना चाहिये कि केवल ब्रह्मवादित्व ही गुरुमें 
देखने लायक लक्षण है । - 
अिस सम्बन्धमें जो भूलें होती हैं, वे चार प्रकारकी हैं: 

१. बहुत बार चमत्कार कर बतानेकी शक्ति ब्रह्मनिष्ठाका आवश्यक 
लक्षण माना जाता है, यह महज भूल ही है । जितना ही नहीं, बल्कि . 
यह कहना अनुचित न होगा कि जहाँ चमत्कारों पर जोर दिया जाता | 
हो, वहँसे दूर रहनेमें ही खेर है । 

२, बाह्मपूर्णता -- जेसी कि शरीर, विद्वत्ता, हठयोग, कवित्व, स्मरण- - 
शक्ति आदि सम्बन्धी ! यइ माना जाता है कि अक ब्रह्मनिष्ठकी अवश्य 
शिन सत्रमें या अिनमेंसे कुछमें असाधारण पारंगतता होनी चाहिये । 
किन्तु यह भी भूल है । 

३. बहुत बार सद्गुरु-लक्षण ओर विभूतिमान पुरुषके लक्षणोंकी 
खिचड़ी कर दी जाती है । राम, कृष्ण आदि प्रतापी पुरुष हो गये हैं। 
झुनकां कतृत्व, पुरुषाथ जगद्विख्यात था। अुनमें अनेक महान्‌ गुण थे । 
अुनकी बदोलत वे संसारके लिओ पूज्य हो गये । पर वे ब्रह्मनिष्ठ थे कि 
नहीं, यह कोन कह सक्ता है ! किन्तु अपनी विभूतियोंके कारण ही वे 
अवतार गिने गये । अिससे यदि यह माना जाय कि जो मनुष्य ब्रह्म- 
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ज्ञानी हो, अका चरित्र भी अिन्हींकी तरह प्रतापशाली होना चाहिये तो 
यह भूल होगी । क्योंकि विभूतिमान पुरुष व सद्गुरु ओक नहीं है । 

४. यही खिचड़ी सद्गुरुके वास्तविक गुर्णोको परखनेमें भी भूल 
कराती हैं । सन्तगुणोंकी सम्पत्ति अक असा लक्षण है, जो सद्गुरुमें 


आवश्यक रूपसे खोजना चाहिये। परन्तु यदि बाहरी भास या बातोंसे झुसे ' 


परखमेकी कोशिश की जाय, तो अुससे निराशा प्राप्त होनेकी सम्माबना रहती 
है । मनुष्यके गुण अस बात परसे ठहराना कि आुसने कितने बड़े बड़े 
काये किये हैं, झुलटी रीति है। बड़े बड़े कार्य करना यह ओक प्रकारकी 
शक्ति हे । वह शक्ति जिसमें हो वह पुरुष “विभूति? है । यह 
शक्ति सदूगुरुमे न भी हो, फिर भी यह हो सकता है कि जिन सदूशुणोंसे 
प्रेरित होकर भुस पुरुषने बड़े बड़े कार्य किये हैं, वे सन्त पुरुषमें पूर्ण 
रूपसे विकसित हुओ हों और कदाचित्‌ अधिक शुद्ध स्वरूपमें भी हों । 
झुल “विभूति? के संसारको चकार्चोध कर देनेवाले गुण-प्रकाशका कारण 
असकी कोऔ अशुद्धि भी” हो सकती है । सन्तमें वह विशेष शुद्ध 
रूपमे है, सूक्ष्म रूपसे देखनेवालोंको ही वह दिखाओ दे सकती है । 
अतञेव गुर्णोकी परीक्षा झुसके बड़े कामों परसे नहीं, आन कामोंको 


करनेकी झुसकी पद्धति या रीतिको देखकर ही करनी चाहिये, फिर वे . 


काम चाहे बड़े हों या छोटे । 

ञिसक्ा अर्थ यह भी न होना चाहिये कि संसारकी इष्टिमें जो. महान्‌ 
विभूति है, अृसमें ब्रह्मज्ञान हो हो नहीं सकता । यह सूचित करनेका 
अुद्देश जितना ही है कि सद्गुदका विभूतिसान भी होना आवश्यक नहीं 
है । परन्तु यदि किसी पुरुषमें ब्रह्मनिष्ठ सदूगुरुके लक्षणोंके अपरान्त 
विभूतिमत्ता भी हो, आतके कार्य व योजनायें धमयुक्त तथा जगद्व्यापी 
हों, तो वह विभूतिहीन सदूगुरुसे श्रेष्ठ है । यदि हम अुसे सच्चे अर्थमें 
“जगद्गुरु? कहें, तो निरतिशय भक्तिपूर्वक अपना जीवन समर्पण करते 
हुओ असे “जगद्गुरु के साथ अपना जीवन जोड़नेसे अधिकसे अधिक 
कृताथेता माढूम हो सकती है । अत्तर सद्गुरु, जगदूगुरुकी भक्तिके लिओ 
कहिये, अथवा सम्यक्‌ घर्सके पालनके लिओ कहिये (दोनों अक ही हैं), 
अपने शिर्ष्योको तैयार करें वहीं तक अुनका कार्य झुचित समझना चाहिये । 


की 
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यह जगद्गुरु कोऔ इंकराचार्य या दूसरा कोओ आचार्य नहीं होगा । 
सम्भव है कि असा जगद्गुरु अप्राप्त ही रहे, कल्पनागम्य ही रहे। ओर 
अिसलिओ, तब तक गुरुभक्तिका क्षेत्र मातृभक्ति, पितृभक्ति, अित्यादिके 
क्षेत्र जैसा मर्यादित ही समझना चाहिये । जेसे धर्म माता-पितासे परे है, 
वैसे ही वह सद्गुरुसे भी परे और विशेष है । 


७ 


गुरुभक्ति ओर पूजा । 


अब हम अिस बातका विचार करें कि गुरुकी भक्ति या पूजा किस 
तरह करनी चाहिये | यह मानकर चलिये कि अमुक पुरुष सद्गुरु या 
जगद्गुरु कहलानेके लायक हे। तो फिर यह केसे कहा जा सकता है कि 
झुसके शिष्य अक खास सीमामें ही झुसके प्रति अपना भक्तिभाव प्रदर्शित 
करें १ अिस भक्तिभावके चिहृस्वरूप वह गुरुकी जो झुश्रषा या पूजा 
करता है, झुसमें “ अब बस? असा कोओ तीसरा व्यक्ति केसे कह सकता 
है! अतभेव यह गुझ्के प्रति निरतिशय पूज्य बुद्धि और छोटी-बड़ी सब 
प्रकारकी झुसकी सेवा करनेकी भावनामें दोष बतानेका हमारा अुददेश नहीं 
हे । बढ्कि गुरु सम्बन्धी हमारी ञ्रमपूण कल्पना ओर असकी बदीलत 
पोषित गुरुपूजाके गलत आदराके सम्बन्धमें ही हमें कहना है । 

जो लोग ' गुरुभक्त? होते हें, वे आम तौरपर गुरुप्रासिके पहले 
किसी देवादिके भक्त रहे होते हैँ और देवादिकी पूजा-अर्चाकी जो विधि 
हमरे समाजमें प्रचलित है, झुसीका अनुकरण अपनी गुरुपूजामें करनेका प्रयत्न 
करते हैं | ञुदाहरणके लिओ, देवताको गान, वाद्य आदिके नादके साथ जाया 
जाता दे, अनकी आरती अुतारी जाती है, पञ्चामृत स्नान आदि कराया 
जाता हे, वह पानी बतौर प्रसादके ग्रहण किया जाता है, वस्त्र, आभूषण, | 
पुष्पमाला, चंदनादिकी अर्चा आदि चढ़ाओ जाती है और देवको थाल | 
चढ़ाकर अुसका प्रसाद बाँठा जाता है । यह समझा जाता है कि अिस | 
प्रसादीमें कोओ चमत्कारिक शक्ति भरी है, अतेव जिस महिमाके कार्ण | 


दी 


के 


गुरुभक्ति और पूजा । १६१ 


अुसकी छीनाझपटी होती है तथा अुसके लिओ बड़ी (फेन्सी) कीमत 
लगाआ जाती है, और वह कीमत प्राप्त करनेके लिओ असे नीलाम भी 
किया जाता है । 

यह पूजाविधि कुछ अंशमें यज्ञविधियोंसे और कुछ अशमें किसी 
-समयके रसिक और श्रीमान्‌ पुरुषों या राजाओंको जीवनचर्यासे ली गऔ 
मालम होती है । | 

अस प्रकार पूजाविधिमें भक्‍त अपनी ही भावनाओंको प्रदर्शित 
करनेका ध्यान रखता है। यह सब पूजाविधि देवताको केसी लगेगी, 
जिसका विचार करनेकी जरूरत ही नहीं पैदा होती । | 

परन्तु जत्र असी विधिका गुरुदेवकी पूजामें अनुकरण किया जाय, 
तब कहना होगा कि भक्तकी भावनायें अनुचित रूप ग्रहण कर रही हैं। 

८ गुरु ही श्रेष्ठ देव है? अक्षता मानते मानते जब भक्त यह भी 
मानने लगता है कि जिस तरह देवता जड़ पाषाण या चित्रका बना होता है 
और अिसलिओे जेसी चाहे वेसी झुसकी प्रजा की जा सकती है, झुसी तरह 
गुरुको भी सचेतन पाषाण मानकर अुसकी वैसी ही पूजा करनी चाहिये -- 
तो झुसे गुरुकी पूजा नहीं, बल्कि विडम्बना कहना चाहिये । 

में जानता हूँ कि असी पूजाविधिको सहन करनेवाले ही नहीं, बल्कि . 
अुसका समर्थन करनेवाले शुरु भी मौजूद हैं । मेरी रायमें या तो उुरन्होने 
सिस विषयमें गहरा विचार ही नहीं किया हे और महज रूढ़िको पकड़े बेठे 
हैं या दूसरे प्रकारकी स्वार्थ-सिद्विकि लिओ असी विडम्बना सहन कर लेते हैं । 

फज कीजिये कि गांधीजी ब्रह्मनिष्ठ हैं, और अिसलिओ अुनके 
अनुयायी जिस इद तक झुनके प्रति गुरु भाव रखते हैँ, झुससे अधिक वे 
` अनके पूण गुरुदेव बन जाये और फिर झुनपर रोज या पर्व त्यौहार पर 
असा फजे आ पड़े कि जब कोओ भक्त घण्टी बजावे और ' जागो मोहन 
प्यारे? गावे तभी वे अुठ पावें, और कोऔ शिष्य झुन पर दूध-दही- 
घी-शहद-शक्कर और पानी डालकर जब पंचामृतसे स्नान करावे तभी बे 
स्नान करें, दिनमें कमसे कम पाँच बार ( और जिसके अलावा दूसरे शिष्य 
जब जब प्रसादी कराना चाहें तब तब) अन्हे नेवेद्य च कर झुसे ! 
प्रसादी बना देना पड़े, झुनके स्नानका पानी प्रसादके रूपमें देना पडे * 


जी-११ 
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और जो भक्त चाहें अन्ै चरणोदक करके देना पढ़े, दिनमें तीन चार बार 
आरती झुतारने देनी पड़े, भक्ताधीन होकर गहने-गौठे और ज़रीके कपड़े 
ओर सारे शरीरमें या कपाल पर चन्दनकी अर्चा मंजूर करनी पड़े --तो 
आनक्रा जीवन कितना कृत्रिम बन जाय £ भले ही असा जीवन किसीको 
और्ष्यायोग्य माळूम हो, परतु कर्मयोगी पुरंषकों तो वह करुणास्पद और 
अक बन्धन ही मालूम पड़ेगा । | 

गुरु बननेके पहले साधारण व्यक्तिके तौर पर जिस प्रकारका जीवन 
`. गुरु व्यतीत करता हे अुससे जुदा ही प्रकारका जीवन बितानेका और 
जुदा ही प्रकारकी प्रतिष्ठा या शान दिखानेका फे झुनपर डाला जाय 
या गुरुकी तरफसे स्वीकार किया जाय, तो झुसमें मुझे गुरु और शिष्य 
दोनोंमें विचारकी खामी दिखाओ पढ़ती है । 

जिससे गांधीजीके आरोग्यकी रक्षा हो ओर अन्हें अपने जीवनके 
प्रधान कार्यके लिओ अधिकसे अधिक शक्ति लगानेको अनुकूलता मिले, अस 
प्रकार अुनके लिओ सुविधार्ये करनेमें अुनके परिचारको अनकी जितनी 
झुश्रबा करनी पड़े, वह झुनकी योग्य, स्वाभाविक ओर काफी पूजा है । 
और अतनी पूजा तो आन गुरुजनोंकी करनेमें भी कोओ हज नहीं, जो 
सदूगुरुकी श्रेणीमें न आ सकें । पर अिस मर्यादाको लाँघकर जब पूजाको 
स्वीकार करना ही अुनके जीवनका मुख्य ब्यवसाय बन जाय, तब तो वह 
अुनकी विडम्बना ही समझता चाहिये । जब कि किसी खूतिकी भी पूजा | 
जिस प्रकार करनेकी जरूरत नहीं, तो फिर मनुष्यके रूपमें रहनेवाले 
देवकी तो कहाँसे हो? 5 च 

पाषाण या चित्र-लिखित देवसे अतृप्त रहनेवाला भक्त जब अपने गुरु- | 
देवको प्राप्त कर आनके साथ अता ही व्यवद्वार करने लगे मानो वह पाषाणके | 
ही हों, तो झुप्तकी यह गुरु प्राप्ति नहीं के बराबर ही समझनी चाहिये । | 

गुरु गोविन्दसिंहका ओक असा अतिहासिक दृष्टान्त माना जा सकता 
है, जो परिपूण न होते हुओ भी गुरुपनका अक ठीक अृदाहरण दै । 
वे अपने शिष्योंके गुरु, नेता और राजा थे । झुनके पुत्रेकि लिओ तो 
पिता होनेके कारण भी झुनकी भक्तिमें अपने सब धर्माका पालन सहज 
ही हो जाता था । आध्यात्मिक सम्पूर्णताकी दृष्टिसे अलबत्ता गुरु गोविन्दर 
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गुरुभक्ति और पूजा । १६३ 


सिंहको पूर्ण नहीं कह सकते, और असी लिओ अिस हष्टान्तको मैंने 
अपूण कहा है । परन्तु भुनके शिष्योंके लिओ और जिस समाजमें और 
जिस प्रकारका काम अुन्हे करना था, अुसके लिओ अिससे अधिक 
आध्यात्मिक सम्पूर्णताकी भूल या जरूरत न होनेसे यह दृष्टान्त अच्छा 
खयाल देता है । जहाँ पितृभक्ति, राजभक्ति और गुरुभवितिके सब 
प्रकार भक्तसे तत्कालीन समाज-घर्मका ही पालन कराते हों, वहाँ भक्तिभाव 
अधिकसे अधिक कृताथेताका अनुभव करता है । चाहे पुत्र हो, प्रजा 
हो या शिष्य हो, वे अक ही तरहसे अपनी भक्ति प्रदरित कर सकते 
हुँ; ओर वह झुनके जीवनका झुद्देश्य पूरा करके । 

गुरुकी शोध आखिर किस लिओ, और गुरु प्राप्तिकी आश्यकता 
भी किस लिओ १ जिस विषयकी स्पष्ट समझ न होनेके कारण जहाँ पन्थ 
खड़े ही न होना चाहिये वहाँ वे खड़े हो जाते हें, गद्दियाँ चल. निकलती 
हैं, पूजा-पधरामणीके आडम्बर रचे जाते हैं और गुरुपन विरासतमें 
भी मिल जाता है! न्‍ 

टिप्पणी 

मूतिपूज्ा -- अस जगह मूति-पूजाकी मर्यादाके सम्बन्धमें कुछ 
विवेचन करना अनुचित न होगा । | 

अपने पूज्य या स्नेही जनोके स्मारके रूपमें सूति या प्रतिमा. 
रखनेकी भावना असी अस्वाभाविक या सदोष नहीं है कि अिस्छामकी 
तरह झुसका बिलकुल निषेध करनेकी जरूरत हो । मूल पुरुषके प्रति जो 
पूजा या स्नेहभाव होता दै, वह अुसकी प्रतिमाके लिओे भी अंशतः 
हो, तो यह स्वाभाविक है । परन्तु यह प्रतिमा है अिस बातको भूल 
कर, झुसमें चेतनाकी भावना रखकर झुसे षढ्मियुक्त कल्पना करके 
जो प्रजा-विधि. रची जाती है, अपार आडंबर रचा जाता है, झुसका 
आग्रह रखा जाता है ओर अुसके निमित्त लड़ा औ-झगड़े किये जाते हैं, यह 
विवेकका अतिरेक हे -- अतिक्रमण है । 

सम्भवतः योगाभ्यासीको ध्यानके आलम्बन _ रूपमें मूतिकी 
झुपयोगिता प्रतीत हुआ होगी । फिर चंचल -चित्तको. सदेव सूतिका 
अनुसंधान करानेके लिओ अता सुबइसे शाम तकका कार्यक्रम बना होगा, 
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जिसमें सारा दिन मूर्ति सम्बन्धी विविध क्रियायै करनी पढ़ें । किसी 
योगाभ्यासीको जो व्यवसाय अभ्यासकी दृष्टिसे झुस समयके विचारके: 
अनुसार ठीक या आवश्यक प्रतीत हुआ, वह आगे चलकर असे लोगोंके 
लिओे भी जीवनका महत्वपूर्ण व्यवसाय बन गया जिन्हें कभी स्वप्नमें भी 
योगाभ्यासका खयाल न आता हो । जो चीज किसी समय साधनके 
रूपमें स्वीकार की गऔ थी, वही अब साध्य बन बैठी । धीरे धीरे 
अुसका महत्व आितना बढ़ गया कि मूर्ति-पूजा भक्तिमार्गका अक आवश्यक 
अंग जैसी बन गयी, अथवा मृति-पूजाको ही ' भक्तिमार्ग ! नाम प्राप्त 
हुआ, ओर झुन्नतिके अक स्वतन्त्र साधनके रूपमें महत्व मिल गया । 

सच पूछिये तो योगाभ्यासीको भी स्रूतिप्रजाके खटाटोपकी जरूरत 
नहीं है और दूसरोके लिओ तो वह महज अन्धभ्रद्वा, ब्द, अबुद्धि, 
कृत्रिम क्रियाकाण्ड ओर ओऔश्वर या धमेके नाम पर झगड़ा करानेवालीः 
वस्तु हो गऔ है । 

कुछ लोग कहते हैं कि मूति-पूजा मनुष्य स्वभावके साथ ही जुड़ी 
हुआ है, और वह फिर किसी दूसरे रूपमें आकर सामने खड़ी हो जायगी । 
परन्तु वेसा तो अस्पृश्यताके सम्बन्धमे भी कहा जाता है। प्रश्न यह 
नहीं है कि वह दूसरे रूपमें आवेगी या नहीं । प्रश्न अितना ही है कि 
आज वह जिस रूपमें हमारे सामने खड़ी है, वह अनिष्ट है या नहीं? 
फिर जब कमी वह नये रूपमें आवेगी और अनिष्टता दिखावेगी, तब झुसः 
समयके लोगों पर झुसके अस वेशको छीन लेनेकी जिम्मेदारी आयेगी | 
हम तो आजका अुसका विकृत वेश झुतार डालें तो बस है | 


§ 
| 
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सद्भाव और सत्संग 


अपर कह चुके हैं कि जिसके लिओ हम अपना जीवन समर्पण 
करना चाहते हैं अुसके हम भक्त होते हैं, ओर निरतिशय तथा अहैतुक 
प्रेम ही भक्तिका हार्द है । 

भक्ति, प्रेम आदि भावोंके मूलमें ओक जीवके प्रति दूसरे जीवका 
सद्भाव है । जिस सद्भावके झुत्तरोत्तर झुत्कट स्वरूपको इम प्रेम, भवित 
आदि नाम देते हैं । असे सदूभावके ओक दूसरे प्रकारका भी जीबनमें 
स्थान है ओर अुसका भी योग्य स्वरूप जान लेना अुचित है । बहुत 
बार अिसके लिओ भक्ति शब्दका प्रयोग किया जाता है, परन्तु अपर 
भक्तिका जो अथ हमने किया है झुसको देखते हुओ वहाँ “भक्ति? शब्द 
औपचारिक ही समझना चाहिये । अतेव यहाँ इम जिसे सद्भाव या 
संतभाव कहें तो ठीक होगा । 

अक झुदाहरण देकर जिसे समझाता हूँ । रामके साथ हनुमान है, अंगद 
भी है और दूसरे अनेक लोग भी हें । अब हनुमानकी रामके प्रति 
भक्ति ओर परायणता खास तरहकी है । अंगद झुस कोटि तक नहीं 
पहुँच सकता । झुसकी प्रकृतिकी रचना जुदा प्रकारकी होनेसे अथवा झुसके 
संस्कार, शक्ति या परिस्थिति भिन्न प्रकारकी होनेसे यह हो सकता है कि 
अंगद किसीकी भी भक्ति अस प्रकारसे न कर सके। अतः अंगद हनुमानके 
अनुकरणका प्रयत्न न करेगा । और जिस कारण वह अपनेको हनुमानका 
अपासक न कह सकेगा । फिर इनुमानके ही लिओे जीवन-समपंण करनेका 
अुसका संकल्प न होनेसे वह अुसका भक्त भी नहीं है । फिर भी 
इनुमानके पूर्व निर्दिष्ट शीलके कारण अंगदके हृदयमें अक असे प्रकारका 
भाव जाग्रत रहता है जिससे हनुमान असे सदा सप्रेम आदरणीय लगे, 
वह हमेशा झुसके लिओ कुछ कष्ट सहन कर लेनेके लिओ आुत्सुक रहे, 
और असा अवसर मिलनेपर वह अपनेको धन्य माने । यह हनुमानके 
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अक स्वात तरहके शीलके प्रति अंगदका सद्भाव है, और वह तब तक . 
रहनेवाला है जब तक अुसे आस शीलकी वेसी ही प्रतीति आती रहे । 
अस प्रकारके सदुभावमें रामके साथ अंगेदका भी सम्बन्ध होना 
आवश्यक नहीं । अुदाहरणके लिओ, फज कीजिये कि आगे चलकर खुद रामके. 
साथ अगदका विरोध पेदा हो जाय । फिर भी हनुमान जिस भक्तिमावसे 
रामका अनुकरण करता है; अुसङ्गी बदोलत हो सकता है कि (वह 
हनुमानको पूजे ओर अुसके लिओ कष्ट झुठानेमें आनन्द माने । 
खिसी तरद्द कोऔ व्यक्ति खुद चाहे मातापिताका भक्त न हो, 
और हो भी न सकता हो; खुद साधु चरित न हो और होनेका ठीक 
प्रयत्न भी न करता हो, फिर भी किसी दूसरे सत्पुत्र या साधु पुरुषके प्रति 
आदरभाव रखे और अुसके लिओे जो कुछ करना पड़े वह करनेमें आनन्द 
माने, तो यह सन्तमाव या साधुताके प्रति कदरदानी या आदरभाव है । 
जिस प्रकारकी सन्तभक्तिका जीवनमें अुपयोगी स्थान है । परन्तु 
जिसमें भी जब किसी कामना-सिद्धिका भ्रम प्रवेश कर जाता है अथवा 
अुसे प्रदर्शित करनेके प्रकारमें अविवेक होता दै, तो वह सदोष हो जातो है । 
जिसके प्रति हमारे मनमें सद्भाव हो झुसके योग्य व न्याय्य कार्यमें 
सहायता करना, झुचित मर्वादामें रहकर झुसका आतिथ्य-सत्कार करके अुसके 
प्रति प्रेम प्रदर्शित करना योग्य ही है । परन्तु असी. भक्ति यदि केवल 
अनुचित महिमा या वहमका रूप घारण कर ले, अिसके मुलमें किसी _ 
कामना-सिद्धि या पुण्य-प्रासिकी आशा हो, तो वह सदोष है। | 
कभी कमी सन्तपूजा प्रदर्शित करनेकी रीति असा स्वरूप ळे लेती 
हे कि जिससे वह मनुष्य जिस सिद्धान्तपर अपना जीवन चलाना चाहता . 
हो आुसीका मग हो जाता हे । असी रीत अविवेकपूर्ण है । जैसे, फज | 
कीजिये, में मांसाहार या मद्यपान करके जीवनको टिकाना नदीं चाहता 
अथवा किसी खास सिद्धान्त पर चलनेके कारण राज्य या समाजक्री ओरसे 
मुझे तकलीफ दी जानेकी संभावना है । असे समयमें मेरे प्राण बचानेके 
लिओ मुझे धोखा देकर शराब-मांत खिलाया जाय या मुझे कष्टसे बचानेके. 
लिमे धर-अुधर कोशिश की जाय, तो सद्भाव प्रदर्शित करनेकी यह | 
रीति अविवेक युक्त है । क्योकि असमें जिन सिद्धान्तोको मैं पालना 
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चाहता हूँ झुन्हींका झुच्छेद होता है, ओर जिसलिओ मेरे प्रति वह सखा- 
कृत्य नहीं हो सकता । जिस प्रकारसे सद्भाव प्रदर्शित करनेवालेके 
मनोभावोंका एथक्करण करें, तो मालूम होगा कि मेरे सिद्धान्तेकि प्रति 
अनास्था होनेके कारण बह मुझे कृपापात्र  स्थितिमै आ गया 
मानता है, किन्तु मेरी साधुताके प्रति आदर होनेसे किसी भी तरह मुझे 
बचा लेनेके लिभ्रे तेयार होता है । जिसमें सद्भाव गौण है, कृपाभाव 
विशेष रूपसे है । परन्तु चूँकि अस कृपामावका में अिच्छुक नहीं हूँ, 
अिसलिओ झुसे अस तरह दर्शाना अविवेक युक्त है । 

साधुचरित जनोंके सहवासमें जो प्रसन्नता या शान्ति मालूम होती 
हे. झुसका कारण यह है कि इम जितने समय अुनके सहवासमें रहते हैं 
झुतनी देर हमारे हृदयमें अुदात और कोमल भावनाय झुमड़ने लगती 
हें । झु्त समय शुभके प्रति अपने जीवनको लगानेके संकल्प अुठते या 
पुष्ट होते हैं । यह लाभ प्रत्यक्ष है, और जिन्हें झुनके प्रति आदर हो 
अथवा जो झुनकी साधुता देख सकते हों, झुन्हींको वह मिलता है । परन्तु 
अनके चरण पड़नेसे घरमें घन-दोलत आ जायगी; सब्रेमें फायदा हो जायया, 
वेतन बढ़ जायगा; जिनके चरण-स्पशसे भ्रष्ट लड़का, अनके प्रति मनमें 
. आदरभाव न रहनेपर भी, सीधे रास्ते आ जायगा, अथवा किसी स्त्रीको 
सन्तान प्राप्ति हो जायगी, या बीमार आदमी अच्छा हो जायगा, अथवा सारे 
जीवन भर अझुलटे-सीधे काम किये हाँ तो भी मरण समयमें बेहोशीकी 
हालतमें भी कराऔ गयी अनकी पूजासे अुसे “सद्गति” मिल जायगी -- 
जिस प्रकारकी भक्ति या श्रद्धाकी निष्ठा गलत या भ्रमपूर्ण है । असी 
सिद्धिया किसीके पास हों तो भी झुनका झुपयोग कर लेनेकी लालसा 
भी अचुद्धि-पोषक है ओर असलिओ जिस प्रकारकी सन्तभक्ति प्रोत्साइन 
देने योग्य नहीं है । 

सन्त-समागमका अक और भी अविचारी स्वरूप देखनेमें आता है । 
जो भी कोओ मनुष्य साधु, सद्गुरु, ओलियाके नामसे पूजा जाता हो, झुसके 
पीछे दीवाना बने रहनेका कभी लोगोंको अक व्यसन ही हो जाता है। 
झिनमेंसे किसीके भी आुपदेशका विचार करके अपनी विवेक-बुद्धिसे 
असकी छानबीन करनेका वे प्रयत्न नहीं करते; जो योग्य माळूम हो अुसके 
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अनुसार चलनेका या झुसके अनुसार प्रयत्न करनेका विचार नहीं रखते । 
न तो वे किसी ओक पर पूरा विश्वास ही रखते हैं, न किसी पर अविश्वास 
करनेकी हिम्मत करते हैं । प्रत्येकको वे आश्चर्यवत्‌ देखते हैं, आश्चर्यवत्‌ 
सुनते हैं, प्रत्येकके विषयमें आश्चर्यके साथ बोलते हें और जितना होते हुओ 
भी किसीको समझनेका प्रयत्न तक नहीं करते । भिनमें अक बड़ा वर्ग तो 
कामनिक लोगोंका ही होता है, और अक बिलकुल बुद्धिहीन होता है । 
खिन दोनों वर्गाके लोग यदि धोखा ही खाते रहें तो कोओ आश्चर्य 

नहीं | फिर कुछ लोग प्रत्येकके अभिप्रार्यो ब रायोको तोतेकी तरह अपने 
दिमागमें ढूँस लेते हैं ओर बुद्धिको अस तरह कुण्ठित कर लेते हैं कि 
फिर वे स्पष्ट विचार करनेके लायक ही नहीं रहते । असे सन्त-समागमकी 
कोओ कीमत नहीं । पिछले खण्डमें “श्रद्धायुक्त नास्तिक? नामकः 
म्य जिस वृत्तिका वणन किया गया है, झुससे मिलती-जुलती ही यह 
वृत्ति है । 


९ 
भक्तिके प्रकरणोंका तात्पर्य 


अपनेसे जो विशेष मालूम हो अुसके प्रति पृज्यताको व प्रेमकी 
भावना और अुसे पृजनेकी अच्छा मनुष्य हृदयमें स्वाभाविक होती है । 
अस अच्छा ओर भावनामें दोष नहीं है, यही नहीं बल्कि अुसके बिना . 
चित्तका विकास भी असम्भव है । 


अिन प्रकरणोंका अुद्देश्य यह नहीं है कि भक्ति-भाव या पूजनेकी 
अिच्छाका निषेध किया जाय, बल्कि नका अुद्देश्य तो जिस बातका 
विचार करना है कि सिस भक्ति-भावके फल किस तरह प्रत्यक्ष जीवनमें 
प्राप्त किये जा सकते हैं, अुसके प्रकार किस तरह मनुध्यके सहज जीवनमें 
अुपजाये जा सकते हैं, ओर कृत्रिम रीतियोंको पेदा किये बिना या जीवनको 
सहज प्राप्त सम्बन्धोंसे अलग करके कृत्रिम या काल्पनिक सुष्टिमें प्रेरित 
किये बिना किस तरह अुसके सब लाभ अुठाये जा सकते हैं । 

... वर्णाश्रमके विषयमें लिखे -गांघीजीके लेखकी भाषामें थोड़ा परि- 
वतन करके कहूँ तो: 

८ भक्ति अक मनुष्य-द्वारा निमित भावना नहीं हे, बल्कि झुसकी 
पहचानी हुआ अक वृत्ति है। अिससे झुसका नाश होना असम्भव है। 
सके गुप्त रहस्य और शक्तियोंकी खोज होनी चाहिये और समाजके 
कल्याणमें झुसका झुपयोग होना चाहिये । ? 

जिस श्रद्धा, आदर, मृदुता और प्रेमसे मनुष्य जड़ मूर्ति, क्रॉस 
या काबाको नमन .करता हे, झुसकी आराधना करता है, बहुत बार झुसीको 
जीवन समर्पण करता है, अन्य अनेक रीतिसे अुसकी प्रतिष्ठा बढ़ानेकी कोशिश 
करता है, ओर कओ बार झुसके नामपर सचेतन प्राणियोंका संहार भी करता 
हे, झुसका त्याग करके, यदि झुसका दशांश भी प्रत्यक्ष जीवनमें लाकर, 
अपने मनुष्य बंधुओं और प्राणियोंके प्रति असे प्रदर्शित करे, तो संसारका 
स्वरूप बहुत कुछ बदल जाय । 
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सूर्य, अग्नि, पवत, या नदी भव्य है, गगनगामी मन्दिर और 
मसज़िद भव्य है । परन्तु अक छोटी सी चींटी झुससे भी अधिक विभूति- 
मान हे, अिसको क्या हम समझ सकेंगे ! 

जो गुरु-पेथी स बातको समझ सके हैं, वे अक प्रकारकी जड़तासे 
तो अपर झुठ गये हें, परन्तु दूसरे प्रकारकी जड़ता, पाखण्ड, अन्ध-भ्रद्धा, 
कृत्रिम पूजा ओर कर्मकाण्डके जालमें फैंस जाते हैं। अिसका नतीजा यह 
हुआ है कि जड़, पिशाच, अन्मत्त, अघोरी, विलासी, व्यसनी, व्यभिचारी 
सब प्रकारके लोग हमारे देशमें गुरु : साक्षात्परब्रह्म हो सकते हैं। पागलकि 
अस्पतालमें जिस प्रकारकी विचित्रतायें देखी जाती हैं झुस तरहकी सब 
विचित्रताये -- यदि अनके साथ वेदान्तकी परिभाषाकी जोड़ मिल जाय तो -- 
आश्चर्यवत्‌ देखी जाती हँ, सुनी जाती हैं और पूजी जाती हैं और बड़े बड़े 
पद्वीधर, अध्यापक और महोपाध्याय झुनकी जूठन खानेमें धन्यता मानते 
हैं। असमें कोओ शक नहीं कि यह केवल अबुद्धि ही है । यह कहना 
अनुचित नही है कि हर किसीके शिष्य बन जानेके बनिस्वत वे लोग 
अधिक सलामत हैं, जो यह कहते या मानते हैं कि सद्गुरु मिलना 
असम्भव ही है । 


जीवन-शोधन 


[ शोधनका अर्थ है अज्ञातकी खोज करना और ज्ञातका संशोधन करना } 


खण्ड ४ 


प्रकीर्ण विचारदोष 


१ 
वैराग्य ५” 


वेराग्य श्रेयःप्राप्तिका ओक महत्वका साधन है । परन्तु जिसके 
सम्बन्धमें अपने देशमें बहुत विचित्र कल्पनाये फेली हुआ हें । जिन सब 
विचित्रताओंमें दो तत्व आम तीर पर दिखाओ देते हैं: 

१. सगेसम्बन्धी, कुटुम्बी, समाज, आदि विषयक स्वाभाविक प्रेमको 
तोड़कर अझुनके प्रति अपने कतव्योंके सम्बन्धमें अुदासीन हो जाना; और 
२. जितनी हो सके अुतनी वस्तुओंका त्याग करना । 

जड़भरतका चरित्र सिस वेराग्यका आदश माना गया हे । जड़- 
भरतने घरबारसे मुक्त होनेके लिओे अन्मत्त-इकत्ति धारण कर ली। जो 
कुछ काम असे सोंपा जाता, वह असे जानबूझकर बिगाड़ डालता । 
आखिर घरबालोने झुकता कर असे घरसे निकाल दिया और जहाँ जी 
चाहे चले जानेकी जिजाज्ञत दे दी । तब जड़भरत जगलमें अकेला 
रहने लगा और वहाँ झुसने अपरिग्रहकी पराकाष्ठा की । यह जड़भरत 
-- पौराणिक कथाके अनुसार -- पिछले जन्ममें भरत नामका राजा था । 
वानप्रस्थ होनेके बीद बनमें अकान्त जीवन व्यतीत करते हुओ झुसने अक 
मरते हुओ इरिणके बच्चेको दयासे बचाया और पाल-पोस कर बढ़ा 
किया । 'असके साथ जड़भरतका अतना वात्सल्य प्रेम हो गया कि अुसके 
वियोगसे झुसे बहुत दुःख हुआ । मरते समय झुस मृगके चिन्तनसे 
भरतकी वृत्ति मृगमय हो गऔ और जिससे अगले जन्ममें झुसे मृशका 
शरीर मिला । झुसके बादके जन्ममें वह जड़भरत. हुआ; और पूर्व 
जन्मको स्मृति रहनेसे झसने निश्चय किया कि अब किसी पर दयासे 
भी स्नेह न करूँगा । फिर वह अपर कहे अनुसार व्यवहार करने ल्गा। 

पहले तो हमें असी बातोंको अतिहासिक वृत्तान्त माननेकी भूल 
ही न करनी चाहिये । यंह अक कल्पित कथा है जिसे पुराणकारने 
वैराग्यका आदरा अुपस्थित करनेके लिओे रची है । परन्तु जिसे ज्याकी 


१७ ३ 


१७४ जीवन-शोधन 


त्यों सच मान लें, तो भी भरतने दयासे हरिणकों बचाया झुसमें कोओ 
अविवेक नहीं था; झुसके स्वावलम्त्री होने तक झुसका पालन-पोषण 
करनेमें भी अविवेक नहीं हुआ । परन्तु असके स्वावलम्ब्री होनेके बाद 
भी झुसके स्वभावके अनुसार असे आज्ञाद न छोड़नेमें और अुसकी 
आसक्ति युक्त चिन्ता करनेमें जरूर अविवेक हुआ । परन्तु अपनी 
अितनी ही भूलको देखनेके बदले जइभरतने यह सोचा कि मैंने उतनी 
दया की, सीसे तो यह आसक्ति पेदा हुआ ! अतः अब दया, स्नेह 
आदि भावोंको दृदयमें कतऔ स्थान न देना चाहिये। परन्तु यह भी दूसरे 
छोरका अविवेक ही था। योग्यता और अयोग्यताक्की इद -- तारतम्य -- 
समझने और असके पालन करनेकी जगह शुसने झुन्मन्त ( पागलके जेसी ) 
वृत्ति धारण कर ली | 


परन्तु यह चरित्र हमारे देशमें वेराग्यका आदश बन ब्रेठा है । 
आज भी जब कोओ मनुष्य साधु बननेका अिरादा बतलाता हे, तो 
अपना शिष्यमण्डल बढ़ानेकी लालसा रखनेवाले साधु झुसे जड़भरतका 
आख्यान सुनाते हैं ओर जानबूझकर असा व्यवहार करनेका अुपदेश 
देते हैं कि जिससे घरके लोग झुससे अुकता झुठे । यह में अपनी 
जानकारीके आधार पर लिख रहा हूँ । 


फिर, यदि कोओ मनुष्य अपने घरमें अपने माँ-बाप या किसी | 
दूसरे कुटुम्त्रीके अत्यन्त बीमार होने पर भी झुनकी “तरफ आखे मूँद कर | 
मन्दिरमें या साधुओंके पास बेठा रहे ओर यदि झुनकी बीमारीका हाल | 
पूछने पर वह जबाब दे कि ' खटियाका पाया टूट जाय तो झुसका क्या | 
करते हैं! चूलेमें ही तो जळाते हें न? झुसी तरह यह हड़ियोंकी खटिया | 
है, टूट जायगी तो बहुतेरे लोग हैं जो जाकर जला आवेगे । अुनकी 
क्या चिन्ता की जाय? माँ-बाप और सगे-सम्बन्धी तो चौरासी लाख 
योनियोंमें जहाँ कहीं हमारा जन्म हुआ, वहाँ मिले हें और मिलेंगे । परन्तु 
असा साधु-समागम कहीं बार बार मिलनेवाला है १ ” -- तो यह समझा जाता 
है कि झुसके वेराम्यका घड़ा लबालब भर गया है, और साधु लोग असे 
अविवेकीको प्रोत्साहन देते हैं । 


वैराग्य १७५ 


विशाल समाजके हितार्थ ब्यक्तियोंक अपने निजी और कुट्ठुम्बियोंके 
सुख, सुविधा, स्वाथ और जीबनको भी बलिदान कर डालनेके अुदाहरण 
प्रत्येक देशमें मिलते हें । अुनके नाम सब जगह आदरपूर्वक लिये जाते 
हें । किन्तु न सबमें वे दो भिन्न वर्गाके प्रति अपने कर्तव्योमें किसको 
महत्व दें, जिसका विचार शामिल रहता है । परन्तु पूर्वोक्त बृत्तिमें तो 
वैराग्यके नाम पर अक मनमानी ओर गेर-जिम्मेदार स्वच्छन्दता है । 
मनुष्य अपने मनके किसी आवेगकी पुष्टिके लिओ यदि कुछ शारीरिक कष्ट 
या असुविधा सहन कर ले, तो असे वैराग्य नहीं कह सकते। धन, यात्रा, 
विषयेच्छा, साहित्य, संगीत, कला, विज्ञान आदि किसी भी बातका जब 
किसीको शोक लग जाता है, तो वह बहुत खुशीसे असे कष्ट और जिससे 
भी अधिक बड़ी जोखम झुठा लेता है । परन्तु न सबको कोओ 
विरागी नहीं कहता । असी तरह सको भी अक दूसरे प्रकारका साहित्य, 
संगीत, कला या विज्ञानका शीक लग गया है; असे साधुओंके पास 
मन्दिरोमें या अकान्तमें पोषण मिलता है, जितना ही फर्क है । 


तब वेराग्यका स्वरूप क्या है? साधारणतः मनुष्य मानता है कि 
अपने धन, सम्पत्ति, वेभव, अधिकार, कुटुम्ब, परिजन आदिकी बदौलत 
वह बड़ा ओर सुखी होता हे; ये अगर चले जायें तो वह छोटा और 
दुःखी हो जायगा । मासूली तीरपर मनुष्य विपत्तिमें धीरज खो बेठता है, 
ओर कुटुम्बिर्योके वियोगको शान्त चित्तसे सहन नहीं कर पाता । 


परन्तु विचारशील मनुष्य यह सोचता है कि घन, वेभव, अधिकार 
आदि झुसके आसपास आकर अकत्र हुओ हैं; नके केन्द्रमें बह स्वयं है । 
वह खुद है तो यह सब कुछ है; अतः यह सब झुसके अधीन है।* धन, 


वेभव, अधिकार आदिसे खुद झुसकी शोभा नहीं बढ़ती, बल्कि झुन्हींकी | 


* योगसून्नमें वैराग्यकी व्याख्या अिस प्रकार दी है -- 
दष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌-॥ (१-१५) 
मैं जसका अर्थ अस प्रकार करता हूँ: भिस लोक या परलोकके विषयमै 
अदासीन मनुष्यकी जो यह प्रतीति होती है कि ये विषय मेरे वशमें हैं, वह 
वैराग्य है । 
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बढ़ती है । फिर विचारशील मनुष्य यह समझता है कि बुढ़ापा, मरण, 
रोग, प्रिय वियोग और अप्रिय योग -- ये पाँच विपत्तियाँ अनिवार्य हें; 
कभी न कभी अनका मुक्राबला किये बिना छुटकारा नहीं होता, और 
यह सोचकर जब विपत्तियाँ आती हैं तब धीरज नहीं छोड़ता । अस 
तरह जो अपने दिलको मजबुत बना रखता है, असा कह सकते हैं कि 
वह वेराग्यवान है । | 

यह वैराग्य न तो कर्तंब्यश्रष्ट है, न प्रेम-विहीन, और जिसमें पागल 
जैसा दिखावा करनेकी*्शी जरूरत नहीं। यह वैराग्य मनका कोओ असा 
आवेग नहीं है कि जिसके अधीन होकर मनुष्य अपने परिजन या परिग्रहको 
देखकर घबरा जाता हो और हर तरहसे अुनको छोड्नेके लिओ अुतावला 
हो जाता होले यदि कतेव्यके सिलसिलेमें अुसे किसी प्राणीके पालन या 
पदाथेके परिग्रहक्ी आवश्यकता हो, तो अुसका अससे विरोध नहीं; असी 
प्रकार यदि कतंव्यका पालन करते हुओ झुनका बलिदान करनेकी आव- 
स्यकता हो जाय, तो यह वैराग्य झुसके अनुकूल होता है। वह न त्याग 
करनेके लिओे अधीर या आतावला है, और न आनका वियोग होने पर 
अनके लिओ छटपटाता ही दे । 


२. 
 जगतके साथ सम्बन्ध 
. हमारे देशमै अक गलत कल्पनाने अपना आसन जमा ल्या 
हे । वह यह है कि श्रेयार्थी पुरुषको दुनियाके व्यवहारोंसे कोऔ सरोकार 
नहीं । ' जगत्‌ अपना देख लेगा, या “जिसने दुनिया बनाओ है वह 
खुद आसे सँभाल लेगा,” अिसमें -- 
“ हुं कर्‌ं, हुं करूं भे ज अज्ञानता, शकटनो भार जेम श्वान ताणे । ”* 
औसी भावनाको इह्‌ करनेकी तरफ ' श्रेया थी ' आदमीका झुकाव होता है। 
ऋषि-मुनि हमारे देशमै आदश पुरुष माने जाते हें, और वे तो 
समाजको छोड़कर जगलमें जा बसते हैं, असी हमारी कल्पना है । . 
असी मनोदशोका परिणाम यह होता हे कि जिन पुरुषोंके आशय 
ञुच्च होते हैं, और िसलिओ समाजका हित साधनेमें जो सबसे अधिक 
योग्य होते हैं, अुन्हीके ज्ञान, अनुभव, चरित्र अत्यादिके लाभसे 
बञ्चित रहनेका दुर्भाग्य समाजको प्राप्त होता है । ओर जनताको बहुत 
समयसे पवित्र वृत्तिवाले मनुष्योंका अिस प्रकारका रुख देखनेका अनुभव 
होनेसे झुसका भी यह खयाल बन गया है कि जो मनुष्य पवित्र वृत्तिवाले 
हैं, झुन्हें समाजके व्यंवहारमें दखल न देना चाहिये । ओर यदि कोऔ 
मनुष्य असा करते हुम दिखाओ देते हैं, तो झुनके प्रति बह सारक 
दृष्टि रखती है । 
परन्तु भिस मान्यता पर विचार करनेकी जरूरत हे ।. 
` प्रक्ष यह हे कि “श्रेयारथी? अथवा सीधी-सादी भाषामें कहें तो 
तीव्र पवित्र वृत्तिवाला व्यक्ति दूसरे लोगांके बनिस्बत किस बातमें 
विशेषता रखता है ! 
पात और पवित्र वृत्तिवाले मनुष्योमें इम और लोगोंकी अपेक्षा 
अधिक निःस्वार्थ भाव, सेत्य-प्रियता, न्यायरत्ति, करुणा, मेहनती स्वभाव 
# में करता हूँ, में करता हूँ यही अज्ञान है, जैसे गाडीके नीचे चलनेवाला 
कुत्ता यदै समझता है कि में ही गाड़ी खींच रहा हूँ । 
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आदि गुणोंकी अपेक्षा रखते हैं; ओर अुनके अन गुणोंकी अधिकतासे ही 
संसारमें प्रचलित नीच स्वाथ, पाखण्ड, अन्याय, निर्देयता, आलस्य आदिसे 
ज्यादातर वे अब जाते हैं। जिस तरह अुकताकर वे समाजसे दूर जानेका 
प्रयत्न करते हैं । “प्रयत्न करते हें’ असा कहता हूँ, क्योंकि सच पूठ्ये 
तो समाजका समूचा त्याग तो कोओ कर ही नहीं सकता । यदि हम यह 
कहें कि जो पुरुष जंगलर्मे स्वतन्त्र कन्द मूल फलपर रहते हैं, ओर दिगम्बर 
रूपमें विचरते हैं, अन्ने समाजका त्याग कर दिया है, तो जिस हृद 
तक बहुत ही कम श्रेयार्थी जा सकते हैं। और आगे चलकर हम 
भिस बातको भी देखेंगे कि असा जीवन आत्मोन्नतिके लिओ आदश 
भी नहीं हे। | 


बहुतेरे श्रयार्थी तो समाजका सर्वथा त्याग कर ही नहीं सकते । 
अपने भोजन-वश्न और स्थानके लिओ तो अुन्हे बहुत कुछ समाज पर 
ही निभर रहना पढ़ता है। अुनकी यह सारी व्यवस्था चाहे कुटुम्त्री करें, 
मित्र करें या कोओ दानशील सजन करें या फिर किसी दानशील ग्रहस्थके 
अन्नक्षेत्र, मन्दिर या धर्मशाला करे; परन्तु यह निश्चित है कि समाजके 
ही किसी भागपर अनके जीवनका भार पडता है । अतेव जहाँ तक 
अुनके भरण-पोषणसे सम्बन्ध है, वे समाजका त्याग किसी हालतमें नहीं 
कर सकते । ँ 


तत्र असमें समाजका त्याग, अर्थात्‌ समाज विषयक किस सम्बन्धका | 

त्याग होता है! समाजके साथ झुनका जो स्वार्थ लगा हुआ है असका | 
तो नहीं ही, क्योंकि झुनका स्वाथ तो समाजके द्वारा ही सिद्ध होता है | 
` अच्छा, तो फिर क्या समाजके प्रपंच और कूट-कपट आदिका त्याग होता | 
हे! सो भी नहीं; क्योंकि जिस घन आदिसे अुनका निर्वाह होता है, f 
वह किस बुरी तरह प्राप्त होता है असे जाननेका ञुन्द मौका ही नहीँ | 
मिलता, न झुसकी जाँच ही होती हे। तो त्याग होता है सि ) । 
समाज सम्बन्धी अुनके खुदके कतंव्यांका | जिस समाजमें खुद पैदा हुआ 
झुसने परवरिश पाओ, थोड़ा-बहुत शिक्षा-लाम किया और जबतक आसक्ति | 
रही तत्रतक अुपमोग भी किया, अुसके प्रति अपनी तमाम जिम्मेदारीका, | 
ह| 


$| 
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झुस ऋणको अदा करनेके अपने कर्तव्यका, अपने निजी सुखकी आसक्ति 
कम हो जाने पर, वह त्याग करता हे । जिस प्रकार देनदार अपना देना 
चुकानेसे अनकार करता है, छेनदारोंसे जान-पहचान भी कबूल नहीं 
करता, अुसी प्रकार स तरहका श्रेयार्थी कहता है -- “दुनियाके साथ 
मेरा क्या रिश्ता है! दुनिया खुद अपना निण्ट लेगी |? 
| विचार करनेसे माळूम होगा कि कोओ मी व्यक्ति आत्मोन्नतिके 
अथवा किसी दूसरे बहाने समाजसे सदाके लिओ अलहृदा होनेका विचार 
न्यायपूर्वक नहीं कर सकता । बालक बचपनमें, विद्यार्थी अध्ययन कालमें, 
अपंग त्रुटि रखने तक, रोगी बीमार रहने तक, और बृद्ध बुढापेमें समाजपर | 
अवलग्बित रह । परन्तु कोऔ व्यक्ति सदाके लिओ समाजसे अलहदा 
नहीं हो सकता और न तत्सम्बन्धी अपनी जिम्मेदारीसे ही नकार कर 
सकता है । | 
प्रत्येक व्यक्तिको और खासकर श्रेयार्थीको यह समझ लेना चाहिये 

कि व्यक्ति और समाजका सम्बन्ध यावज्जीवन हैं | किन्तु हमारे देशमें 
दुर्भाग्यसे समाज सम्बन्धी अपने ऋणको याद रखनेका संस्कार बहुत' 
क्षीण है । जिसमें फिर श्रेयार्थी प्रज्ञावादके चक्करमें आकर झुस स्वाभाविक 
` ऋणबुद्धिको भी निर्मुल करनेका प्रयत्न करता है, जो समाजके प्रति झुसके 
प्रेमकी या झुच्च संस्कारकी बदोलत असमें मोजूद रहती है.। परिणाम 
- यह कि व्यवहारमें साधारण रूपसे श्रेयार्थीका सीधा-सादा अर्थ यह हो 
_ शया है कि समाजके खर्च पर, समाज-जीवनसे सम्बन्ध न रखनेवालो 
अपनी अिसी रम्य कह्पनाके पीछे जीवनका सर्वोत्तम भाग जो खच 
. कर डालता है, वह श्रेयार्थी है । अिनमेंसे कुछ श्रेयार्थी तो असी रम्य 
कल्पनाके साथ ओकरस होनेके बाद फिरसे समाजमें आकर मिल भी 

जाते हैं । परन्तु वे समाज-जीवनको किसी तरह अधिक सरल या. 
* सचमुच अदात्त बनानेके लिओ नहीं, बल्कि दूसरोंको अपनी रम्य कल्पनाका 
| चस्का लगाकर अुन्हें झुस विषयमें झुस अंश तक सहज जीवनसे अलग 
। कर देनेके लिओ । 
| ८ दुनिया अपना निपट लेगी? -- यह भावना मानो जगतके प्रति 
| अपने ऋणसे नकार करना है । अतः यह भावना अन्याय मूलक है 
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. और बह व्यक्ति, जो अपनेको श्रेयार्थी कहलाता है, असी वृत्तिको 
अपनाबे तो मुझे नम्रताके साथ कहना होगा कि वह कल्याणमार्गसे 
गिरता है । 
ससी तरह “जिसने दुनिया बनाओ है, वह असे . सभालनेके 

लिओ मौजूद है ही; असमें “में करूँ, में करूँ, यही अज्ञानता?» | 
यह विचार भी सदोष है । हम संसारका यह नियम देखते चले आ 
रहे हैं कि सृष्टिकी रचना ओर पोषण जगतके प्राणी और पंच महाभूतोंकि 
द्वारा ही हो सकते हैं। मनुष्य जातिमें या अन्य प्राणियोंमें जो कुछ 
सुधार, विकास, अुन्नति या सुखसाधन बढ़े हैं, वे सब अच्चामिलाषी 
पुरुषोकि पुरुषार्थ द्वारा ही हुओ हें । जगत्‌को “रचने या सँभालनेवाला ” 
मनुष्य जातिका श्रेय बारिशकी तरह आकाशसे नहीं बरस पढ़ता । 
अिसलिओ असे श्रयार्थी पुरुषमे तो साधारण लोगोंकी अपेक्षा भी अधिक 
तीव्रतासे यह जाननेकी अभिछाषा होनी चाहिये कि असे श्रेयकी बृद्धिमें _ 
असका किस तरह आपयोग हो सकता हे । हाँ, यदि अपनेसे कोऔ 
असा काम बन पड़े, तो अुसके अहंकारसे अपनेको बचानेके लिओ वह 
“में करूँ में करूँ, यही अज्ञानता” जिस वचनका सहारा ले, और 
जो कुछ हुआ है अुसका श्रय झुस “रचयिता या पोषणकर्ता?को दे तो 
बात दूसरी दै। परन्तु यदि बह अपनी जिम्मेदारीसे बचनेके लिओ अस 
खूत्रका सहारा या बहाना ले, तो असमें-दोष है। और समझना चाहिये 
कि झुस अश तक अुसकी श्रेयःसाघना विषयक अभिलाषामें भी कमी ही दै। | 


रे 
अपाधि 


जीवनकी किसी आकांक्षामें असफलता मिलनेसे या दूसरे किसी 
` कारणसे जो व्यक्ति संसारके जजालसे घबराने लगता है, अपने देनिक 
कार्योक़ों ओक अुपाधि मानने लगता है, अुसको हमारे देशमें असा भ्रम 
होने लगता है कि बह श्रेयार्थी हो गया है, और निर्वासनिक होता जाता 
है। और अक बार जहाँ असा भास होने लगा क्रि फिर वह अपने प्रत्येक 
काये व कतंव्यको माया, झुपाधि या बन्धन आदिके रूपमें देखने लगता 
_ है और अससे पिण्ड छुड़ानेकी: ओर प्रकत होता है। समर्थ रामदास 
जर्सोने भी कह दिया है कि 

-- संसारे दुःखवला । त्रिविध तापे पोळला । 

तो चि अक अधिकारी जाला । परर्माथासि ॥ (दासबोध ३-६-७) 
(जो संसारसे दुःखी हुआ है, त्रिविध तापसे दग्ध हुआ है, वही 

अक परमार्थका अधिकारी होता है । ) 

ससे बहुतेरे श्रयार्थियोंको ज्यों त्यो करके निरुपाधिक होना, 
सिर पर किसी प्रकारकी जिम्मेदारीका न दोना, चिन्ता न रखना, जिस 
तरह जीवन बिताना जिससे किसीके साथ संघप्र या घघणमें न आना 
पड़े, यह आदश स्थिति मालूम पड़ती है । और फिर यह निरुपाधिक होनेकी 
अच्छा असि हृद तक आगे बढ़ जाती हे कि भोजन बनानेकी 
झझटसे बचनेके लिओ भिक्षा माँग लेना, कपड़े पहनने ब अुन्दै साफ 
सुथरे रखनेकी आफतके बनिस्वत लंगोटी पहन लेना या दिगम्बर ही 
रह लेना, अपने रहनेकी जगहको झाडू-बुद्दारा देकर साफ रखना पड़े झुसकी 
अपेक्षा किसी झाइ-पेड़के नीचे ही पढ़े रहना वे बेहतर समझते हें । 

अब यदि किसी दूसरी जगह चित्त लगा हुआ हो, किसी योगाभ्यास , 
था भजन-भक्तिके भावमें चित्त रंग गया हो, और झुतने समयके लिओ 
मनुष्य निरुपाधिकता चाहे तो यह जुदी बात है । किन्तु वहाँ भी यह 
विचार तो करना ही पड़ेगा कि जिस निरुपाधिकताकी हृद क्या होनी 
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चाहिये, और असे रंगमें कहाँ तक रंग जाना झुचित है | परन्तु अभी 
यहाँ अिसका विचार नहीं करेंगे । यहाँ तो सिर्फ झुन्हीं लोगोंकी कल्पनाका 
विचार किया जायगा, जो यह समझ बेठे हें कि असी स्थिति ही जीवनका 
वास्तविक ध्येय है । 

कर्मप्रबृत्ति व ज्ञानमें शकराचार्यने रात और दिन जैसा विरोध माना 
है और अपना यहद मत प्रदर्शित किया है कि ज्ञानी पुरुषसे कर्मप्रबृत्ति 
टो ही नहीं सकती । 

अक समय था जत्र कि ' कर्म ' शब्दसे कामनाथ किये जानेवाले 
यज्ञ-यागादि कम ही समझे जाते थे । सम्भव है कि शंकराचार्यने अिसी 
अथमें “कर्म? या “प्रवृत्ति? शब्दोका प्रयोग किया हो । और यदि असा 
ही हो, तो अनका कथन समझमें आ सकता है । किन्तु जिसके विपरीत 
झुनके भाष्यों तथा कितने ही स्तोत्रोंसे यद्द भी सूचित होता है कि ज्ञानीको 
सभी सामाजिक कर्तेब्योंसे दूर रहना चाहिये और भिक्षा माँगनेके अुपरान्त _ 
हर तरह निष्क्रिय रहना चाहिये । यदि सचमुच ञुनका यही अपदेश हो, 
तो मुझे नम्रतापूर्वक कहना होगा कि वह भ्रमपूण है | खुद अनका जीवन 
तथा दिग्विजयके लिओ, अपनी दृष्टिके अनुसार हिन्दू-घर्मकी पुनःस्थापनाके लिओ, 
चारों दिशाओंमें मठोंकी स्थापनाके लिओ; ओर अद्वित वेदान्तके समथनके 
लिओे अुन्होंने जो कुछ परिश्रम किया वह सब अस अुपदेशका विरोधी 
हे । ये प्रश्नत्तियाँ यदि अुनके द्वारा समत्व भावसे और अनासक्ति पूर्वक 
हुऔ हों, तो नहीं कह सकते कि झुसमें कुछ बुराऔ थी । | 

यदि “मुक्ति” सबसे श्रेष्ठ पुरुषार्थका फल हो, तो यह स्पष्ट ही है | 
कि असे. प्राप्त करनेमें अधिकसे अधिक श्रम और अुपाधि होगी ही । | 
जो व्यक्ति श्रम, ञुपाधि, जंजाल, झझटसे पीछा छुड़ाना चाहता हो, वह | 
आस फलका अधिकारी हो ही नहीं -सकता । अत्यन्त आशावान, ` धीर, | 
और निश्चयी व्यक्ति ही अस मार्गमें कदम बढ़ा सकता है । जो व्यक्ति 
निराश हो गया है, और जिसलिओ अपनी धीरज खो बैठा है, बह असे 
निणय पर अधिक समय तक टिक ही नहीं सकता कि में मुकत हुँ -- 
स्वतन्त्र हूँ -- मेरे स्वरूपभूत तत्व पर सत्ता चलाने वाला दूसरा कोओ | 
तत्व संसारमें है ही नहीं ।? 
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जीवनका मार्ग सरल नहीं हे । प्रत्येक कार्यमें कुछ न कुछ: विन्न 
पैदा होते ही रहते हँ । छोटी बड़ी विपत्तियाँ आया ही करती हें । असे 
समयमें वे सब विकार -- हृषे-शोक, काम-क्रोध, आदि -- जिन्हें हम 
जीतना चाहते हैं, प्रकट हो आते हैं । परतु अनसे घबराकर यह कहना 
कि “ झुपाघिर्यासे छूटो? गलत है । 
कुछ लोगोको दूसरोंकी लड़ाअियाँ भी अपने सिर ले लेनेका शोक 
होता है ! अिसकी हमेशा जरूरत नहीं है । परन्तु खुद जिस समाजमें 
और जिन परिस्थितियोंमें जन्मा है और कुछ समय तक अपनी खुशीसे 
रहा है, झुस समाजके प्रति अपने कतेब्यभारेको कोआ विचारशील व्यक्ति नहीं 
छोड़ सकता । अपने देश, काल, वय, वित्त, जाति, शील, संस्कार, शिक्षण 
आदिका विचार करके जिस जिस प्रकारके कमोंकी सहज अपेक्षा रखी . 
जा सकती है, और जिन कमौको ठालनेसे अुसके आसपासके समाजको 
संकटग्रस्त रहना पड़ता हो, झुन कर्माको, झुनमें आनेवाली . अपाधियोंको, 
विप्नोंको, तथा कष्टोंको वइ टाळ नहीं सकता । हॉ, वह अन कर्मोकी न्याय्या- 
न्याय्यता ओर धर्म्याधम्यंता जरूर देखे । झुनकी सिद्धिकी शक्याशक्यताका 
खयाल भी जरूर करे ! अपनी योग्यताका विचार करे, अन्य कक्तेब्योंकी 
तुलनामें झुसका स्थान देखे, झुसके अमलमें निःस्वार्थता, प्रामाणिकता, _ 
अुदारता, समाजकी रूढ़ रुचि-अरुचिसे विलगता या परता और चित्तकी 
समतोलता रखने तथा कुशलता दिखानेके लिओ जितना हो सकता है प्रयत्न 
करे, दिकाराधीन न होनेकी सावधानी रखे, असफलताकी दशामें धेय 
और हिम्मत रखे । असे प्रयत्नोंमें झुसकी श्रयःसाघना -- ' मुमुक्षुता ? -- 
समाओ रहती है। कर्मके त्यागसे या झुसका आरम्भ ही न करनेसे सिद्धि. 
नहीं मिलती ।, 

न कर्मणामनारम्मान्नेष्कम्ये पुरुषोऽश्नुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि. समधिगच्छति ॥ (गीता ३-४) * ` 


| = कामैका आरम्भ हो न करनेसे पुरुषको निष्कमेता नहीं प्राप्त होती । न 
झुसके त्यागसे हो सिद्धि मिलती है । 


४ 
सन्यास 

जिस जमानेमें कमंकाण्डकी या अुपनयनादि संस्कारोकी विधियोंको 
तना महत्व दिया जाता था कि जो मनुष्य अुनका पालन न करे, वह 
समाजमें निन्दा या दण्डका पात्र माना जाता था, झुस जमानेमें जो ब्यक्ति 
यह समझता हो कि ये कर्मकाण्ड जीवनके वास्तविक ध्येयकी प्राप्तिके 
लिओ निरर्थक या बाधक भी हैं ओर जिसलिओ अुनके पालन करनेमें 
असे श्रद्धा न हो, झुसे समाजसे अलग होनेका अपाय निकालनेकी 
जरूरत थी। ससे अुस समाजको, जो कर्मकाण्डके यथाविधि पालनको 
ही महत्व देता हो, तथा आस व्यक्तिको भी सुविधा होती थी । जिस 
तरह संन्यासी अपनेको समाजके बाहर रखकर अपना मार्ग सरल कर 
लेता था और समाजको भी अपने सनातन पथ पर चलनेमें दिक्कत 
नहीं होती थी । अस दृष्टिसे कह सकते हैं कि संन्यासमार्ग हमारे 
देशमें ओक समय आवश्यक था । 

परन्तु आज तो जमाना बदल गया है । आज शिखा-सत्र घारणका 
या दूसरे संस्कारोंकी विधियॉका या कर्मकाण्डके पालनका या पेक्ति-मोजनका 
जितना महत्व नहीं रहा है कि संन्यास लिये बगैर झुनका त्याग नहीं 
किया जा सकता । बल्कि आज तो संन्यासकी प्रथा सत्यकी अुपासनाके . 
अक महत्वपूर्ण साधनको रोकनेमें कारणीभूत हुऔ है । क्योंकि वह | 
“श्रयार्थीका समाजसे कोओ नाता नहीं” असे संस्कारको हृ कराती है, 
तथा अनावश्यक या असत्य भसित होनेवाली रूढ़ियोंको तोडकर समाजको | 
आधात पहुँचाने तथा समाजका दण्ड सहन करके भी समाजमें रहकर 
सारे समाजको आगे बढ़ानेका कर्तव्य टालती है। ७ 

मनुष्य जिसे सत्य समझता है, झुस मार्ग पर समाजसे अलग | 
. रहकर चले, ओर यह समझावे कि सत्यशोधकको ' समाजसे दूर रहकर ही 
सत्यके माग पर चलना चाहिये, तो अस सत्याचरणसे समाजको कोऔ | 
लाभ नहीं हो सकता जिस प्रकार लोग व्यक्तिगत या खानगी तौर पर. 
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,डोनेवाळे दुराचारकी अपेक्षा करते हैं, झुसी तरह असे सदाचारकी भी 
अपेक्षा कर देते हें -- और अपने मार्गपर चलते रहते हें । अससे . 
समाजकी पुरातनता तो रक्षित रहती है, परन्तु प्रगति रुक जाती है । 


गेरुओ वोंका पहनना और नाम परिवर्तन करना ये संन्यास ग्रहण 
करनेके बाह्य चिह हैं। घोडश संस्कारोका तथा होमादिकका त्याग झुसका 
अक अुद्देश है। किन्तु पूर्वोक्त कारणोंसे, अस झुद्देशके लिभ वेषान्तर या 
नामान्तर करनेका कोऔ अुचित या सबल कारण नहीं हे । फिर सन्यासकी 
बदौलत जो जीवन परिवर्तन होता है, तथा आम तीरपर संन्यासीमें 
चारियक्री विशेष पवित्रताका जो दर्शन बारम्बार होता है, भुससे जिस 
आश्रम तथा जिस वेषके प्रति लोगोंमें आदरभाव बना है और यह 
आदरका संस्कार अितना बलवान हो गया है कि बहुतेरे श्रेयाथियोंको 
जिस काषाय वेषका आकर्षण हुआ करता है । 


बुद्धिमे तो लगभग सभी जिस बातको मानते हैं कि असा नहीं 
कि गेरुओ वस्त्रमे ही पवित्रताका निवास है, या अुसके बिना ज्ञान 
अथवा शान्तिकी प्राप्ति असम्भब दै या अक सुन्दर भावपूर्ण नाम धारण 
कर लेनेसे चित्त भी शुद्ध व सुन्दर हो जाता है । काषाय वेष, दण्ड- 
कमण्डलु, व ब्रह्मवाचक नाम धारण करनेवार्लाम भी पामरता रह सकती है 
ओर संसारी लोगकि नाम रखनेवालोंमें पवित्रताका रहना अशक्‍य नहीं 
है । फिर भी बहुत समयके संस्कारसे नाम और वेषने अक प्रकारका 
जैसा जादू पैदा कर रखा है कि लगमग प्रत्येक पवित्र वृत्तिवाळे आर्यके 
मनमें यइ भाव आतां ही रहता है कि सन्यास लिये बिना जीवन अधूरा 
रह जाता है। 


नाम व वेषके प्रति यह आदर आज अप्रासंगिक ही है। लोग 
अितकी अन्धपूजा करनेके आदी हो गये हैं ओर जिसका फल यह हुआ 
है कि अपनी मनुष्यताके कारण जो पूजाके पात्र नहीं हैं असे लोग भी 
कपड़ा रंगकर पृज्य बनं जाते हैँ। जो पुरुष वास्तविक पवित्र वृत्ति रखते हें, 
झुनके लिओ अुसका अुपयोग नहीं । ओर पाखण्डी पुरुषोके लिओ वह 
अक अनुकूल साधन बन जाता है । 
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जो सच्चा साधक होता है वह आदर-मानसे दूर भागता है ।' 
अपनी योग्यतासे अधिक आदर मिलनेसे खिन्न होता है । अतअेव जब 
वह देखता हे कि अुसका आदर महज असके कपड़ेके रंगकी बदौलत ही 
होता है, तो वह रंग अुसे अप्रिय लगना चाहिये । 

अिन सब कारर्णोसे श्रयकी अच्छा रखनेवाले पुरुषोंकों -- खास कर 
` अुन्हें जो कर्ममागको ही स्वाभाविक साधनमार्ग समझते हें -- संन्यास 
“धारण करने'का मोह अब छोड़ना चाहिये । गेरुआ पहनकर व नाम 
बदलकर जीवनपरिवर्तन करनेकी रूढ़िकों कायम रखनेका अब कोओ 
. कारण नहीं रहा । ओर जिस बातके लिओे अचित कारण नहीं रहता, 
असे कायम रखनेसे हानि ही होती हे । 

गलतफहमी न हो अिसलिओ में फिर स्पष्ट कर देता हूँ कि 
संन्यासक्रे ग्रूलमें रही हुऔ त्याग, अपरिग्रह, सादगी, अनासक्ति, वैराग्य, 
ब्रह्मचय, क्षमा, शान्ति, नम्रता तथा तप ओर आत्मज्ञानके लिओ व्याकुलता 
आदि वृत्तियोंका में निषेध नहीं करता हूँ । ञिन पर तो में जोर देना 
उ हुँ । लेकिन अिसके लिओ संन्यासीके नामत्रेशकी जरूरत 
नहीं है! 


र्क र 
भिक्षा 

बुद्ध, महावीर, शेकराचाये, स्वामी रामदास, आदिने श्रेयार्थीके 
लिओ -जीवन-निर्वाहके साधनके रूपमें भिक्षाइत्तिको स्वीकार किया है; यही 
नहीं, बल्कि कओ लोगोंने तो असकी खूब महिमा भी गाऔ है । आपनि- 
घदुमें भी झुसके लिओ आधार मिलता है । 

भुद्यम करके अपनी जीविका न चलाना, बल्कि समाजसे पेट-पू्तिके . 
लिये माँग लेना ओर जिस तरह जो कुछ मिल जाय झुसी पर सन्तोष 
. मान लेनेकी आदत डाल लेना, श्रेयःसाधनका ओक अग माना गया है । 

जिस जमानेमें यह प्रथा शुरू हुओ अुसमें कदाचित्‌ झुसकी आव- 
इयकताके प्रत्रल कारण रहे होंगे, अथवा यही झुपाय अुन्दै दिखाओ 
दिये होंगे। झुसके अितिहाठमें जानेकी यहाँ: जरूरत नहीं हे | किन्तु . 
आजके जमानेमें श्रेयार्थीके लिओ भीख मौशकर जीवन बितानेका विचार 
अनुचित है ( झुसमें झुसका या समाजका कोओ हित नहीं है । 

अक साधारण नियमके तौर पर यदि साधक यह विचार करे कि 
में जिस तरह हर छोटी-बड़ी बातमें अपना जीवन बिताता हुँ असी तरह 
यदि कोओ व्यक्ति, जो मेरे अितना विचारशील नहीं है, या कोओ 
आलसी या जड़ मनुष्य, या समाजका अक बढ़ा भाग अपना जीवन 
त्रिताने लगे, तो झुससे अुस व्यक्ति या समाजका हित होगा या अहित 
-- तो यह समझनेमें जरा भी देर न लगेगी कि भिक्षाइत्ति वर्तमान युगमें 
त्याज्य दी है । 

प्रत्येक देशमें बालकों, स्री-वगका कुछ भाग, वृद्धो ओर अपंगोका 
पालन-पोषण दूसरोंको करना ही पड़ता हे । फिर कितने ही लोग असे होते 
हैं, जो दूसरोंको चूसकर वाजिबसे अधिक पोषण अयने लिझे प्राप्त कर लेते 
है । पहली बात तो लाजिमी है, किन्तु दूसरी अनिवार्य न होने पर भी 
असी है जो आसानीसे दूर नहीं की जा सकती । असी स्थितिमें आन 
लोगों पर, जो अद्यम कर सकते हैं, यह कर्तव्य आ पड़ता है कि वे 
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जितनी कमाओ कर लें. जिससे कि पहले (आश्रित) वर्गका पोषण हो 
जाय और जबतक दूसरे (शोषक ) वर्गके अन्यायको दूर न किया जा 
सके तबतक अनके शोषणके बावजूद अपना गुजर हो सके । अिसके अलावा 
अुन्हे राष्ट्रके निर्वाहकी तथा सामाजिक कार्योको चलानेकी भी जिम्मेदारी 
अुठानी पड़ती हे । अिस कारण अक असे वर्गका निर्वाह अनके 
अद्यमके द्वारा होता हे, जो सीधे तीर पर अुत्पादक श्रम नहीं करता । 

अनके अतिरिक्त हमारे देशमें ब्राह्मण, माट-चारण, आदि जातियोंका 
भिक्षा ही अक सम्मानयुक्त पेशा हो गया है। साधु-संन्यासी भी झुद्यम 
-करनेमें धमेभ्रष्टता समझते हैं; यद्यपि असके फलस्वरूप जो सुविधायें 
अुन्हे मिलती है, ओन्हें ग्रहण करना अधम नहीं समझा जाता । 

_ वर्तमान कालमें न भावनाओंको पुष्ट करना निश्चित रूपसे अघम 
है । फिर यह भी देखनेमें नहीं आता कि जो व्यक्ति भिक्षा पर, अव- 
लम्बित रहता है, वह सर्वथा अपरिग्रही ही रहता है । शंकराचार्यने तो 
कहा है कि -- “ कोपीनवन्तः खलु भाग्यवन्तः ?,* परन्तु हम देखते "यह हें 
कि कीपीन घारी भी अुसी अर्थमें भाग्यशाली बननेका प्रयत्न करते हैं, 
"जिस अथमें आमलोग अपनेको भाग्यशाली समझते हें । 

पिछले प्रकरणोॉमें अबतक जो कुछ विवेचन किया गया है; समाजके 
प्रति व्यक्तिका जो कुछ ऋण सम्बन्ध पहले बताया गया हे, झुससे यह 
जितना स्पष्ट है कि मुझे यहाँ विस्तारसे लिखनेकी कोओ आवश्यकत! 


नहीं है । जो अपना अभ्युदय चाहते हैं, अनके लिओ भिक्षाका आश्रय | 


लेना में पाप समझता हुँ । 

सका अथ कोओ यह न लगावे कि श्रयार्थी केवल अृत्पादक 
श्रम ही किया करे, या खूब कमानेमें ही मशगूल रहे, या अक बार ज्यों 
त्यों करके खूब घन-दोलत जमा कर ले और फिर जिसे वह श्रेयःसाघन 
समझता हो अुसमें जुट जाय, या वह किसी मित्रसे कभी सहायता न ले । 


यदि वह केवल झुत्पादक श्रम ही करे, तो जिसमें कोऔ बुराओ 
नहीं । परन्तु यदि बह ओसा न कर सके, तो भी वह समाज-जीवनके . 
धारण-पोषण या सत्व संशुद्धिके लिओ आवश्यक किसी भी कार्यको न्याय्य | 


कै कौपीन ( लंगोटो) धारी हो सञ्च भाग्यवान हैं । 


पक ० ना क त . >... 


भिक्षा. ८ १८९. 


रीतिसे करते हुओ झुसके द्वारा अपने लिओ न्याय्य आजीविका प्राप्त कर 
सकता है। हा, झुद्यम करते हुओ भी न्यायसे अधिक झुसका बदला न 
प्राप्त करना, जान-बुझकर गरीब रहना अवश्य अुसके लि श्रेय:साधक है.) 

यदि कोओ यह सोचने लगे कि में दिनभर काम करके महीनेमें 
अक हजार रुपया कमा लेता हूँ, और मेरे लिओ १००) बस हैं, तो में 
१ घण्टा काम करके १००) ले हुँगा ओर शेष समय अपनी किसी 
'साघनामें लगाउँगा, तो यह निश्चयपूर्वक गरीबी तो है, किन्तु न्यायोचित 
नहीं है । क्योंकि १ घण्टा काम करके १००) प्राप्त करनेकी जो अनु- 
कूलता है, वह न्याय्य परिस्थितिका परिणाम नहीं है । 

परन्तु सारा दिन काम करते हुओ भी सो ही रुपये लेनेकी सीमा 
(स्टैण्डड) रखना अपेक्षाकृत न्यायोचित बदला और संकस्पपूर्वक स्वीकृत 
गरीबी है । जीवनके लिओ असी. अक सीमा (स्टेण्डड) बनाना खुद ही 
अक प्रकारका श्रयःसाधन है । 

कभी असी परिस्थिति भी आ सकती है कि मनुष्यको किसी शुभ _ 
' ब हितकर हेतुकी सिद्विके लिओ अपना जीवन जिस तरह रचना पढ़े कि. 
वह अपनी गुजर भी न कर सके । असे समयमें निजी मित्रोंकी सहायता' 
लेना ही अक सभ्य मार्ग हो सकता है। किन्तु असी सहायता भी अुतने 
ही समय तक ली जा सकती दे, जबतक आुख झुद्देशकी सिद्धिके लिओ 
वह आवश्यक हो । अस प्रकार ही जीवन बिताना जीवनका नियम नहीं 
बना सकते । क्योकि दूसरों पर अवलम्बित रहना साधनाका अंध नहीं 
है, बल्कि हेतु-सिद्धिके लिओ आत्पन्न अक विशेष परिस्थिति मात्र है। | 

भिक्षाके पक्षमें ये दलीलें पेश की जाती हैं कि भीख माँगनेसे या 
दूसरोंकी धर्म-मावना पर जीवनका अवलम्बन रहनेसे साधकमें नम्रता रहती 
है, समाजके प्रति आदर-भाव रहता है, आदि । परन्तु अिनमें आत्म- 
प्रतारणा है । नम्रता या समाजके प्रति आदर तो भिक्षाबृत्तिके बिना भी 
विवेकी पुरुषमें आ सकता है; ओर भिक्षुओंमें ये गुण अवश्य ही पाये 
जाते हैं, असा देखनेमें नहीं आता । बल्कि अिससे बहुत अनथे हुआ 
है, निरभिमानताके नाम पर अधघमता, क्षुद्रता, कपणता आदि दोषोंका 
पोषण हुआ है । अतः श्रयार्थीके लिओ यह त्याज्य ही है । 


६ 
अपरिग्रह 
कुत्ता रोटी, हड्डियों आदि भविध्यके झुपयोगके. लिओ रख छोड़ता 
है । दूसरे कोओ बड़े प्राणी, टोलिया बना कर रहते हैं तो भी, 
किस्मका परिग्रह करते हुओ दिखाओ नहीं देते । चींटी, दीमक और 
मधुमक्खियाँ भोजन-सामग्रीका संग्रह खूब करती हैं । दूसरे सूक्ष्म जीव 
असा परिग्रह करते हुओ जान नहीं पड़ते । परन्तु मनुष्य विविध प्रकारका . 
व अधिकसे अधिक संग्रह करनेवाला प्राणी है । 2 
संसारके अनुभवी व वृद्ध पुरुष कहते हैं कि जीवधारियों पर बुढ़ापा, 
रोग, दुभिक्ष, अकाल, मृत्यु आदि आपत्तियाँ अेकाओक आ जाती 
हें । असे समय मनुष्यके लिओ निर्वाहके साधन प्राप्त करना कठिन होता 
है । पहलेसे ही न आपत्तिर्योका विचार करके जो धन-धान्यादिका 
संग्रह कर रंखते हैं वे तथा झुनके परिवारके लोग दुःखके दिन काट 
सकते हैं, किन्तु जो असी दीघ दृष्टिका परिचय नहीं देते वे बहुत दुःख 
पाते हैं और कभी कभी तो समूल नाशको भी प्राप्त हो जाते हैं । 
फिर परिग्रही चींटियो, दीमक ब मधुमक्खियोंके निवार्सोमे जितनी प्रजा 
बृद्धि दिखाओ देती है ओर कायम रहती है, झुतनी किसी भी दूसरे 
` जीव-जन्तु या प्राणीमें तो दिखाओ देती है और न टिकती है। अिन्हीं 
जन्तुओंकी बस्ती बारह मास रहती है । मनुष्योके सम्बन्धमें भी असा ही 
अनुभव है । असीलिओ व्यास व विदुर जेसे ज्ञानियोंने भी धर्मपूर्वक 
अथ-संग्रह करनेका अुपदेश दिया है। वे कहते हैं कि बुद्धिमान्‌ मनुष्यको | 
दिनमें अस तरह रहना चाहिये कि जिसमें रातको निश्चिन्त होकर सो | 
सके; चोमासेमें अस तरह रहना चाहिये कि जिससे आठ महीने सुखसे . 
खा-पी सके; जवानीमें झिस तरह रहना चाहिये कि जिससे बुंढ़ापेमें आराम | 
पा सके । संक्षेपमें भविष्यकालकी चिन्ता रखनेकी सलाह अुन्होने दी है। 
सके विपरीत सन्तोंने अपरिग्रहका अपदेश किया हे । पंच महात्रतोंमें 
जिसकी गणना है । F 
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८ अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम । 
दास मलूका यों कहे, सबके दाता राम ॥” 

असे ञुद्गार सभी देशोंके सन्तोंकी वाणीमें मिलेंगे। बुद्ध, महावीर, 
आसा और मुहम्मद चारों धर्म-प्रवर्तकोने अपरिग्रह पर जोर दिया है । 
ब्रह्मचर्यके साथ अपरिग्रइत्रतके तीत्र पालनके कारण ही किसी नव 
प्रचलित पन्थके साधु जनसाधारणके आदरपात्र हो जाते हैं, और पुराने 
पंथोंमें परिग्रह बढ़ जानेसे ही मलिनता और निर्वीयेता घुसी हुओ तथा 
ञुनकी प्रतिष्ठा घरी हुआ माळूम पड़ती हे। | 

सिस तरह अक ओरसे सम्तोंने अपरिग्रहकी महिमा गायी है और- 
झुसपर चलनेका प्रबल प्रयत्न किया है, तो दूसरी ओरसे संसारके अनुभवी 
लोग समझते हैं कि परिग्रह ब्ृत्तिमें बुद्धिमानी है । 

फिर यह नहीं देखा जाता है कि किसी भी पन्थमें अपरिम्रही 
रइनेका कठोर आग्रह अधिक समय तक कायम रहा हो। दिगम्बर 
साधुओंकी जमाते, यह मत रखते हुओ भी कि बदन पर लँगोटी तक न 
रखना चाहिये, दूसरा अपार परिग्रह रखती हु दिखाओ देती हें । 
जिस तरह परिग्रहकी वासना अथवा झुसकी अुपयोगिताके प्रति श्रद्धा 
मनुष्य स्वभावमें तनी गहरी -जइ डाल चुकी है कि कोऔ भी मनुष्य ' 
आगेपीछे झुसके प्रयत्नमें फॅसे बिना रह नहीं सकता । 

जिस कारण यह सवाल पेदा होता है कि अपरिग्रहका सिद्धान्त 
सञ्चा हे या परिग्रहका। जिस सम्बन्धमें मेरी राय जिस प्रकार है: 

पहले तो परिग्रह और स्वामित्वके बीच भेद समझ लेना  अुचित 
है । किसी चीजको जुटाना व झुसे सम्भालकर रखना और जब जिसे 
असकी जरूरत हो तब असे झुसका अपभोग करने देना -- यह परिग्रह 
हे; किन्तु सके साथ मुमकिन है कि निजी स्वामित्वका दावा नहो । 

परन्तु मनुष्य आम तोर पर सिफ भिसी दृष्टिसे परिग्रह नहीं करता । 
किसी वस्तुका संग्रह वह महज़ झुसे सँभाल रखनेके लिओ ही नहीं करता, 
बल्कि अुस पर वह अपने स्वामित्वका भी दावा करता है। अर्थात्‌ वह 
खुद ही मविष्यमें झुसका अुपभोग करना चाहता हे या अपने ही लोगोंको 
करने देना चाहता है। जिसके अलावा यदि दूसरे कोऔ लोग विपत्तिमें 
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पढ़े हों और अस समय वे असका झुपयोग करना चाहें, तो भी वह 
झुन्हें रोकनेका भरसक प्रयत्न करता है । यह स्वामित्व चाहे किसी व्यक्तिका 
हो, कुठम्बका हो या किसी संस्था अथवा वर्गका हो, न सबमें पदार्थके 
केवल संग्रह और रक्षणका भाव नहीं है बल्कि स्वामित्वका भी भाव 
या दावा है। दूसरे शब्दोमें आप-पर भाव है, पक्षापक्ष है और विषम दृष्टि 
हे । और जिस अंश तक यह सब है, झुस अंश तक असमें औश्वरके 
प्रति अश्रद्धा भी है । 
जिस प्रकार अक मालिकाना हक रखनेका नतीजा यह होता है कि 
८ घनाढ्यके यहाँ तो आवश्यक चीजें भरी रहती हैं, पढ़ी पढ़ी सढ़ा करती 
हैं, किन्तु अुन्हीके अभावमें दूसरे करोड़ों लोग बेहाल रहते हैं, भूख ओर 
जाड़ेमें मरते हैं . . . करोड़पति अरबपति बनना चाहता है, तो भी अुसे 
सन्तोष नहीं होता । अिघर कंगाल करोड़पति होना चाहता है; कंगालको 
पेटपुरता ही मिलनेसे सन्तोष होता दिखाओ नहीं देता | . . . छै 
अिसके बाद, जेसा कि इमने स्वामित्व व परिप्रह-सम्बन्धी भेदको 
देखा, वेसे ही हमें परिग्रहके प्रकार-भेदको भी समझ लेना चाहिये । 
खानेपीनेके पदार्थ, आधन, स्याही, पेन्सिल, साबुन, दन्तमंजन, 
आदिका संग्रह अक प्रकारका द्वै। ये पदार्थ असे हैं कि यों ये भले ही 
बहुत दिनों तक रखे रह सकें, किन्तु जिस दिन जिन्हें जिस्तेमाल 
करेंगे झुसी दिन अिनका कुछ भाग सदाके लिओ कम हो जाता है। 
अक रोटी अक ही बार खाओ जा सकती हे, अक साबुनकी टिकिया 
अक बार घिस गयी, सो ,घिस ही गयी । ये सब चीजे अक ही बारमें 
खतम हो जानेवाली हैं । यह संग्रहणीय पदार्थाका अक प्रकार हुआ | 
घर, साज-सामान, कपड़ा-लत्ता, बरतन-माँडे, हल-चरबा आदि 
औजार, गहने, पुस्तके आदि वस्तुये असी हैं जो अिस्तेमाल करनेसे 
घिसती तो जरूर हैं, परन्तु वह घसारा धीमा होता है और सारे पदार्थ 
पर फेला हुआ होता है । अससे ये चीजें लगभग समूची ही अक साथ 
काम आती हैं, व अक ही साथ घिसी मी जाती हे । अतः वे अक ही 


* गांधीजीके “मंगल प्रभात'के अपरिग्रह नामक प्रकरणसे । 
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बार नहीं, बल्कि वप्रो तक काम आती रहती हैं । इम चाहे परिग्रहके 
सिद्धान्तको मानते हों, चाहे अपरिग्रहका प्रत धारण किये हों, यदि असे 
पदार्थाके विषयमें हमारी आदतें निश्चित हो गभ हों, तो अुनके सम्बन्धमें 
हमारी नीति अक ही रहती है; ओर वह यह कि ये पदाथ जिस तरह ज्यादा 
समय तक अच्छी हालतमें रखे जा सकें नेसे रखकर सावधानीसे शुनका 
अुपयोग करना। घरोमें और संस्थाओंमें भी कुछ लोग असे होते हैं कि जो 
चीज वे अस्तेमालके लिओ लेते हैं, असे फिर सैंभालकर झुसकी जगह नहीं 
रखते । अस आदतको हम अच्छी नहीं समझते, बल्कि लापरवाही कहते 
हें । सत्र बड़े-बुढ़े झुन्हे असी आदतेकि लिओ टॉका करते हैं । बड़े बढ़े 
सन्त भी, जो अपरिग्रह ब्रतका पालन बड़ी कठोरतासे करते दें, अस 
'आदतको बुरी ही कहते हैं । अिस्लाममें कहीं पढ़ा है कि हजरत 
मुहम्मदने स बात पर बड़ा जोर दिया है कि चीजोंका झुपयोश हाथ 
रोककर ही करना चाहिये। दूसरी तरफसे अपरिग्रह' ब्रतका आदश 
सस्लाममें जिस तरह वर्णित है, झुस तरह दूसरे धर्मामे शायद ही हो।. 
अिस विषयका अधिक विचार आगे किया जायगा । 

अब तीसरे प्रकारके संग्रहका विचार करें । सोना, चाँदी आदि 
धातुओं तथा हीरा, माणिक आदिका संग्रह तीसरे प्रकारका परिग्रह है । 
वर्षो तक पड़े रहकर भी ये पदाथ बहुत कम काममें लाये जाते हैं । 
गहने, बरतन या औजारोंके रूपमें ही ये काममें आ सकते हैं । किन्तु 
ये चीजें पड़े पड़े बिगड़ती नहीं । जिससे जहाँ मालिकाना हक मान 
लिया जाता है, वहाँ ये भी मूल्यवान्‌ हो जाती हें। फे कीजिये करि 
मेरे पास १० मन अनाज है । मैं समझता हूँ कि शायद मुझे अुसकी 
जरूरत न पड़े । जिसे में अपनी निजी सम्पत्ति समझता हूँ । आपको 
सिस गल्लेकी जरूरत हे । लेकिन आपके पास सोना-चौँदीका संग्रह हे । 
असे आप भी अपनी निजकी चीज समझते हैं । मेरा संग्रह आपके 
संग्रहकी अपेक्षा अधिक नाशवान्‌ है । यदि में अपने गल्लेको न निकाल 
डाठूँ, तो झुसके खराब हो जानेका अन्देशा है । अब यदि .स्वामित्वका 
खयाल मेरे मनमें न हो, तो में आपसे कहुँगा कि मेरा यह अनाज 
खराब हो जायगा । फिर या तो मुझे वह जलाना पड़ेगा, या फेंकना 
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या गाड्नो पढ़ेगा। अतओव यदि आप असे ले जावें, तो मुझ पर बड़ी 
मेहरबानी होंगी | परन्तु चूँकि मुझमें स्वामित्वका भाव है, में अधा 
नहीं करता । बल्कि में कहता हूँ कि यह अनाज मेरा है, कोओ असे छू 
नहीं सकता | अगर में जिसकी भाल नहीं करं सका, तो में जिसे जला 
डाळूंगा, या जमीनमें गाइ दुँगा। यदि आपको अिसकी जरूरत है तो 
आप अपना सोना-चाँदी असके बदलेमें दीजिये तो मैं सोचुँगा । 
क्योंकि आप खुद भी असे ही माल्किना इकको मानते हैं, जिससे मेरी 
जिस बातमें आपको कोओ अनोचित्य नहीं दिखाओ देता । 
सिस तरह यह स्थिति संसार-व्यवहारका नियम बन गओ है । 
यदि स्वामित्वका अधिकार ओर आुससे अुत्पन्न देन-लेनका व्यवहार न हो, 
लेकिन सिर्फ. परिग्रह या संग्रहकी ही भावना हो तो मनुष्य घर, अनाज, 
कपड़े, बरतन आदिको सैंमालकर रखे, ओहतियातसे काममें ले और जो 
ज्यादा हो अुसे बिगइने न दे । फिर भी सोना-चाँदी या सिक्के या 
पार्टोसे भण्डार नहीं भरेंगे। देन-लेनके व्यवहारके त्रिना अन चीजोंकी खपत 
बहुत कम -- गहने, बरतन या ओजारोकि लिओ -- ही होती है। और गहने 
आदि चाहे कितने ही बनाये जायें, पर अुनकी अक सीमा तो होगी ही। . 
अित प्रकार परिग्रहमें दो भाव मिले हुम हैं; भविष्यकी आवशय-. 
कताके लिओे संग्रह और हिफाजत, तथा स्वामित्वका हक । श्रेयार्थीकी | 
दृष्टिसे अन दोनोंमें भेद रहता हे । | 
अश्र अक और दृष्टिसे भी हमें परिग्रहका विचार करनेकी 
आवश्यकता है। ४ 
अपर जो परिग्रहके प्रकार बताये हैं, वे थोड़े या ज्यादा संमयेमें 
नष्ट हों जानेवाली किन्तु बाह्य सम्पत्तिके ही हैं। वह सम्पत्ति असी है कि. 
परिग्रही स्वयं झुसका आपमोग न कर सके, तो दूसरे कर सकते हैं।. 
परिग्रही यदि मर जाय तो अुससे परिग्रहका नाश नहीं हो जाता। | 
किन्तु अस बाह्य सम्पत्तिके अलावा मंनुष्यके पास दूसरी स्वाधीन 
सम्पत्ति भी होती है; और वह भी असके निर्वाह-साघनमें अुतनी ही 
सहायक होती है, जितनी कि बाह्य सम्पत्ति। यह है झुसका शारीरिक 
बल, बुद्धि, विद्या, चारय आदि । ओसी कोऔ भी विशेषता जिसके 
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पास होती है, झुसे झुस अश तक बाह्य सम्पत्तिके संग्रहका महत्व 
कम मांळूम होता है ओर यह विश्वास तथा निश्चिन्तता रहती है कि 
मेरा निर्वाह किसी तरह हो ही जायगा । अक तरहसे यह सम्पत्ति 
सोना-चांदीके संग्रह जेसी है, क्योकि यह खाद्य वस्तु नहीं हे परन्तु 
जिसके द्वारा खाद्य वस्तु मिल सकती है ! दूसरी इृष्टिसे झुसका महत्व 
सोने चौंदीके भण्डारोंसे भी बहुत ज्यादा है; क्योंकि यह बाहरी वस्तु 
नहीं है, न चोरी जा सकती है, न झुपभोगसे कम ही होती है । तीसरी 
बात यह कि यह खुद अपने ही काममें आ सकती है; वारिसोंको या 
दूसरोको दी नहीं जा सकती । 

अन सबमें भी चरित्र-घन सबसे अधिक मूल्यवान्‌ सम्पत्ति है । 
क्योंकि गरीरबल वृद्धावस्था और रोगसे नष्ट हो जाता है, बुद्धिको भी 
बीमारी लग सकती है, विद्याओकि भूल जाने अथवा जमाना बदलते 
निरुपयोगी हो जानेकी सम्भावना रहती है; परन्तु चरित्र अन समस्त 
_आपत्तियोंसे परे है । 


अब हम फिर झुन सन्त वचनोंका विचार करें, जिन्होंने अपरिग्रहकी 
महिमा गावी है । 

परिग्रहका निषेध करनेमें ओर अस पर प्रहार या कटाक्ष करनेमें 
सत्पुरुषोंकी भूमिका अक-सी नहीं दिखाओ देती । कहीं झुन्होंने परिग्रहके 
नाम पर सिफ स्वामित्वकी भावनाका ही निषेध करना चाहा है । कमी 
कभी अतिरिक्त अथवा अमर्याद परिग्रहका निषेध किया हे।* कहीं कहीं 
निर्वाइके लिओ किये जानेवाले श्रमका भी निषेध किया गया है और 
कहीं तो दिगम्बर दशाका आदरा अुपस्थित किया गया है। 


* अुद्दाहरण : पूर्वोक्त गांघीजीके लेखमें, ही भुस अुद्धरणके बाद गांधीजी लिखते 
है -- ¦ कंगालको पेटमर हासिल करनेका अधिकार है और समाजका धर्म है कि 
असे अुतना हासिल करा दे । अतः अुसके और अपने सन्तोषके लिओ धनवानको 
खुद जिस बोरेमें पहल करनी चाहिये । वह यदि अपने “अत्यन्त ” परिग्रहकी छोड़ 
दे, तो कंगालको सहज ही अपने पेटके लिओ आवश्यक मिल जाय |” (“अत्यन्त 'को 
अवतरण चिहाँमें मैंने रखा है -- लेखक) यहाँ परिग्रहमें कुछ अंश तक स्वामित्बकी 
आवनाका विरोध है और कुछ अंश तक संग्रदकी अतिशयता पर प्रहार है । 
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हमें चाहिये कि हम अन सब वचर्नोका महत्व ओक-सा न समझें । 


अपरिग्रहके मूलमें यह दृढ़ श्रद्धा रहती है कि परमेश्वर सब प्राणि- 
योंका पालक और पोषक है -- “जब दीत न थे तब दूध दियो, अब 
दाँत दिये कहा अन्न न दे है ।” फिर अन्न भी वह भितना ही नहीं 
देगा कि केवल प्राण शरीरमें टिक रहें, बल्कि सब वास्तविक जरूरियात 
पूरी कर देगा । 

गरीब ओर अमीरका भेद देखकर आम तौरपर हम असी शिकायत 
करते हैं कि समाजमें न्याय-नीति नहीं है । किन्तु अपरिग्रही साधु भिस 
विषयमें दो प्रकारके विचार प्रदर्शित करते हैँ: कुछ तो कहते हैं --- 

८ राम झरोखे बेठ कर, सबका मुजरा लेत । 
जितनी जाकी चाकरी, झुतना बाको देत ॥ ' 

अर्थात्‌ प्रत्येकको अुसकी पात्रताके हिसाबसे देता है । फिर 
कओ बार बे यह भी कहते हैं कि परमेश्वर “ चींटीको कन व हाथीको 
मन? देता है । अर्थात्‌ प्रत्येकको झुसकी आवश्यकताके अनुसार 
देता है | सारांश यह कि किसीको ज्यादा व किसीको कम मिलता है 
अुसका कारण परमेश्वरका अन्याय नहीं, बल्कि झुसकी दृष्टिमें अन व्यक्तियांकी 
पात्रता या आवश्यकता तनी ही है । अधिक झुखाड़-पछाड़ करनेवाला | 
वेसा करके भी अधिक प्राप्त नहीं कर सकता । अिसके विपरीत असा भी 
अनुभव होता है कि जो त्यागका प्रयत्न करते हें, न्हे कओ बार अपनी 
अच्छासे अधिक स्वीकारना व भोगना पड़ता है। झिसका अर्थ यह हुआ 
कि परमेश्वरकी दृष्टिमें किसीकी पात्रता या आवश्यकता अधिक हो, तो | 
वह झुसे जबरदस्ती भी अधिक अुपभोगकी सामग्री प्रदान करता है । 


| कुछ लोगोंको ये बातें अबुद्धिकी लगेंगी। पर बात यह है कि 
आम तीर पर लोगोंको यह अन्देशा रहता है कि यदि हम समय पर 
सम्पत्तिका संग्रह न कर लेंगे, तो कठिनाओमें पड़ जायेंगे। और असलिओ | 
वे अुसे बढ़ानेकी चिन्ता करते रहते हैं। परन्तु कऔ मनुष्य अपना यह 
अनुभव बताते हैं कि झुन्हे परिग्रह-त्यागसे जीवनमें कभी कोऔ 
कठिनाओ नहीं हुऔ; जगल भी झुनके लिओ मंगल बन गया है; झुनकी 


वी . | 
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जरूरियात अकल्पित रूपमें पूरी हो गऔ हे; और केवल मनुष्य ही नहीं 
खल्कि प्राणी और जड़ सृष्टि भी झुनके अस तरह अनुकूल हो गओ है, 
सानो झुनकी सेवा ही करना चाहती हो । अतेव अुनका यह विश्वास 
हो गया है कि जो लोग चिन्ता करते हैं और आशंकामें रहते हैं, वे 
ओऔश्वरके प्रति अपनी अश्रद्वाके कारण ही दुःख पाते हैं । जो लोग 
परमेश्वर पर विश्वास रखते हें, झुनकी चिन्ता वह खुद ही रखता है । 
किन्तु जो अपनी दीघेदृष्टि, मितब्ययता, होशियारी, मेहनत आदि पर विश्वास 
रखते हें, झुनको भी देता तो वही है, परन्तु भुनके द्वारा कल्पित तरीकेसे 
देता है । अिससे झुन्हें यह माळूम नहीं पड़ता कि हमें भी परमेश्वर ही 
देता है । बल्कि यह भास होता है कि हमें यह अपने पुरुधार्थसे मिला है। 
चकि सन्तोंको परमेश्वरके अस विश्वम्भरस्वके विषयमै बारम्बार 
अनुभव हुआ हे, झुनके मनमें ब्यवहारी मनुष्यकी परिग्रह सम्बन्धी चिन्ताओंके 
प्रति अनादर रहता है। जिसके विपरीत व्यवहारी मनुष्योंको कटिनाञियों 
और दुःखोका बार बार अनुभव होता रहता है, और वे देखते हें कि 
जिन लोगोंने असे अवसरॉोके लिओ परिग्रह रख छोड़ा है वे मजेमें रहते 
हैं । अतः भक्तोंकी असी वाणीमें झुन्हें केवल भावुकता मालूम होती है । 
जिसके अलावा, कभ बार वे यह भी देखते हैँ कि बहुतसे साधु अपने 
तनका आलस्य ढॉकनेके लिओ ही असी बाते कहा करते हैं; क्योंकि वे 
. अपनी जरूरियातके लिओ परिम्रही व्यक्तियोंको तंग किया करते हैं और 
झुनक्री अुदारता पर ही अपनी जिन्दगी बसर करते हैं । अिससे सन्तोके 
असे वचनों पर अुनकी श्रद्धा जमने नहीं पाती । 
परन्तु सच बात तो यह है कि सन्तोके पास दो प्रकारक्री सम्पत्तियाँ 
होती हैं। झुनकी खुद झुन्हें भी पूरी जानकारी नहीं होती, न परिग्रहवालोंको 
ही होती है । फिर भी दोनोंको झुनकी थोढ़ी-बहुत कल्पना व कीमत भी 
होती है। य दो सम्पत्तियाँ हैं --- चाखिय व संकल्प-बल। मनुष्य खुद चरित्र- 
'वान होया न हो, परन्तु चारित्र्यके प्रति थोड़ा बहुत आदर व पृज्यभाव 
लगभग सब लोगेंके मनमें होता हे । अतः जब किसी सन्तमें वे सचमुच 
चरित्र-घन देखते हैं, तब झुनके मनमें झुसकी सेवा करनेकी प्रेरणा झुठती 
है । सम्तको तो अपने चरित्रका अभिमान है नहीं, अतः वह यह नहीं 
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मानता कि यह जो मान, पूजा, सुविधायें झुसे मिलती हैं, वे अुसके 
चरित्रके कारण हैं, बल्कि यह मानता है कि यह सब परमात्माकी 
दयासे मिल रहा है । 

जिस चरित्र-घनको जुटानेमें सन्तोंके पर्वे जन्मका ब्यवहार भी अपना 
महत्व रखता है । या तो झुनका पूर्व जीवन समृद्धिमें बीता होगा और 
असे त्याग करके अुन्हीने गरीबी अखत्यार की होगी, अथवा जब बे भी 
परिश्रम करके अपनी जीविका चलाते थे तत्र अतिशय प्रामाणिकता, 
अद्योगगीलता और सन्तोष आुनके जीबनके स्पष्ट लक्षण रहे होंगे । 
फिर जब अुन्डोने स्वयं परिश्रम करके निर्वाह करनेका मार्ग छोड़ा तब 
आलस्यके कारण नहीं, बल्कि किसी विशेष अदात्त झुद्देशके लिओे छोड़ा 
होगा । यह चरित्र घन तथा अपने झुच्च अुद्देशको सिद्ध करनेका तीव्र 
संकल्प जीवनकी आवश्यकता ओंकी प्राप्तिमें बहुत कारणीभूत होते हैं । 
क्योंकि, आखिर जीवनकी समस्त प्राप्तियोंका मूल कारण तो आत्मा की 
सत्य-संकल्पता ही है । अतअेव जहाँ कहीं तीव्र संकल्प है, वहाँ अुसे सिद्ध 
करनेके लिओ आवश्यक सामग्री निर्माण करनेकी शक्ति. भी मौजूद ही 


रहती है । अस तरह अपरिग्रही साधुको जो अकल्पित रूपसे अपनी | 
जरूरियातें पूरी होनेका अनुभव होता है, झुसका कारण यह है कि किसी 


झुदात्त हेतुको सिद्ध करनेका संकल्प वह करता है और अुसके लिओ 
ञिन जरूरियातोंका पूरा होना लाजिमी हो जाता है । 


जिस प्रकार साघु पुरुषोंकों बाह्य परिम्रहकी या निर्वाहके लिओे 3 
मेहनत करनेकी आवश्यकता नहीं दिखाओ देती और अपने अनुभवके | 


बल पर वे दृढ़तापृवंक कहते हैं कि जिसकी जो जरूरत होगी, वह झुसे 
अवश्य मिल जायगी । 

तात्पर्यं यह हे कि संसारी और साधु दोनोंके अनुभवोंमें सत्याँश्च है । 
संसारियोको संग्रहके अभावमें जो विपत्तियोंका अनुभव होता है, वह निर्विवाद 
है; परन्तु ससे वे संग्रदका महत्व जरूरतसे ज्यादा समझ बेठते हैं | 


गाड drs 


अधर स्तोको यह स्पष्ट अनुभव होता है कि वे जो चाहते हैं सो झुन्हें | 
जरूर मिल जाता है । जिससे वे परिम्रहकी ही नहीं, बल्कि श्रमकी भी कीमत 
कुछ नहीं समझते ओर जिस बातक्रो भूल जाते हैं कि झुनकी जरूरियात | 
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पूरी करनेके लिओ किसी न किसीको परिग्रह ओर श्रमकी चिन्ता करनी 
ही पड़ी है । 

अधिक सत्यपूणे विचार भिन दोनेकि बीचमें है, यानी --- 

१, परिग्रह और मालिकाना हकमें भेद करनेकी जरूरत है, और 
श्रेयांथी पहले तो जितना हो सके स्वामित्वका भाव घटावे, अर्थात्‌ जिसको 
आवश्यकता हो झुसे अपने परिग्रहका झुपभोग करनेकी अधिक छूट दे । 
हाँ, आजकी परिस्थितिमें अस विचारकी कार्य रूपमें परिणति ओक 
सीमामें ही हो सकती है, परन्तु स दिशामें प्रयाण होनेकी आवश्यकता 
जरूर है । 

२. परिग्रर ओर श्रमका भी भेद समझना जरूरी है। कोभी व्यक्ति 
अपरिग्रहका आदर्श रखे तो हो सकता हे कि अुसमें न तो कोऔ बुराऔ 
हो ओर न समाजको ही कोओ हानि पहुँचे; परन्तु यदि कोओ व्यक्ति 
असा विचार रखे ओर अुसका प्रचार करे कि “अजगर करे न चाकरी 
पंछी करे न काम”, तो ससे समाजको अवश्य हानि पहुंचेगी ओर 
पाखण्ड तथा आलस्यकी बृद्धि होगी । सके विपरीत यह सिद्धान्त कि 
सिर्फ आजकी ही रोटी कमा लो ( अर्थात्‌ मेहनत करके प्राप्त करो ) श्रमपोषक 
किन्तु अपरिग्रहका है अवं श्रेयःसाधक भी है । 

३. फिर परिग्रह और हिफाजतके भेदको भी समझ लेना चाहिये । 
जो चीज अिस्वेमालसे आज हो घिस या बिगड़ नहीं जाती झुसे जतनसे 
रखना परिम्रइ- तो है, परन्तु यह अक सदूगुण है और आवश्यक है । 
असा न करना दोषमें शामिल है । किन्तु केवल संग्राहक बुद्धिसे असी 
चीजोंका जस्था बढ़ाते ही जाना अतिरेक है । असा ही समझना चाहिये 
कि सन्तोंने जो परिग्रह पर प्रहार किया है, वह असे अतिरेक पर हे । 

४, यह समझ लेनेकी आवश्यकता है कि अपरिग्रह तथा परिग्रह 
दोनों सिद्धान्त अुझअूपनके खिलाफ हैं । जिस चीजके अुपभोगकी 
आज जरूरत नहीं है झुसका भी परिग्रह न रखनेकी दृष्टिसे खच 
कर डालना अपरिग्रह नहीं, बल्कि पदाथा पर अत्याचार है अथवा स्वेच्छा 
चारिता है । जिसी तरह अपने झुपभोगके लिमे सृष्टिके समस्त रस-कसको 
अधिकसे अधिक खींच लेनेकी इत्ति रखना मनुष्यका प्रकृति. पर अत्याचार 
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है। अपरिग्रहके सूक्ष्म अथका विचार करें तो माळूम होगा कि साहकारोंकी 
स्थापित सराफेकी दुकानों पर या निजी तिजोरियों पर विश्वास रखनेके बदले 
ओऔश्वरके प्राकृतिक बैंक पर विश्वास रखना अपरिग्रहका आचरण है। परन्तु 
जिस प्रकार मनुष्यके स्थापित ब्रैंकमेंसे जितना रुपया रोज अुठाया जाय अुतना 
फिर जमा करनेकी चिन्ता न की जाय, तो फिर अक दिन अपना खाता वहाँसे 
झुठ ही जाता है, सी तरह अस प्राकृतिक बैंकसे रोज ब रोज़ जितना 
इम खींचते हें झुतना ही इमें जगत्‌की भिन्न भिन्न रूपमें सेवा व श्रमके 
द्वारा फिर प्रकृतिको लौटा देना चाहिये । जो असा नहीं करता है झुसका 
विश्वास ' अपरिग्रह? के या “ औश्वर सबका पालन-पोषण करता है? स 
सिद्धान्त पर नहीं बेठ सकता । अतः कुदरतका मितब्ययसे अुपयोग करना 
परिग्रदी या अपरिग्रही दोनोंकि लिओ समानरूपसे आवश्यक नियम है । 
ससे यह भी समझमें आवेगा कि कुछ साधुओंके अपने हाथमे 
आओ मनुष्योपयोगी चीर्जोको चाहे जहाँ फेंक देने, या हर किसीको 
देकर अुसको बरबाद करने, या झुसे छुटाकर अपनी घन-सम्बन्धी अपेक्षा 
बतानेमें प्रायः अविवेक ही होता है । किसी भी वस्तुका त्याग झुचित 
रीतिसे ओर अुचित मात्रामें ही करना चाहिये । 

५. चरित्र और अदात्त संकल्प भी अक प्रकारका धन ही है! 
अतअेब हमें यह समझना चाहिये कि केवल बाह्य सामग्री अकत्र करनेके 
लिओ किये गये भ्रमसे ही निर्वाह नहीं होता, बल्कि अुसके जुटानेमें चरित्र 
व झुदात्त संकल्प भी कारणीभूत होते हैं, और जिसलिओ झुन्हें बढ़ानेका 
प्रयत्न करना और झुन पर विश्वास रखना भी सीखना चाहिये | 

६, हमारे परिग्रह ओर भोगोंकी अक सीमा होनी चाहिये। अपने 
समयमें अुनकी क्या मर्यादा होनी चाहिये, जिसका विचार सुज्ञ जनोंको 
स्वयं करते रहना चाहिये । समझना चाहिये कि भोगोंकी विविधता ओर 
रसिक वृत्ति जीवनका आदरा नहीं, बल्कि सादा, मेहनती व अल्पसाधन- 
युक्त जीवन ही सच्चा जीवन हे । 

७, सोना, चाँदी, जवाहिरात आदिको अुनकी आुपयोगिताके 
मुकाबलेमें जरूरतसे ज्यादा महत्व मिल गया हे । सिककेके तोरपर जो नका 
झुपयोग लाजिमी बना दिया गया हे, वह बहुत अनथोँका कारण हुआ 


बाहरी दिखावा २०१ 


है । किन्तु यह विषय अथैशाख्नसे सम्बन्ध रखता है। अतओव यहाँ 
आपकी चर्चा ज्यादा नहीं हो सकती । यहाँ तो तना ही कह सकते 
हैं कि रसिक पुरुष गहने आदिके रूपमें भिनका ब्यवहार करेंगे ही और 
सम्भव है सका कोऔ अिलाज हमें न भी मिले; परन्तु सिक्केके 
रूपमें जनका अुपयोग लाजिमी कर देना अर्थ व श्रेय दोनोंका विरोधी 
है । अतः श्रेयार्थीको जिनका परिग्रह करनेके मोहमें न पढ़ना चाहिये । 


७ 
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जो व्यक्ति अपनी आध्यात्मिक झुन्नति करना चाहता है, झुसे अपने 
“चित्तमें साधुताका होना अष्ट माळूम हो तो यह स्वाभाविक और योग्य ही 
हे । वह चाहता है कि काम, क्रोध, लोभ, और्ष्या आदि विकारोंका दमन 
करना वह सीखे। अितना ही नहीं बल्कि वह अस स्थिति पर पहुँचना चाहता 
है, जिसमें अुसे अपने चित्तमें अनका दर्शन तक न हो और अनकी 
जगह क्षमा, शान्ति, दया आदि भावोंसे वह सदेव भरा रहे । भूतकालमें 
या आज जो साधु पुरुषके नामसे प्रसिद्ध हँ, झुनके आचार-व्यवहार 
परसे वह साधुओके बाह्य ओर मानसिक लक्षणोंकी कल्पना करता है। 
और अुन पुरुषोके कओ गुणोके प्रति झुसके मनमें आदरभाव तो रहता 
ही है । जिससे वह आुनकी स्थितिके सम्बन्धमें ज्यादा जाँच किये बिना 
हो झुनकी सभी बार्ताको आदर्श माननेकी ओर झुकता है । 

आम तौर पर अक पुरुषके आन्तरिक भावोंमें अकता न लाऔ जा 
सके, तो भी अुसके बाह्य आचारका अनुकरण करके बाहरी समानता 
लाना ज्यादा आसान हे । गांघीजीकी मनोदशा इम भले ही न प्राप्त 
` -कर सकें, परन्तु झुनकी छोटी घोतीका, भुनके बोलने-चालने-बैठने आदिकी 
खास तजेका अनुकरण करना सरल है । अुनके जेसा भक्तिभाव इम न 
अनुभव कर सकें, किन्तु झुनका संगीतका शोक आध्यात्मिक अन्नतिके 
आवश्यक अंशके बहाने स्वीकार कर लिया जा सकता है । झुनके खान- 
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पानके नियर्मोमे समाभी हुआ अुनकी वृत्ति हम अपनेमें न साध सकें, 
परन्तु अुनमें रही सूक्ष्म रसिकता और चट*का अनुकरण किया जा 
सकता है । 

खुद किसी बातका विचार न करके महज श्रद्धा रखकर दूसरोंका 
अनुकरण करने वाले युवक कओ बार असे सत्पुरुषषोंकी खास खास 
टेबॉमें -- जो अुनकी न्यूनता या दोष भी हो सकता है -- कोओ गुह्य 
आध्यात्मिक मूल्य भरा है असा समझने लगते हैं । बाज लोग यह भी 
खयाल करते हें कि साधु पुरुर्षोकी वेषभूषा और बाहरी आचार झुस 
समाजके आम लोगोंसे कुछ भिन्न प्रकारका ही होना चाहिये । 

हमारे लोगोंमें व शास्त्रोमें भी ज्ञानी ' माने हुओ लोगोकि असे बाह्या- 
चार और वेश-भूघाके सविस्तर वर्णन मिलते हैं; जैसे, नहाने-घोनेके सम्बन्धमें 
लापरवाही, मेले-कुचेले चिथड़ोंकी गुदडी या नग्नता, . मेला-कुचेला शरीर, 
बेठनेके लिओ गंदी जगह, खाने-पीनेमें अघोरी बृत्ति या खास चीर्जोका ही 
आग्रह, हाथ-पौब-अुगलियांको यों ही हिलाने या मटकानेकी टेव, आजीवन 
मोन या कुछ-न-कुछ बर्राते रहने या गाली वगेरा देनेकी आइत--ये कऔ 
बार साधुताके लक्षण माने जाते हें। ओर जिन परसे अनकी आध्यात्मिक 
महत्ता ऑकी जाती हे । यहाँ तक कि शास्त्रकारोने तो | पिश्याचवृत्ति के 
“ज्ञानी 'का अक वर्ग ही अलहदा बना दिया है । 

ओर फिर यह सब पढ़कर या सुनकर कितने ही साधक अपनी 
अंसी ही दशा बताने ओर झुसके अनुकूल मनोवृत्ति करनेका प्रयत्न करते 
हैं; और जब मन असी दशाके प्रति अरुचि प्रदर्शित करता है, तब बह | 
यह समझता है कि यह तो मेरी पामरता और संसार-लोछुपताका लक्षण 
हे ओर अपनी अिस कमीके लिओ दुःखी होता व रहता है ! | | 

गीताके १६ वें अध्यायमें ज्ञान और योगमें व्यवस्थितिको देवी 
सम्पत्तिका ओक लक्षण कहा है । परन्तु असके विपरीत बहुतेरे लोग यह 
मान देठे हैं कि पुरुष जितना ही अँची भूंमिकामें होगा, झुतना ही झुसके 
बोलने-चालने, वेश-भूषा आदिमें व्यवस्थितता ओर सुघडइताका अभाव 
होना चाहिये । 

व्यवस्थाके बारेमें असत्या्रह-£a5tidiousness. 
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सामान्य संसार-व्यवहारोंमें जब हम किसी मनुष्यके बोलने-चालने 
या वेश-भूषामें अब्यवस्थितता देखते हें तो अुसे फूहड़पनका लक्षण 
समझते . हैं, और सुघड़ तथा सभ्य व्यक्तिसे अस विषयमें व्यवस्थितताकी 
आशा रखी जाती है । परन्तु न जाने किस विचित्र धारणाके कारण यह 
समझा जाता दै कि साधु पुरुषक़े लिओ ब्यवस्थितताका आग्रह मानो 
झुसकी साधुतामें खामी है । बहुतेरे लोगोंका असा खयाल है कि साधु 
पुरुष जेसे-तैसे बेढेगे- कपड़ोंसे अपना बदन ढेकनेबाला और रीत-मात, 
` शिष्टाचार आदिमें असंस्कारी बालककी तरह अज्ञान बतलानेवाला होना 
चाहिये । दुनियादारीमें अगर कोओ मनुष्य दो अलग किस्मके ठुकडोंका 
` जसे-वेसे सिया हुआ, छोटी-मोटी बॉर्होबाला कुरता पहने हुओ हो, तो 
अच्छा नहीं समझा जाता । सुघइ और व्यवस्थित आदमी वेसा कपड़ा नः 
पहनेगा ! लेकिन शुधड़ ओर व्यवस्थित लोग भी साधुक्रे लिओ वेसा ही 
कपड़ा होना योग्य समझते हैं । जितना ही नहीं, बल्कि मानते हैं कि बही 
अन्ड शोभा देता है, और अपनी सुघइताको वे असाधुताकी निशानी 
समझते हैं! 


. मेरे कहनेका यह आशय नहीं है कि जो लोग साधारण जन- 

-- समूहसे भिन्न प्रकारका बाह्माचार ओर वेश-भूषा रखते हैं, वे आध्यात्मिकता : 

या साधुताकी दृष्टिसे किसी प्रकारकी योग्यता ही नहीं रखते । परन्तु यह 

धारणा गलत है कि झुनक्ी विशेषताका सूल अुनके बाह्याचार और वेश- 

भूषामें है । मेरा खयाल है कि कओ बार तो यह लोकोत्तरता विचार- 
सम्बन्धी खामीकी भी सूचक होती है । 


` ससे ठीक झुल्टी दिशामें होनेवाला अक दूसरा आचार है। 
वह मी अितना ही गलत है । फिर वह महज मामूली साधुओंके लिओ 
नहीं, बल्कि “ज्ञानकी पराकाष्ठा *को पहुँचे हुओ साधुओकि लिओ 
८ सुरक्षित? रखा गया है! जो व्यक्ति अपने लिओ यह शोहरत फेला 
सकता है कि वह अिस अच्च दशाको पहुँच चुका है, झुसके लिओ 
स्वेच्छाचारके सब दरवाजे खुल जाते हैं । वह केवल सुघड़ता ही नहीं, 
बल्कि रसिकता भी प्रदर्शित कर सकता है ओर झुसका यह विलासः 
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“ज्ञानकी अलिप्तता? अथवा ' अवशिष्ट प्रारूघका भोग! -- अन नार्मोमें. 


दरगुजर हो जाता है । 
जिनके द्वृदयमें असे भोगोके प्रति आकर्षण रहता है, अुनमेंसे क्रमको 


“ ज्ञानकी अिस भूमिका 'को पहुँचनेके लिओ लालच हो जाता है। और 


जब जिस लालचमे वे फैंस जाते हैं, तो अुसे ढाँकनेके लिओ ' ज्ञानप्राप्ति ? 
हो जानेका ढकोसला रचते हें । 

साधुके लक्षण-सम्बन्धी ये दोनों बिचार भ्रम' पूर्ण हैं । वास्तवमें 
खुद जिस समाजमें हम रहते या विचरते हों, अुससे भिन्न पहनावा या 
भाषाका रखना साधुता प्राप्त करनेके लिओ आवश्यक नहीं है । यदि 
जिसमें कुछ परिवतेन करना हो तो वह अुन्डै अधिक व्यवस्थित, अधिक 
सादा ओर अधिक शुद्ध बनानेके लिओ हो, जिससे समाजके अन्य लोगोंको 
बहू ग्रहण करने योग्य मालूम हो । यदि अुनमें किसी किस्मकी नवीनता 
लानी हो तो वह महज जअिसलिओ हो कि जिससे समाज-व्यवहारमें अधिक 
सुविधा हो, या समाजस्थितिमें जो परिवर्तन हो चुका हो अुसके अधिक 
अनुरूप हो जाय । लेकिन यह खयाल बिलकुल गलत है कि स तरहकी 
-नत्रीनता या अब्यवस्थितता साधुताका कोओ चिह है । 


eS सातामा 


< 


स्वाभिमान 


साधुओंके लक्षणके सम्बन्धमें अक और गलत कल्पना फैली हुआ 
. है । ओर अुसका सम्बन्ध मानापमानकी भावनासे है । साधु ५ मानापमानमें 
तुल्य रहे” सका आशय कथाकार्रोने यहाँ तक चित्रित किया है कि यदि 
साधुको रास्ते जाते हुम कोओ बिलावजह गालियां दे, मारे, झुसपर 
अँक दे, यहुँतक कि झुसपर मल-मूत्र डाल दे तब भी वह सहन कर ले | 
भागवतके ११वें स्कन्धमें कदयुंका आख्यान, जैन ग्रन्थोमें महावीरका 
चरित्र आदि अनेक स्थानोंमें निरभिमानताकी भावनाको कहाँ तक बढ़ाया 
जा सकता है, सका आदर चित्रित किया गया है। अस परसे 
शास्त्र-ग्रन्थो पर श्रद्धा रखनेवाले श्रेयार्थीका भुस आदश तक पहुँचनेका 
यत्न करना स्वाभाविक है । 
असी दशामें, अिस आदशके अनुसार तो साधु पुरुषमें स्वाभिमान 
जसी कोओ भावना होना योग्य नहीं है ।* 
किन्तु साधुताके आदराके सम्बन्धमें यह ओक बड़ी भूल हे । दूसरे 

देशोंमें भी साधुजनोके आदश चित्रित किये गये हैं, किन्तु जनताने अुन्हे 
अपनाया नहीं है । ए गलते आदशंका खास तोरपर हमारे देशमें- यह 
परिणाम हुआ है कि साधुओंको ' मुमुक्ष ' नामक व्यक्तियोके सिवा दूसरे लोग 
महज पूज्य मानते. हैं, किन्तु अनुकरण करने योग्य नहीं समझते। वह यह 
कहकर कि “साधुओंकी बातें ही और हैं, अनके अधिकार अलग हैं, वे जो 
कुछ करें सभी ठीक है ? -- “समरथको नहीं दोष गुसाओं '। झुन्हें या तो 
देवताकी श्रेणीमें या अवतार श्रणीमें बिठा देते हैं ओर मनुष्य जातिसे 
खारिज कर देते हें। 

` ५४ कोओ वेदान्ती शायद जिसका यह जबाब दे कि सा घु तो आत्माके स्वाभिमानी 
— अर्थात्‌ आत्माभिमानी - होते हैं । चूँकि वे सवत्र भपनेको ही देखते हैं, 
अिसलिओ अुन्हें किसी तरह मानापमानका अनुभव नहीं होता । परन्तु यह महज 
पाण्डित्य है ओर विपरीत कल्पनाके पोषणका परिणाम है । मेरा मतलब यहाँ झुसी 
स्वाभिमानसे है, जिसे आप लोग “स्वाभिमान ? मानते. हैं । 
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लेकिन अुन्हे अस तरह खारिज करनेके प्रयत्नके बाबजूद शाख्न- 
अर्न्थोमे चित्रित असे चित्रों ब फुटकर दृष्श॑तोंका असर समाज पर पढ़े बिना 
नहीं रहता। क्योंकि असे पुरुष भी, जो अपनेको ' मुमुक्षु ' में नहीं खपा 
सकते, बल्कि “बद्ध? में जिनका समावेश होता है, जान या अनजानमें 
थोड़ा बहुत अुनक्रा अनुकरण कर जाते हैं। जिससे हिन्दू-समाजमें कोओ . 
सेकड़ों वर्षो से स्वाभिमानका भाव ही लोप हो गया है। “इम तो बनिये 
ठहरे, इमारी मूँछ नीची है तो साड़ी सात दफा नीची।? “मारा घप्पा 
तो कहेंगे कि अच्छा हुआ धूल अुइ गओ । ? यह हालत तबसे होने 
लगी है, जबसे हमारे मनमें स्वाभिमानका भाव लुप्त होने लगा । जिससे 
अल्टी बृत्ति “ मियाजी गिरे तो कहेंगे, नहीं, देखो मेरी टँगड़ी अभी 
अची हे!-- असमें है । | 

८ मानापमानमें तुल्य? के अथ पर हम बादमें विचार करेंगे । अुससे 
पहले हमें यह जान लेनेकी जरूरत हे कि निर्मान, निरहंकार, अगर्व आदि 
जैसे देवी सम्पत्तिके गुण हैं, वेसे ही तेजस्विता भी देवी सम्पत्ति ही है । 
` श्रेयार्थीको जिन जिन गुणोंको प्राप्त करनेकी आवश्यकता है, अुनमें समस्त 
देवी सम्पत्तियोंका समावेश होता है । किसी अकाध गुणक्ी ही बेहद 
अपासना करनेसे मनुष्यमें सच्ची मनुष्यता भी नहीं आती है, तब श्रेयः- 
सिद्धिकी तो बात ही दूर रही । मनुष्यमें अनेक झुदात्त गुणोंका अुचित 
मात्रामे सम्मेलन होना चाहिये, ओर जिस अवसर पर जिस गुणकी 
जरूरत मालूम हो अस समय असका सविवेक अुपयोग करनेका. ज्ञान 
होना चाहिये । 

८ मानापमानमें तुल्य ' का अथ यह नहीं है कि कोओ मनुष्य यदि 
दुष्टतासे किसी साधुका अपमान या झुपहास करे, तो अुसे चुपचाप सहन 
कर लेना झुसका घमं है; अथवा जिस भावनासे' कि दुष्ट भी ब्रह्म स्वरूप 
या आत्म स्वरूप ही है, अतेव किसने किसका अपमान किया, यह 
सोचकर खामोश हो रहनेकी आदत डालना अुसका धर्म हे । जो अपने 
तेजोवधको सहन कर लेता है झुसे साधुता या सात्विकता प्राप्त नहीं 
होती, बल्कि पशुता या तमोगुणकी तरफ अुसकी गति होती है । सब 
आस्मोन्नति चाहने वालॉसे मेरी विनय है कि वे अस चातको हमेशा याद 
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रखें । वे चाहें रामके जीवनको लें, यां कृष्णके जीवनको या किसी भी दूसरे . 

तेजश्वी पुरुषके चरित्रको देखें, झुन्हे कहीं भी यह नहीं दिखाओ देगा 
कि अुन्होने अपना तेजोवध कभी सहन किया है । 

| तब सवाल यह होता है कि “मानांपमानरमे तुल्य' का मतलब क्या 
है! बाज लोग मान-संम्मान मिलनेसे फूल जाते हैं, हंर्षोन्मत्त हो जाते 
है, व अपमानसे कुम्हला जाते हैं, विषांदकी खाओमें गिर पढ़ते हैं; 
मान व अपमानका प्रभाव अुन्हें बेकाबू बना देता है; वे मनोभाव पर 
झुस समय अंकुश नहीं रख पाते; झुस समय आुनकी बुद्धि भी कुण्ठित 
हो जाती है; झुनके लिओ विवेकयुक्त व्यवहार करना असम्भव हो जाता 
है । परन्तु “मानापमानमें तुल्य ? पुरुष न मान-सम्मानसे फूल ही झुठता 
_ हे, न अपमानसे शोकमें इब जाता है । वइ दोनोंको इजम कर गया होता 
हि । परन्तु वह पागल नहीँ होता, भिसका अथ यह नहीं कि वह मान व 
अपमानका भेद भी नहीं समझ सकता; ओर चूँकि वह भेद समझ सकता 
है, असलिओ सम्मानको सम्मान मानता हे व सम्मानकर्ताके प्रति झुचित 
भाव प्रदर्शित करता है और अपमानको .अपमान मानकर अपमानकर्ताके 
प्रति भी अचत व्यवहार करता है । * अिन दो व्यबहारोंसे छुट्टी पाते ही 
वह अपने स्वाभाविक कमें शान्तिके साथ प्रवृत्त हो जाता है, मानो कोओ - 
खाघ घटना घटी ही न हो । असे न तो सम्मानका नशा चढता है, 
न अपमानसे ग्लानी ही आती है । जैसे कोऔ कुशल खिलाड़ी खेलेकी 
अन रंगत पर और कोऔ कुशल सेनापति था नाविक बड़े खतरेके अवसर 
पर बिना घबराये या डॉवाडोल हुओ शान्तिपूर्वक अपना काम यशवत्‌ 
करता रहता है, वेसे ही साधु पुरुष कहिये या संयमी पुरुष कहिये -- माना- 
पमान या दूसरे इप-शोक आदिके अवसरोपर अपनी बुद्धि और बृत्तिर्योको 
स्थिर रखकर जिसके प्रति जो व्यवहार अुचित है, बह शान्ति, निश्चय - 
तथा आत्म-विइवास पूर्वक करता है । जिस प्रकारसे जो ' मानापमानमें 
तुल्य? वृत्ति प्राप्त कर लेते हैं, अनमें नम्रता व तेजस्विता दोनोके 
दशन होते हैं । 


#/अपमानकारीको वह प्रेमसे हरावे या दूसरी तरहसे, यह जुदी बात है । परन्तु 
जो 'मानापमानमें तुल्य ' रहता है, वह अपमान करनेवालेको जीतेगा तो जरूर ही । 
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हौँ, यह हो सकता है कि तेजस्वी सन्त किसी हलके आदमी द्वारा 
किये गये अपमानको जान-बुझकर सहन कर ले । परन्तु झुसकी अस सहन- 
शीलतामें ही अुसकी अक प्रकारकी तेजस्विता व स्वतंत्र स्वभावका परिचय 
मिलता है । असे अपमान सहन कर लेनेमें झुसकी दीनता किसी प्रकार 
नहीं दिखाओ देगी, बल्कि अता भाव प्रतीत होगा मानो वह अपमान 
करनेवालेके प्रति दया दिखाता हो या अुसपर अनुग्रह कर रहा हो । 
जैसे कोऔ पहलवान बालकको कुरती खिलाता है ओर झुसके हाथसे हार 
खा जाना दिखाता है, वैसे ही यदद अपमानकरी दरगुजर समझना चाहिये । 
खिस तरहक्रा अपमान सहन करना अक दूसरी ही बात है । 


९ 
स्वाद-जय--१ 


हमारे शास्त्रॉमें स्वाद-जय पर बहुत जोर. दिया गया है, और 
स्वाद-जयकी महिमामें कहा गया है कि जिसने रसको जीत लिया अुसने 
सारा जगत्‌ जीत लिया। अस कारण ध्वाद-जयके निमित्त साधकोंने अनेक 
प्रकारके प्रयोग अपने अपर किये हैं, अनेक प्रकारके व्रत निकाले हैं, 
अनेक धामिक संस्थाओंमें असी दृष्टिसे आहारके नियम बढ़े परिश्रम- 
पूर्वक बनाये गये हैं। झुदाहरणके लिओ, स्वामीनारायण-सम्प्रदायके साधुओंमें यह 
प्रथा थी कि सब प्रकारके भोज्य पदार्थाको अकत्र करके झुसमें पानी 
डाल कर फिर खाया जाय। बिना नमकका तथा नमकको छोड़कर बिना 
मसालेका भोजन करनेपर गांधीजी जोर देते हैं! पाँच ही चीजें नित्य 
खाना गांघीजीका व्रत है। चातुर्मासमें अथवा कुछ विशेष सभय तक 
विशेष प्रकारके ही भोजनका नियम स्वादको जीतनेकी अिच्छासे ही 
लिया जाता है। 

मेरी नम्र रायमें स्वाद-जयकी रीतियोंके प्रयोग गलत दिशामें हैं । 
न विविध प्रयोगीके मूलमे स्वाद-जय-सम्बन्धी कुछ गलत कब्पनायें हें । 
बाज लोग समझते हैं कि जब जीम अेसी बन जाय कि वह स्वादको 
परख ही न सके, तब समझा जाय कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ । कुछ 
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लोग मानते हैं कि बेस्वाद या कुस्वादु मोजन भी जब सन्तोषसे खा 
लिया जा सके तो कह सकते हैं कि स्वाद-जय सिद्ध हुआ और अिसी 
दृष्टिसे वे स्वादु या रुचिकर भोज्य पदाथोको कृत्रिम रीतिसे बिशाइकर 
खानेका प्रयत्न करते हैं ।* 


किन्तु जीभको स्वाद न परखने योग्य तो बधिर करके ही बनाया 
जा सकता है । कहते हें कि कुछ ओषधियौँ असी हैं जिनके प्रयोगसे 
थोड़ी देरके लिओ जीभ बधिर बनाओ जा सकती है । असी तरह कहते 
हैं कि कुछ प्रकारके योगाभ्याससे भी असा ही परिणाम लाया जा सकता 
है । परन्तु यह बधिरता स्थायी नहीं होती । परन्तु यदि जीमको सदाके 
लिओे बधिर बना देनेकी कोऔ विधि हो तो भी अुससे झुसे वशमें 
. नहीं किया जा सकता । अलटा अिससे यह भी परिणाम निकल सकता 
है कि जिस चीजका हम प्रत्यक्ष ञुपभोग न कर सकें, झुसका मनमें 
चिन्तन होता रहे ओर झुसीके स्वप्न आते रहें । फिर, स्वादु वस्तुके 
स्वादको बिगाइकर, असे कुस्वादु बनाकर खानेसे स्वाद-जयकी आशा करना 
व्यर्थ है । हमारी अन्द्रियोकी किसी बातके आदी हो जानेकी शक्ति तनी 
प्रबल है कि थोड़े ही समयमें खराब चीजोंकी खराबी भी वे भूल जाती 
हैं । रोज दूधकी तरह सफेद धुले कपड़े पहननेके जो आदी हैं झुहे 
. मेले कपड़े पहननेका या मेले-कुचेले कपड़े पहननेवाले लोगोंको देस्वनेका 
बार बार प्रसंग आवे तो झुन्है भी थोड़े ही समयमें बिना घणाके मैले 
कपड़े पहननेकी टेव पड़ जाती है और अुनका सफेदीका माप कम हो 
जाता है ।« अफीम; तमाखू आदिका स्वाद बहुत मधुर या सौम्य नहीं 


# मुझे रोटी बहुत मीठी लगने लगी तब मैंने अेकबार अृपरोक्त धारणाके 
बश हो, आटेमें कुनेन मिलाकर खानेका प्रयोग किया । परन्तु भूख जोरोसे 
लगती थी अिक्तलिअे कडवी रोटी भी मजेसे खा जाता और जीभको युस कडवे 
. स्वादकी भी आदत पड़ गओ ! 

% प्राणी अक भूमिकाको लॉघकर दूसरी भूमिकामें बहुत समय तक रहा हो तो 
भो जब किसी कारणसे झुसे यह विश्वास हो जाय कि मेरी पहली भूमिका ही ठीक 
थी तो अुसे अुसमें भुतर आना कठिन नहीं: मालूम होता । मनुष्यका प्रयाण हिंसासे 
अहिंसाकी ओर, गंइगीसे सफाआओकी ओर, स्वार्थसे प्रमार्थकी ओर, अधमेसें धमकी ओर, 
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है, फिर भी अनके व्यसनी अिन्दै रुचिके साथ खाते-पीते हैं । अघोरी 
कितनी ही गन्दी और सूगली चीजोंको बढ़े आनन्दसे खा जाते हें, 
बहुतोंने सुना होगा । ओर जिस अघोरी-पन्थमें कुलीन ब्राह्मण कुटुम्बमें 
पले-पुले व अधिकार भोगे हुओ लोग भी सुने जाते हैं । यह अस बातको 
साबित करता है कि मनुष्यकी रुचिमें. कितना व केला फर्क पड़ 
जाता है । परन्तु यदि असी आदत पड़ जानेसे ही अिन्द्रिय-जय होता 
हो, तो फिर जिन लोगोंको दुनियामे खराब चीजें ही अस्तेमाल करनी 
पढ़ती हैं बे अवश्य ही अिन्द्रियजित्‌ हो जायेंगे । 

फिर, स्वाद-जयके बारेमें दो प्रकारकी लोळुपताकी बहुत बार खिचड़ी 
कर दी जाती है । खानेकी लोलुपता ब स्वादकी लोलुपता । बाज़ लोगोंको 
ब्वार बार खानेकी अच्छा हुआ करती है | कितना ही खा जावें तो भी. 
वे अघाते नहीं । परन्तु अिन्दें पदाथेके अस्त्राद-स्वादकी विशेष परख नहीं 
होती । कओ लोगोंको खानेकी तृष्णा तो कम होती है, ह कुछ 

खाते हैं झुसकी स्वादुताका बड़ा आग्रह रखते हैं ह... 

स्वादके विषयमें अपेक्षा भाव होते हुओ भी यदि तृष्णा 
बनी ही रहती हो, तो यह विशेष तामस स्थिति - जढ़ताका चिह -है । . 
अिससे अंसा हो सकता है कि खानेकी तृष्णा कम होने पर रसनेन्द्रिय 
अधिक जाग्रत हो जाय । क्‍योंकि ज्यों ज्यो ज्ञानेन्द्रियोंकी शक्ति बढ़ती है | 
त्यो त्यो झुसके भेदोंको परखनेकी शक्ति भी बढ़ती है और झुससे रस-- 
बृत्तिका पोषण होता है । परन्तु अिसमें पहिली बातकी अपेक्षा अधिक 
विकास हे: अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियोंकी विशेष सूक्ष्मता है । 4 
अव्यवस्थासे व्यवस्थाकी ओर, कामनासे निष्कामनाकी ओर और असयमसे संयमकी | 
ओर हुआ है । अहिंसा, स्वच्छता, परमाथ, धमे, व्यवस्था, निष्कामत्रत, संयम अित्यादिकी _ 
टेब या संस्कार चाहे कितने ही समयसे हृढ़ होते हुञे चले आये हों, अनेक पीढ़ियोंके | 
अनुशीलनका परिणाम भले ही हो, तो भी यदि किसी कारणसे भिनके सम्बन्धमें 
हमारा आग्रह कम हो जाय तो हम थोड़े ही समयमें अिरसे पहली भूमिकामें पहुँच | 
सकते हैं । अहिंसा, स्वच्छता, व्यवस्था आदि संस्कारोंको श्रमपूवेक पोसना और | 
जाग्रत रखना पड़ता है । अतअेव जिन श्रमसाध्य सुंस्कारोंका नाश कदापि झुचित _ 
नहों । दाँ, भिनमें जो भेकांगिता या अविवेक-दोष आ जाता है स्फि झुसे ही | 
दूर करना चाहिये । £ 
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भोजनकी तृष्णा जठरकी लोलुपताकी बदौलत और स्वादकी तृष्णा 
'जीमकी लोळुपताकी बदोलत होती है, अतओव खानेकी तृष्णाका नियमन 
` मिताहार्के विषयमें सावधान रहनेसे हो सकता है । परन्तु जब मिताहारकी 
टेव पड़ जाती है तब, जेसा कि 'आपर कहा हे, स्वादेन्द्रियके तीक्ष्ण हो 
जानेका अनुभव होता है । झुपबास व अल्पाहारसे तो असका और मी 
अधिक तीक्ष्ण होना संभव है । * जठरकी लोळुपता हटानेका भी झुचित 
` झुपाय अपवास या अल्पाइारके ब्रत नहीं हैं । क्योंकि जब झुपवास या ब्रत 
` समाप्त होता है तब जठर बहुत बार दूनी कसर निकाल लेता है, और 
जीभ, जोकि असी घातमें . बैठी रहती है, अधिक तीव्रतासे स्वादका . 

अनुभव करती है ।* 

) अब मनुष्य बिना देखे, बिना सुने या बिना सूँघे तो जी सकता 
है, किन्तु खाये बिना नहीं जो सकता । और खानेका सवाल आया 
तो जीम बीचमें आये बिना रहती नहीं । फलतः किसी न किसी प्रकारका 
आस्वादन होता ही है । वैसे तो ठेठ जन्तु दशासे जीमको स्वादका भान 
हो जाता है । असी दशामें अन्य अिन्द्रियो पर विजय प्राप्त करनेकी : 
अपेक्षा जीभकी आदतोंको ठीक करने या अुसपर विजय प्राप्त करनेमें 
अधिक कठिनाऔ मालुम होना कोओ आश्चर्यकी बात नहीं है । 
. ती अब यह सवाल हे कि स्वाद-नयका वास्तविक अपाय क्या 
. हे? अगले प्रकरणमें हम जिसीका विचार करेंगे । 


* भागवतमें भी कहा है -- 
अिन्द्रियाणि जयन्त्याशु निराहारा मनीषिणः । 
वञ्जयित्वा तु रसनं तन्चिरन्नस्य वद्धते ॥ ( ११-८-२०) 
अिन्द्रियोंको झुनेकरे आहार न देकर, विचारी पुरुष जीत लेते है; किन्तु 
जीभ अिसमें अपत्राद है । अुपताससे वह अधिक बलवान्‌ होती है । 

« मैंने यहाँ आरोग्यकी दृष्ट्रिसे, या काम, क्रोध, शोक, अनुताप आदि बिकारोंके 
` आवेगको, अथवा आवेगकी पुनराबृत्तिकी रोकनेके लिभि किये जानेवाले निराहार या 
अट्प्राइार अथवा अन्य थुपभोगकी वस्तुओं के त्यागकी चर्चा नहीं की है। असे झुपाय 
रोगीको रोगमुक्त करनेके पथ्यकी तरइके हैं, और जब तक सुनकी आवश्यकता: प्रतीत 
हो, तत्र तक बुनके पालनेकी जरूरत दी सकती है । 


१० 
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अिस प्रकरणमें इमें स्वाद-जयके ध्येय और विधिके सम्बन्धमे विचार 
करना है। असमें सबसे पहली बात तो यह है कि स्वाद-जय, अिन्द्रिय-जय, 
मनोजय, आदि शब्दोंके 'जय? शब्दका अथ क्या व कितना है ! क्योंकि : 
कओ बार विविध अर्थाके पोषक शब्दोंका प्रयोग हमें विविध प्रकारकी 
भूलोमें डाल देता है | | 


६ जय? शब्दका प्रयोग दात्रुक्रे लिओ दो तरसे होता है । शत्रुको 
बश कर लेने या नाश कर देने दोनों अवसरों पर यह कह सकते हें कि 
झुसे जीत लिया । “जय के असे दो अर्थाके कारण. अिन्द्रियों पर जो 
जय चाहते हें वे अिन्द्रियोंका नाश करके अुनपर विजय प्राक्त करनेके 
चक्करमें पड़ जाते हैं ओर हमारे देशमें तो अन्द्रियों पर रोष 
करके अनका छेदन, ताडून या दूसरी विचित्र पद्धतियोंसे झुनका दमन 
करनेकी विधियाँ भी हम अक्सर सुना करते हें । अन विधियोके मूलमे 
सदूहेतृ भले ही हो, फिर भी ये हें तो आसुरी -- तामसी -- अबुद्धियुक्त ही । . 


मन या अिन्द्रियोंके प्रति शत्रताका भाव रखना गलत है । फिर, | 
अन्हे वशीभूत करनेके लिभे “जय? शब्दका व्यवहार किया जाता है 
और असने तो अस भ्रममें और भी बृद्धि कर दी है । | 


. यदि हम अक ओर तो पुरुष अथवा जीव ओर दूसरी ओर 
देह, जिन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि प्रकृति अस तरह दो तश्वोंकी कल्पना | 
करें, ओर यदि जिन दोनोंमें किसी प्रकारके सम्बन्धी कल्पना करनी ही. | 

पडे, तो यही समझना अचित होगा कि देहादिक सब जिस जीवके आवश्यक | 
साधन-- ओजार -- हैं । यदि अिन साधनोंका नाश कर दिया जाय तो | 
खुद जीव ही अपंग हो जाय व वह ओक भी पुरुषार्थ न साथ सके । | 
डर 

५ 


साथ-हो यदि वह सिन साधर्नोका सविवेक झुपयोग न कर सके, झन पर 
काबू न पा सके, तो झुसकी गति अुस मनुष्यकी तरह होगी जो सािकल पर 
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चढ़ना तो जानता है, किन्तु असे रोकना या आस परसे अुतरना नहीं 
जानता । जिसका यह अथ हुआ कि यह झिन्द्रिय-जय या मनोजय त्रु 
पर होनेवाले जयकी तरह नहीं, बल्कि साञिकल सवारका साकेल पर 


प्राप्त किये हुओ जयकी तरह है; अर्थात्‌, अिद्धियोंपर काबू पाना, 
झुन्हें अपने अधीन कर लेना । 


अन्द्रियोके अर्धन न होना, बल्कि अन्द्रियोका नियामक होना 
यही जिन्द्रिय-जय है । विचारशील साधकका ध्येय न तो अिन्द्रियोंका नाश 
होना चाहिय, न निष्कारण दमन ही, वह तो झुनका नियमन होना चाहिये | 
जिस तरह देख तो स्वाद-जयका अर्थ है तरह तरहके स्वादपर जो 
मन चला करता है झुसका संयम । खस्ता चीजोंके लिओ, या मिठाओ- 
मिष्टान्नके लिओे बहुत लोगोंकी लार टपका करती दे; और ये चीजे 
मिल जाती हैं तब झुन्हें यह होश नहीं रहता कि कितना खावें । बस, 
. माल झुड़ानेमें न तो मुन्हें तन्दुरुस्तीका खयाल रहता है, न कवार 
स्वाभिमानका ही । जिस लोळपताका नाश ही स्वाद-जय है । 
| अिसके लिओे सहजप्राप्त भोजनको छोड्नेकी या झुसे कृत्रिम खूपसे 
विगाइकर खानेकी जरूरत नहीं हे । यदि वह अच्छा बना है तो अच्छा 
' मालूम होगा और बुरा बना है तो बुरा माळूम होगा असमें कोऔ बुराऔ 
नहीं हे । अससे यह अन्देशा रखनेकी जरूरत नहीं है कि जीभ. गलत 
रास्ते जा रही दे। िसके बखिलाफ यदि चीज अच्छी बनी हो तो असे 
ज्यादा खा लेना, खस्ता या मिठाओ आदि दिलप्रसम्द चीजोको खास 
तीरपर हासिल करनेकी कोशिश करना, जीवनके दूसरे जरूरी कार्माको करते 
- हुओ असे भोज्य पदार्थाके पानेके मौके पर ही सदैव दृष्टि रखना जीभके 
अधीन हो जानेके लक्षण हैं । िस मनोबृत्तिको जीतनेका समय झुसी क्षणमें 
है । असी समय मन पर काबू रखकर जीभको वश करनेकी सावधानता 
रखनी चाहिओ । .असी तरह जिस बातका भी ओहतियात रखना चाहिये 
कि जो चीज हमारे लिओ हानिकारक है असे न खावें, ओर न किसी 
तरहकी चाट या ब्यसनके ही अधीन हो जाये । भले ही आप अक 
साल तक विविध प्रकारके ब्रत-नियम करते रहे हों, परन्तु यदि अन 
भोजनके वक्त आप अितना अइतियात न रख सकें या किसी हानिकारक 
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देवको छोड़नेकी शक्ति न दिखा सकें तो आपका सारा स्वाद-जयका 
प्रयत्न व्यथ ही समझना चादिये । 


मनुष्यका चित्त जब किसी खास विषयमें संलग्न न हो तब अुसे 
विविध प्रकारके विषय भोगनेकी अिच्छा हो आती है । चिन्ताग्रस्त 
मनुष्यको अस बातका विचार करनेकी फुरसत नहीं रहती कि क्‍या 
खाया, क्या न खाया | अतअव अिस्द्रिय-जयके लिमे जो दूसरी आवश्यक 
वस्तु है वह है चित्तको सदेव किसी आदात्त विषयमें निमग्न कर देना । 
यदि किसी अदात्त व वास्तविक ध्येयकी प्राप्ति चित्तको हो जाय तो 
अिद्धियोंकी लोलुपता कम हो सकती है । 


भिन्द्रिय-जयके यत्नमें अक और भूल यह होती है कि जिस झिन्द्रियका 
जय हम चाहते हें झुसीका दिनरात विचार किया करते हैं । भले ही 
हम शत्रु भावसे चिन्तन करें परन्तु चित्तकी यह खुबी है कि वह चिन्तनके 
विषयके साथ तदाकार हो जाता है । हमारी बुराअियेकि सम्बन्धमें यह 
बात अधिक सच सावित होती है । अतओव अितना ही काफी है कि 
इम अक बार आछ विषय पर पूरा विचार करके झुसके सम्बन्धमे ओक 
ध्येय निश्चित कर लै । अुसके बाद तो हम झुस विषय या वस्तुका 
जितरा ही विचार करेंगे अतना ही झुसे हमारी स्मृतिके सामने हम 
ठहराते रहेंगे। अिसका फल बहुत बार अुल्ठा अनिष्ट होता है। जेसे, यदि 
हमें मीठी चीजोंमें अधिक रुचि दो और हमने यह तय कर लिया हो 
कि यह मोह अनुचित है तो हमें यही चाहिये कि हम मनको | 
दूसरे कार्मोमें लगाये रखें व मिशन्नकों भूलनेका प्रयत्न करं | ञिस मोहको 
मिटानेका यही कारगर अिलाज है ।! अुसके बजाय यदि इम दिनभर | 
झिसी बातका विचार करते रहें कि “मिठाऔके चस्केसे मैं केसे छुट्टें!” 
ओर अिस -तरहकी भावना द्वारा कि “अन्तमें तो यह विशा हो जाने | 
वाला है, अतः जिसमें में क्‍यों मन लगाआँ?? असके प्रति अरुचि | 
अन्न करनेका प्रयत्न करेंगे, तो झुससे अष्ट फल न मिलेगा । क्योंकि 
असे विरोध-भावसे क्रिये गये चिन्तनसे अस मिध्ान्नका विस्मरण नहीं | 
होता; और यदि अन्न-मात्रका लहू, मांस, विशा आदिमें रूपान्तर दोनेके 


So सनख कस 
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विचारसे अन्न या स्वादके प्रति घृणा अत्पन्न हो सकती तो फिर विचारशील 


जीवन और आरोग्य -- ये दोनों सर्वदा अक दूसरेके विरोधी ही रहते | * 
जब चित्त किसी व्यवसायमें लगा होता है तब वह जिस बातकी 


_ चिन्ता नहीं करता कि क्या खाया व क्या पिया १ झुती तरह यह भी 


याद रखना चाहिओ कि जिसका चित्त कार्यव्यस्त है वह मनुष्य यदि 
अच्छे स्वास्थ्यवाला हो तो असे किसी खास चीजके खानेकी अिच्छा 


नहीं होती । मामूलके माफिक घरमें जो कुछ पका हो वही. यह आम 
_तीरपर खुशीके साथ खा लेता है । जब स्वास्थ्य खराब होता है या कोओ 


दूसरा अुदात्त व्यापार चित्तके लिओे नहीं रहता तभी बह तरह तरहके 
भोज्य पदार्थासे मनको बहलाना चाहता हे । जब जब हमें असी अिच्छा 


हो तत्र तब हमें यह भी सोचना चाहिये कि असमे शारीरिक कारण 


किस अंश तक है | 
असी अच्छाका स्वरूप जौँचते समय अक और बात भी याद 


. रखनी चाहिये । यदि कोओ मनुष्य सरदीमें कपड़ा पहननेकी या शरमीमें : 


अन्है निकाल डालनेकी अिच्छा करता है अथवा सरदियोमें मोटा कपडा 
व शरमियोंमें मदीन कपड़ा पहनना चाहता हे तो असी अिच्छामें कोऔ 
बुराऔ है असा इम न समझेंगे । न अिस कारण हम अुस मनुष्यको 
स्पशलोखर ही कहेंगे । क्योंकि यह अिच्छा स्वाभाविक -- कुदरतके 


# जो लोग ब्रह्मचये पालनका प्रयत्न करते हैं भुन्है भी यह बात याद 
रखनी चाहिये । स्त्रोके लिओ, * हड्डीका ढाँचा ? “नागिना ? “ बाधिन ? आदि भावोंकी 
दृढ़ करने या ब्रह्मचय-सम्बन्धी बहुतेरी पुस्तकें पढ़नेसे झुलटा अब्रह्मचर्यके दोष 


| बढ़नेकी ही अधिक सम्भावना है । अक बार यह निश्चय कर लिया कि “हमें 


ब्रह्मचयै सिद्ध करना है? तो फिर अिस बातकी चिन्ता व सावधानी तो रखनी 
चाहिये कि अुसमें विन्न डालनेवाले बाहरी कारणोंसे हम बचे रहेँ और फिर 
चित्तको सदैव किसी अुदात्त व्यवसायमें ही लगाये रहें जिससे असे भिस बातकी 


' याद ही न आवे कि विषय-भोग जेसी कोओ चीज दुनियामें हैं । “खी-निन्दा' 


या 'खी-महिमा ? दोनोंमेंसे किसी भी प्रकारके लेख पढ़नेकी जरूरत ब्रह्मचयैके 
साधकको नहीं है । जितना ही नहीं, बंल्कि यह माग असे कभी तरहसे हानिकारक 
होना हो विशेष सम्भब है । यइ बात खती व पुरुष दोनों पर ही घटती है । 
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नियर्मोके अनुसार --है । यदि सरदियॉमें ओइनेके लिओ वस्न न मिले 
ओर अिससे दुखी होकर वह अपना धैर्य खो बैंठे तो भी अुसके प्रति 
हम सहानुभूति ही रखेंगे । ज्यादासे ष्यादा हम यह कहेंगे कि वह 
स्थितप्रज्ञ नहीं हे; परन्तु हम यह नहीं मानेंगे कि वह काल्पनिक दुःखसेः 
पीड़ित है | न 
रसनेन्द्रिय पर भी यही बात घटनी चाहिओे । जिसने अपनी 
जीभको दुरुपयोग कर करके बिगाइ नहीं डाला है झुसकी स्वादवृत्ति 
अुसके आरोग्यक्री पोषक होनी चाहिये । हौँ, यह बात सच है कि आम 
तौरपर असा अनुभव नहीं होता । साधारणतः तो मनुष्य अपने 
आरोग्यके प्रतिकूल ही खानेकी अच्छा किया करता है और असकी 
पृतिके फल स्वरूप अधिक बीमार हो जाता है। परन्तु दूसरी ज्ञानेन्द्रियोंकी 
तरह जीभ भी आरोग्यके अनुकूल स्वाद ही चाहे और अुतनी ही 
मात्रासे सन्तुष्ट रहे जितनी माफिक हो, तो असी स्थितिका लाना अशक्य 
नहीं है । और अक असे सज्जनसे में परिचित हुँ जिनकी जीभ बराबर | 
अिस नियमके अनुसार चलती है । जिनकी जीभ स्वादके सूक्ष्म भेदोंको 
भी परख सकती है; परन्तु सामान्यतः अिन्हें किसी खास स्वाद या 
भोज्य पदाथके प्रति विशेष रुचि या पक्षपात नहीं देखा जाता । अिनके 
आरोग्यके अनुकूल सादा अतत्र स्वादका खाना, जो . झुन्हें माफिक आ | 
गया है, मिलता रहे तो बस । परन्तु किसी कारणसे जब वे बीमार हो | 
ज्ञाते हैं तो तबीयत दुरुस्त होते समय नीबू खानेको अुनकी तबीयत | 
बहुत चाहती है और देखा गया हे कि डाक्टरोने भी अुन्हें अत समय | 
खटाओ खिलानेकी सलाह दी है । थोड़े दिन नीबू खानेसे तबीयत भर 
जाती है और पहलेकी तरह मामूली खुराक लेने लगते हैं । हे 
विचार करनेसे मालूम होगा कि मनुष्यकी स्वाभाविक स्थिति असी | 
प्रकारकी होनी चाहिये। जसे आँख, कान, नाक आदि दूसरी ज्ञानेन्द्रियाँ 
दारीरके धारण, पोषण ब चित्तके अभ्युदयके लिओ हें व हो सकती हें, 
असी तरह जीभ भी असी ही अुपयोगी अन्द्रिय होनी चाहिये। अुसका 
अस्तित्व शरीरके नाशके या चित्तकी अवगतिके लिओ नहीं हो सकता | 
आज यदि असी स्थिति न हो तो झुसका कारण यही समझना चाहिये 
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कि या तो पहले अुसका दुरुपयोग हो चुका है जिससे झुसकी झुपयोगी 
शक्तिका हास हुआ है अथवा वह विकृत मार्गमें प्रवरत्त हो गओ हें । 
. यदि अस विचारघारामें कोओ दोष न हो, तो हमारी. जीभ 
आरोग्य-पोषक और चित्त-संशोधनमें सहायक हो सकती है । अिस 
. दशाको प्राप्त करना विचारशील पुरुषका ध्येय होना चाहिये । 
जिस तरह आँखको चकाचोंध करनेवाला प्रकाश दिखाते रहना 
या घोर अंधकारमें रखे रहना, दोनों अुसकी शक्तिको नष्ट करनेके मार्ग 
हैं, झुसी तरह अति मीठे, तीखे आदि .तीत्र स्वादयुक्त या मिट्टी अथवा 
राखकी तरह बेस्वाद अथवा कुस्वादवाले भोजन दोनों अुसक्री शक्तिके 
विघातक हैं । जिस प्रकार विकारोत्पादक दृश्य आँख द्वारा चित्तको अवनतिकी 
ओर ले जा सकते हे, अतः अुनका प्रयत्नपूर्वक त्याग करना ही पड़ता 
` हे, झुसी प्रकार खाने-पीनेके विकारोत्पादक पदार्थाको भी छोड़ना ही पड़ता 
है। परतु विकारोत्पादक दृश्य ही आँख द्वारा ज्ञान या मनोरंजनके 
साधन नहीं हैं, असी प्रकार विकारोत्यादक रस ही जीभ द्वारा ज्ञान या 
मनोरंजन-प्रातिके साधन नहीं हें | 
अक ओर तो हमारे देशमें अिन्द्रिय-जयक्रे विषयमें जितना विचार 
किया गया है झुतना किसी दूसरे देशमें किया गया नहीं जान पड़ता । अस 
विचारघाराकी विरासत हमें दे जानेके लिओे हम अपने पूर्वज क्रषि-मुनिर्योके 
णि हें । परन्तु दूसरी ओर देखनेसे पता लगता है कि जीवनको 
सहज-प्रास कम-मा्गमें रखकर अभ्युदयका क्रम सिद्ध करनेके बजाय असे 
` कृत्रिम भक्ति, कृत्रिम योग आदि मागामें प्रबृत्ति करनेकी रीति हमारे 
यहाँ असी चल पड़ी कि जिससे अन्द्रिय-जय कठिन या अशक्य हो गया 
है, अुसके ध्येयके सम्बन्धमें भ्रामक कल्पना अुप्पन्न हो गऔ है, और 
मनुष्यके अभ्युदयकी दृष्टिले जस विषयको आवश्यकतासे अधिक महत्त्व 
मिल गया है । अक जगह यदि अिन्द्रियदण्डनको हद तक अिन्द्रिय-जथ 
सम्बन्धी विचार जा पहुँचा है तो दूसरी जगह भक्ति, प्रसाद या अन्य 
किसी काल्पनिक भावके आरोपण द्वारा भोग-मात्रको पवित्र माननेकी हृद 
तक जा पहुँचा है । अब जो अिन्द्रिय-दण्डन करना चाहता है वह 
प्रक अिन्द्रियको तो दण्डित कर ही नहीं सकता, अतः झुसका परिणाम 
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यह होता है कि किसी अक अिन्द्रिय पर अधिक कठोरता करके दूसरी 
अिन्द्रियोंको अधिक लाइ लड़ाता है। जिसके सम्बन्धर्मे तीन विचार 
प्रवर्तित हैं: (१) अिन्द्रियोके विषयों द्वारा चित्तकी प्रसन्नता अनुभव 
करना ही पाप वासना है; (२) विकारका अनुभव किये बिना अिन्द्रियोंको 
प्रास सहज भोगोंसे चित्तकी तृप्ति हो ही नहीं सकती; (३) कुछ भोग 
पवित्र ही हैं अता मानकर आस दिशामें अिन्द्रिवोकी वृत्तिका बेहद पोषण 
करना । मेरी नाकिस रायमें ये तीनों विचार भ्रमपूर्ण हैं । 


जब्र चित्त किसी तीव्र ब्यवसायसे खाली होता है तब बहुतेरे मनुष्योंकी 
कोओ अेकाघ कर्मेन्द्रिय या ज्ञानेन्द्रिय विशेष जाग्रत हो जाती है; बही | 
समय झुसके लिओ सावधान रइनेका हे । अस समय अिन्द्रिय जिस . 
प्रकारके भोगकी अभिलाषा रखती है झुसक्री सदोषता, निर्दोषता और 
मात्रा निश्चित करनेकी आवश्यकता प्रस्तुत होती है । भुस समय जो. 
मनुष्य झुचित ब्यवद्दारका नियम विवेकपूर्वक ठहरा सकता है वही 
अिन्द्रियोका स्वामी हो सकता है। अस समय यदि वह विवेकको भूलकर 
झुसके अधीन हो जाता है तो फिर दूसरे समय किया गया तीवर दमन | 
भी निरुपयोगी होता हे । झुस समय यदि वह अविवेकतासे अअन्द्रियोंको | 
निर्दोष रंजन भी न करने दे तो वह अिन्द्रियजयकी चिन्तासे कभी मुक्तः | 
नहीं होता और अुसके लिओे अिन्द्रियजय स्वाभाविक होनेके बजाय ओक | 
अलंध्य पहाड़ जेसा हो रहता है । असे समय यदि वह निर्दोष रंजनकी 
ही अुचित मात्रा कायम न रख सके तो दूसरी तरफ अुसके कर्तब्यश्रष्ट | 
अथवा अविवेकी होनेका अन्देशा रहता है । 


अतअेब किसी तीव्र व्यवसायके अन्तमें सादगीसे, स्नेइसे, स्नेहियोके . 
अलावा दूसरे पर श्रमका बोझ डाले विना, समाजके प्रति अन्याय किये | 
बिना, किसीको कष्ट या त्रात पहुँचाये बिना, किसीके और्ध्यापात्र हुम | 
बिना अिन्द्रियों ब चित्तको निर्दोष रंजन करने देनेमें कोओ बुराऔ | 
नहीं । वह दोष तब जरूर हो जाता है जब वही हमारे लिओ अक | 
महत्त्वपूर्ण व मुख्य ब्यवसाय बन बैठता है । यदि अत्यन्त सावधानी न 
रखी जाय तो यह दोष होना सहज है । परन्तु ससे यह न समझना | 
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चाहिये कि झुसका आत्यन्तिक निषेध भी कायम रह सकेगा । अतओब 
जोखिम रहते हुओ मी विवेकका मार्ग ही सच्चा हे । 
हमारी अिन्द्रियों तथा चित्तके ठीक ठीक शिक्षित न होनेका यह 

फल है जो हमें खूब तीखे मिचे-मलालेवाला या खुब मीठा हुओ बिना कोओ 
पदाथ लज्जतदार नहीं माळूम होता, असे किसी अेकाध पदाथसे ही तृप्ति 
नहीं होती, कोओ अेक मधुरपद्‌ या आलाप ही काफी नहीं माळूम होता, 
कोओ अक ही मित्र या काव्य अक समयके लिभे बस नहीं होता, 
फूल अपने पेड़पर ही रहकर जो सुगन्ध फेलाता है झुससे हमारी नाक 
प्रसन्नताका अनुभव नहीं करती । यइ अिन्द्रियोंकी जडता हे, जाग्रति 
नहीं । फिर सिन सत्र सामग्रियांको अनेक गुना रचकर व सजाकर हम 
अयनी रसिकता प्रदशित करनेका दावा करते हैं । 

यदि आप सम्प्रदाय-प्रवतेकोंके जीवन चरित्रोंको पढ़कर देखेंगे तो 
मालूम होगा कि जिन त्याग, वैराग्य ओर संयमके अपदेशकोके जीवन- 
चरित्रमें सबसे अधिक पन्ने भिन्न भिन्न स्थानोंपर हुओ मोजो तथा मिष्टार्नो, 
सुन्दर बर्खा तथा आभरणो, अत्र तथा फूलमालाओं, संगीत तथा 
- भजना और बाजोंकी बहारमें जो समय गया अुसके वर्णनसे ही भरे 
मिलेंगे । जो शिलोंछब्त्तिते रहता है, भुसे जेसे मिट्टीसे अनाजके कण 
बीनना कठिन होता है, झुसी तरह जिन गणर्नोमेसे अिन प्रवर्तकोकि 
चारिय और जीवन-कायके मोलिक प्रसंगोंको खोज निकालना कठिन हो 
जाता है । यह स्थिति करुणाजनक तो है ही, पर अिससे यह भी दिखाओ 
देता है कि अिन्द्रियजयका अवित्रेकके साथ किया शया प्रयत्न किस 
तरह मयव्याजके अपना बदला चुका लेता हे । 

सारांश कि स्वादजयके अिच्छुकको चाहिये कि 

(१) अल्वा ही भोजन प्रसन्नतापूर्वक ग्रहण करे जो समाजमें प्रचलित 
हो, सादा व आरोग्यप्रद हो, व जितमें कमसे कम हिंसा होती हो 
तथा जो समाजपर बोझकी दृष्ठिसे कमसे कम दोषयुक्त हो । अिससे : 
असके श्रेयार्थीपनमें किसी तरहकी बाधा नहीं आती । जिस तरह यदि 
जीभको सादा और सौम्य स्वाद सहज रूपसे मिल जाय तो झुससे असे 
दुःखी होनेकी भी आवश्यकता नहीं है ! 
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(२) किन्तु मिताहारके लिओ वह अवश्य प्रयत्नशील रहे । स्वादिष्ट 
बस्तुओंकी लालप्ता झुसे छोड़ देनी चाहिये । असी चीजें यदि अनायास | 
प्राप्त हो जाये, तो स्वादके वशीभूत हो भुन्है अधिक खाना अनुचित 
है । अुसी मीकेपर यदि बह सावधान न रह सके तो फिर स्वादजयके 
लिओ *किये गये सारे व्रत व्यर्थ हैं । और यदि असी सावधानी रख सकें 
तो फिर झुसे त्रतांकी आवश्यकता नहीं । 

(३) स्वाद अथवा दूसरी अिन्द्रियोंकी लोलपता पर काबू पानेके 
लिओे अआनके विषयोंका वेरभावसे या दोषभावसे चिन्तन करनेमें वक्‍त न 
गवीना चाहिये । सच्चा माग तो यही है कि चित्तको किसी 
आदात्त व्यवसायमें मशगूल रखे जिसे कि अिन्द्रियोंके विषय अपने- 
आप निर्जीव बन जायें । 
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कमेबादके सम्बन्धमे यदि हम सविस्तर चर्चा करेंगे तो वह बहुत 
लम्बी हो जायगी । परन्तु ' कर्म! - विषयक्र असी विचित्र कल्पनायें 
हमारे समाज में रुढ हो गभी हैं, और हर बात को पूर्व-कर्मपर ही 
नहीं, बल्कि पूर्वजन्म के कर्मपर थोप देने की प्रवृत्त अतनी आम हो 
गआ है क्रि 'पूर्व-कर्म? शब्द हमारे सब प्रकारके अज्ञान, आलस्य | 
और अकर्मण्यता को छुपानेका अक सुविधा-जनक साधन हो गया है। | 
'फर्ल बहन बालविधवा है, अमुक ख्रीको उपसतली बच्चे पैदा 
होते हैं, कोऔ स्त्री या पुरुष बीमार है, देशमें पराधीनता है, दरिद्रता है, . 
अस्पृश्यता है, बालमृत्यु होती है, बाढ़ आ जाती है, अकाल पढ़ते हैं-- . 
तो जिन सबके लिओ हमारे पण्डित या अधेपण्डित कहते हैं, “जिनके जेसे _ 
कर्म? और जितना कह देनेमें अपने कतंव्यकी समाप्ति मान लेते हैं! | 


अघर जो पुरुष “ज्ञानी? समझे जाते हैं झुन्हें अपनी भोगवासनाकी | 
पुष्टिके लिओे भी 'प्रारूध'वाद अच्छा सहायक हो जाता है। 'ज्ञानी'को | 
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भी प्रारब्ध भोगे बिना छुटकारा ही नहीं है जिस ढालके सहारे संन्यासी 
मजेमे शाल-दुशाले ओइ सकते हैं, बेशकीमती कपड़े व गहने पहन: 
सकते हैं तथा दुष्कर्म भी कर सकते हें। | 
किन्तु सच पूछिओ तो 'पुर्वकम' का अध जितना ही है कि हमारी 
कोओ मी वतेमानस्थिति दुलारसे बिशड़े किसी स्वछन्दी बालकके जेसे 
अश्वरकी मनमानी खिलवाड़का परिणाम नहीं है, बल्कि बहुतांशमें 
समाजके ही किये हुओ पूर्व दोघोंका परिणाम है । हमारी वर्तमान स्थितिः 
हमारे भूतक्ालके आचरणंका ही फल है ! फिर; जन-साधारणकी 
कस्पनामें पुर्वक्मका अथ और मी संकुचित हो गया है । 'पूर्वकम'का 
अथ अिसी क्षणके पहलेका कर्म नहीं, बल्कि ओकदम ठेठ पूर्वजन्मका 
कमे समझा गया है । यह बात समझनेम हमें देर नहीं लगती कि हमारा 
आजका अजीण हमारे कलके या दोचार दिनके खान-पान का परिणामः 
हे | और सच पूछिओ तो यह पूर्व कमका ही नतीजा हे! परन्तु फिर भी 
यह समझा ब समझाया जाता है कि मेरी कोओ पुरानी बीमारी जिस 
जन्मके कर्मका नहीं, बल्कि पूर्वजन्मके कर्मका परिणाम है | यदि अपनी 
स्रीके साथ घरमें पटरी नहीं बेठती, लड़का सपूत न हुआ, व्यापारमें 
नुकसान वेठ गया, मनोरथ सफल न हो, किसी भी बातका यदि 
निश्चित कारण समझमें न आवे तो वह फौरन «यही मान लेता हे कि. 
पूर्वजन्मका कोओ पाप ही बाधक हो रहा है। ' 


इस प्रकार जीवनके तमाम अनुभवोंको प्रवजन्मके कमके साथ ही 
झटसे बाँध देनेकी जरूरत नहीं हे । अनमेंसे बहुतेरे अनुभवोंके कारण इमः 
अपने इसी जन्मके कमो या संकल्पोंकी छानबीन करके निश्चित कर 
सकते हें! ओर इस जन्मके कर्मों या संकल्पोंका पता लगाये बिना ओक- 
बारशी पूर्वजन्मके अनुमान पर कूद पढ़ना गलती हैं । 
| फिर, सामान्य व्यवहारमें हम कहा करते हैं ओर मानते हैं कि बिना 
दो हाथके ताली नहीं बजती । यह कहावत सुख-दुःखके अनुभवों पर भी लागू 
पढ़ती है ॥ आज हम जिस परिणामको सहन कर रहे हैं झुसका कारण सदा 
इम अकेलेका ही पूर्वकम नहीं होता, हमारे सिवा औरोंका भी 'पूर्वकमे हो _ 
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सकता है। और असे प्राकृतिक -- आधिदेविक --बलोंका भी प्रभाव हो 
सकता है, जो हमारे काबृमें नहीं हे --जेसे कि बाढ़, बिजली, भूकम्प, | 
अनावृष्टि आदि । * हो सकता है कि कभी इस परिणामको लानेमें हमारा | 
स्वकम ही बलवान हुआ हो, और कमी परकम अधिक प्रबल हुआ. 
हो; कभी दोनोंका समान बल हो, और कभी कोओ आधिदैविक कारण 
जोरदार द्वो गया हो । 

हमारा देश जो सदियोंसे दूसरी जातियों ब देशोंसे शासित व पीड़ित 
होता चला आया है झुसमें जैसे हमारे पूर्वजोंकी अधोगति वेसे ही 
दूसरी जातियोंकी महत्वाकांक्षा भी कारणीभूत है । 

ओक लड़की बालविधवा दे, तो इसमें असका पूर्वकम बहुत हुआ 
तो इतना ही कहा जायगा कि वह बिना समझेबृझ सप्तपदीम बेठ गई; | 
इसके अलावा तो झुसे जो यह फल भोगना पढ रहा. है वह | 
ज्यादातर उसके माँ-बापके कमकी बदौलत ही है । ब 

में रेलमें सवार हो्‌ यह मेरा पूर्वकम है । परन्तु यदि रेल 
झुलट जाय तो झुसमें गार्ड, ड्राइवर, स्टेशन मास्टर आदिके कर्मकी | 
ही प्रबलताका प्रभाव ही कहा जायगा । + | 
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गोताकार भी कहते हैं, ' अधिष्ठान, कर्ता, भिन्न भिन्न अिन्द्रियों, विविध | 

व्यापार और देव -- भिन पाँच कारणोंसे कमे होता है।” (अ० १८: १४-१५ )। 
फिर सहजानंद स्वामीका “ वचनामृत ' देखिओ : ग. प्र. ७८ देश, काल, क्रिया, संग, | 
मंत्र, देवताका ध्यान, दीक्षा और शास्त्र, ये आठ कारण मनुष्यों पर प्रभाव डालते 
हैं और ये पूवेकमैके आपरान्त हैं । ये सब पूर्वकमके अधीन नहीं हैं । क्योंकि | 
“यदि पूर्वेकमेके कारण देश।दिक आठ प्रभाव डालते हों तो फिर मारबाड़में जो 
कभी पुण्यवान्‌ राजा हो गये हें अुनके लिओ सौ हाथ गहरा पानी अुथला नहीं हो. 
गया; और यदि देश . पूवेकर्माधीन हो तो फिर पुण्यकमी लोगोंके लिझे थानी | 
अपर आ जाना चाहिये और पापियोंके रिओ नीचे चला जाना चाहिये । किन्तु 
असा होता नहीं । . . . अतभेब देशादिक पूर्वेकमके फिराये नहीं फिर सकते। . | 
+ यँदि वह औमानदारीसे असा मानता हो कि प्रत्येक मनुष्य अपने हो 
पूवेकमेके कारण सुखदुःख भोगता है तो फिर कोओ हिन्दू रेलवे कम्पनी पर हरजानेका 
दावा ही नहीं कर सकता । 
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संसारे कोओ भी घटना विना दवन्द्रके-- अर्थात्‌ कमसे कम दो 


` बलोंके बिना -- नहीं हो सकती । बादलॉमें चाहे कितनी ही बिजली -- शक्ति 


` छुपी पड़ी हो परन्तु वह प्रकाशित तभी हो सकती है जब द्वन्द्व रूपमें 


हमारी पकड़में आती है । अब यह प्रश्‍न हे कि किसी परिणामके लिओ 


. दोमेंसे किसके कर्मको जिम्मेदार समझा जाय? तो यह कह सकते हैं कि 
अस कर्मका संकल्प जिसने किया हो झसीको झुसका कारण समझना 


चाहिये । जैसे, वैधव्य शादीसे झुस्पन्न होनेवाला अक परिणाम है । 


अतः जिसका जिम्मेदार वही शख्स हे जिसने झुस विवाह-क्रियाका 
` संकल्प किया हो । अब बाल-विवाहमें माता-पिता ही विवाहका संकल्प 
करते हैं अतएव यह झुन्हीके कमका परिणाम मानना चाहिये। लडकीके . 
' पूवकमेके पासे झुसे वेधव्य प्राप्त हुआ अंसा कहना “पृवकमंवाद का 
` दुरुपयोग है | 


[ 


सपर कोई कहेगा कि यदि मा-बापके कमका परिणाम लड़कीको 
भोगना पड़े तो यह तो अन्याय हुआ । आप जिसे चाहे न्याय कहिये, चाहे 
अन्याय, संसारमें असा कोई ओकान्तिक नियम नहीं है कि मनुष्यको स्वकमके 
फल भोगने ही पढ़ते हों। और जिस भ्रमंके दूर हो जानेकी आवश्यकता 
है । रुढियो अटल हैं, अस घारणाके कारण हम जहाँ तहाँ पूवजन्मके 
ही कर्मको देखते हें। पर सच बात यह है कि कितने ही परिणाम 
स्वसंकल्पजनित हैं, कितने ही परसंकल्पजनित और कितने ही अभयजनित 


` हें । मनुष्य केवल अपने ब्यक्तित्बकी दृष्टिसे नहीं, बल्कि ब्रह्माण्डके अक 
.. अवयवकी दृष्टिसे विचार करे तो जिसका कारण स्पष्ट रूपसे समझ सकता 


है । व्यक्ति स्वायत्त भी है ओर ब्रह्मांडायत्त मी है। अकाल पड़ता है तो 


' यह नहीं कह सकते कि वह अकालपीड़ितोंके स्वसंकल्पसे' हो होता है, बल्कि 


वह ब्रह्माण्डके संकल्पका --- अर्थात व्रह्माण्डकी शक्तियोंका -- परिणाम है । 


जब अतिवृष्टि बाढ़ आदि कारणॉसे मनुष्यसमाज पर विपत्ति 


आती है और अनेक मनुष्योंका संहार हो जाता है, तब कहते हैं कि 


ससारमें पाप बढ़ जानेसे यह दण्ड मिला हे । असा माननेकी और हम 
चाहे असे न भी मानते हाँ तब भी असा कहनेकी आदत पड़ गओ है। 
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दूसरी तरफ अन्य छोटे-बढ़े प्राणियोंका संख्य़ाकी दृष्टिसे अससे भी 
बढ़कर भयेकर प्रलय रोज हुआ करता है। कितनी ही चीटिया रोज मोरीके 
पानीकी बाढ़में बह जाती हैं ओर आगमें जल जाती हैं । सुष्टिमें जो 
कुछ झुत्पात होते हैं वे सब मनुध्यके ही पाप-पुण्यकी बदौलत होते हैं 
औसा मानने या कहनेकी जरूरत नहीं है। क्योंकि अुत्पातोंका होना सष्टिके 
स्वभाब या नियमके विरुद्ध नहीं है । जैसे रोज छोटे छोटे जन्तुअकि 
भयेकर संहारका नम्बर आता हे असी तरह कभी कभी बड़े प्राणियोंकी 


भी बारी आ जाती है । जिसमें असा कहनेकी जरूरत नहीं कि यह 


देव-दण्ड है। जगत जब पुण्यणाली बन जायगा तब भी असे अवसर आ 
सकते हैं। असे समय, जिनपर असा संकट आ जाय, वे अपने कियेका 
फल भोगते हैं, अतअेव झुन्हें भोगने देना चाहिये, यह कहना शुष्क ज्ञान है। 


और यह मानकर शोक करना कि यह पापकी बढ़तीका चिह है प्रज्ञावाद* है। . 


हम यह नहीं कहते कि हमारा अपना पूर्वकमे कारणीभूत होता ही 


नहीं । अनेक छोगोंपर जत्र भयेकर आफत आती है और असमें अनेकोंका | 
संहार हो जाता है तत्र यदि अचानक कोओ ब्यक्ति बच जाता है | 
अथवा किसी प्राणघातक दुघटैनासे अकल्पित रूपसे सही-सलामत निकल 


आता है तत्र यह माना जा सकता है कि यह जीवन-घारणक्रे किसी 
प्रबल संकल्पका -- अक प्रकारके पूर्वकर्मका -- परिणाम है । परन्तु हर जगह 
प्रक और तिसमें भी प्रवेजन्मके कर्मको सामने खड़ाकर. देना गलत है? 


+ 


* ४ अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । ”? यह गीताके अर्थमें शौक 


व प्रज्ञावाद है । 
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शाख्रमे लिखा है कि जीवको जिस देह तथा अिन्द्रियादिमे 
अहन्ताकी भावना हो गआ है; जिस अध्यासको छोड़कर यदि वह 
असा अध्यास करने लगे कि “मैं आत्मा हूँ ', तो जीवपन दूर होकर असे 
ब्रह्मपन प्राप्त हो जाय । असे अध्यासके लिभे अल्ली और भ्रमरका इष्टात 
प्रसिद्ध है । वेज्ञानिकोंका अबलोकन कुछ भी हो, परन्तु वेदान्तियोंका 
यह दृढ़मत है कि अल्ली भ्रमरका ध्यान करते करते स्वयं भ्रमर बन 
जाती है । असा अध्यास चाहे भयसे हो वा प्रेमसे हो या वेरसे किसी 
तरह हो अससे तदाकारता पाना यह नियम ही है । 

दृष्टान्त भले ही गलत हो । अिसके वैज्ञानिक सत्यासत्यका हमें झगड़ा 
नहीं झुठाना है। यह बात भी सच है कि चित्त किसी भी पदार्थका यथाथ ग्रहण, 
फिर वह क्षणभरके लिओ भी क्यों न हो, अुसके साथ तदाकार हुओ बिना 
नहीं कर सकता । तदाकार होनेका अर्थ यह है कि चित्तका स्वामी अतने 
समय तक अपना अस्तित्व लगभग भूल जाता है और केवल पदार्थमय बन 
जाता है । और यह भी सच है कि देह अिन्द्रियों आदिके साथ झुसका 
अता तादात्य आम तीरपर रहा ही करता है । 
जब तक चित्तकी असी तदाकारकी स्थिति रहती है तब तक 
वह पदार्थका यथार्थ स्वरूप ग्रहण करते हुओ भी झुसके संबंधमें तटस्थताके 
साथ निर्णय करनेमें असमर्थ रहता है | तादात्म्यके बिलकुल हट जानेके 
बाद ही वह अस पदार्थके स्वरूपका योग्य निर्णय कर सकता है । अतअेव 
कहना होगा कि पूर्वोक्त शास्त्रवचनमें चित्त-धर्माका कुछ हद तक 
सही ज्ञान है । 

परन्तु अस वचनका अथे साधक असा समझता है कि जीवपनका 
च्यास सिटानेके लिओ में आत्मा हुँ ५ में ब्रह्म हूँ, “मैं सच्चिदानन्द 
हूँ?, (में आनंद हूँ?, “मैं साक्षी “में दृश हूँ, “मैं देहादिकसे 
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मिन्न “में अलिपत हूँ, “सोऽहम्‌?, “अहे ब्रझाष्स्म आदि सूत्र 
रटना और असी भावना करनी चाहिये । 

जिस विषयमे संत लोग ओक कहानी कहते हें: अक किसान किसी 
सन्तके पास आत्मज्ञानकी अच्छासे गया । सन्तने पूछा-- * तुझे दुनियामें 
सबसे ज्यादा प्यारी चीज क्या है!” असने कहा -- “मुझे अपनी भैस 
सबसे अधिक प्यारी है? तब सन्तने उसे अक कमरेमें विठाकर कहा 
“स कोठरीमें छह महीने बेठकर अपनी भंसका ही विचार किया कर | 
छह महीने वाद में आअँगा |? तदनुसार झुसने छह महीने तक भैंसका ही 
चिन्तन किया । मियाद खतम होनेपर साधु आये और अुन्होने किसानसे 
कहा कि बाहर निकलो । तब अुसने जवाब दिया-- “महाराज ये मेरे 
सींग दरवाजेसे बाहर केसे निकलेंगे १? तब साधुने समझ लिया कि 
जिसने यथावत्‌ चिन्तन किया है ओर फिर अुसे झुपदेश दिया । 

सस्र कथाका तात्पय कितने ही साधु अिस तरह समझाते हैं, 


ओर साधक भी मानते हें कि अस तरह यदि साधक ब्रह्मके साथ भी 


अध्यास करने लगे तो अुसकी वृत्ति ब्रह्माकार हो जायगी । 

जिस दृ्टांतके साथ भी हम झगड़ा न करेंगे परन्तु से चरितार्थ 
करनेमें ओर जिसका तात्पर्य समझनेमें बहुत भूल हो जाती है। 

पहले तो यह समझ लेनेकी जरूरत है कि देहादिमें अहन्ता केवल 
अध्यासका परिणाम नहीं हे ओर आत्मज्ञान अध्यासका विषय नहीं है । 
“ब्रह्माकार वृत्ति करना, ' “आत्माके साथ तदाकार होना ? आदि भाषा ही 
साध्य विषयक अज्ञान सूचित करती है । 


फज कीजिये कि कोऔ बच्चा अपनी धायको माँ ही समझता आया 


है ।- अब बहुत बरसके बाद यदि अुसे मालूम हो कि भुसकी मै तो 
बचपनमें ही मर गऔ थी ओर झुस घायने ही झुसे पाल-पोसकर बड़ा 


किया है । अितना समझनेके बाद झुस धायमेंसे . . मॉ-पनके अध्यासको | 
निकाल डालनेमें झुसे कितना समय लगेगा ! “यह मेरी माँ नहीं है? | 
क्या असे असी रट लगानी पड़ेगी ! सी तरह अस किसानका --- यदि छह | र 
महीनेमें असे सदाके लिओ चित्तश्रम न हो गया हो तो -- वह भैंसपनका . 


अध्यास छुड़ानेमें कितना समय लगेगा? क्या यह रट रटकर कि 


| 
| 
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5 में भैससे भिन्न हूँ, केवल भेंसका दृष्टा हूँ? असे भैसका अध्यास 
छोड़ना पड़ेगा ? यदि देहमें अहन्ता -- मॅ-पनका अध्यास -- अस प्रकारका 
आगन्तुक हो, तो फिर वह चाहे कितने ही असँसे क्यों न आया हो, 
असे छोडनेके लिओ रटन करनेकी जरूरत न रहेगी । और आत्म-ज्ञान 
_ यदि भैसके जैसे अध्याससे ही प्राप्त होनेवाली वस्तु हो, तो यह अध्यास 
 भी--सदाके लिओ चित्तश्रम हुओ विना -- सब अध्यासोकी तरह 
नाशमान ही रहेगा । तब आस विषय में सही बात क्या है! सकी 
चर्चा अब दूसरे परिच्छेदमें करेंगे । 
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हमें अक बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिये कि हमें अपने 
शरीरका या झुसके किसी अंशका, या जगतका जो कुछ ज्ञान है वह 
चित्तके द्वारा ही है। जिसकी ओर चित्त आकषित हो जाता है और 
बह जितने भागमें व्याप्त होता हे अुतने ही भागका ज्ञान या भान हमें 
होता है | हवा जितने भागमें भरी जाती है आस सारेमें व्याप्त हो रहती 
है । अुसी तरह चित्तकी व्यापकता पदार्थके आकारके अनुसार अल्प या 
विशाल होती है | | ८ 
मामूली हालतमे, जाग्रतिमें या स्वप्नमें, चित्त किसी न किसी 
` पदाथेसे संलग्न ही रहता दिखाओ देता है; फिर वह पदार्थ शरीर हो, 
शरीरका कोओ भाग हो, या बाह्य जगतकी कोओ वस्तु हो। जाग्रतिमें 
बाह्य वस्तुका ज्ञान चित्तको शानेन्द्रियोंके स्थिर गोलको द्वारा अथवा 
भूतकालमें प्राप्त ज्ञानकी स्मृति द्वारा होता है। स्वप्नमें मी कुछ 
स्मृतियोँक्री जाग्रति होती है। 
कागजपर जो शकल बनाओ जाती है असे हम चित्र कहते हैं । 
अब हमारी आँख न तो कागजको चित्रके बिना, न चित्रको कागजके 
बिना ही ग्रहण करतो हे। हम दोर्नोको ओक साथ ही देखते हँ । लेकिन 
कागजपर चित्रके रहते हुओ भी यदि हम केवल कागजका ही विचार करना 
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चाहे तो अिसमें दिक्क्रत नहीं होती । अुसी तरह यदि अकेले चित्रका ही 
विचार करना हो तो भी आसमें कागज कोओ बाधा नहीं डालता । कागज 
और चित्र दोनोंमें अन्वय (योग-सम्बन्ध) करके हम अस सारेको “चित्र 
कहते हैं | कागज ओर चित्रका परस्पर व्यतिरेक ( भिन्नता-सम्बन्ध ) 
करके हम दोनोंकों जुदा जुदा पहचानते हैँ | परन्तु जब हम दोनोंकी 
भिन्नता खयालमें लाते हैं तब मी दोनोंका अन्वय दृष्टिके बाहर नहीं 
रहता, और कागज या शक्रलको मिटाकरके ही ब्यतिरेकताका विचार 
नहीं करना पड़ता | | 

अब, जेसा कि पिछले लेखमें बताया गया है, चित्त जब किसी 
पदाथके साथ तन्मय हो जाता है तब अतने समयके लिञे असे असमेंसे 
अपने अस्तित्वका भान लगभग लुप्त हुआ प्रतीत होता है । परन्तु जब 
असी तन्मयतासे ब्युत्थान-- झुठान --होता हे तब अुसे अक तरफ झुस 
पदार्थका भी भान होता है व दुसरी तरफ खुद अपने अस्तित्वका भी । 

हमें जो अपने अस्तित्वका भान होता है अुसे हम अपना “मैं- 
पन? कहते हैं । यह में-पन - अस्मिता --चित्तकी अक स्थिति है । 
अतेव जितने भागपर चित्त व्याप्त रहता है झुतने ही भागपर अृतने 
समय तक अुसका अहंकार फेलता है । ओर अस्तित्वके भानयुक्त न 
तथा झुससे व्याप्त पदाथ दोनोंमें कागज और शकलके जैसा अन्वय-व्यतिरेक | 
सम्बन्ध रहता है । जब इम यह कहते हैं कि में भारतीय हूँ, हिन्दू हूँ, 
वेश्य हूँ, काला हैं, बहरा हूँ, रोगी हूँ, पुरुष हूँ, विकारी हूँ, अपक़ हूँ, 
आदि तब हम अपने अहंकारकी व्याप्ति और संकोच तथा देश, धर्म, 
वण, शरीर, अिन्द्रिय, प्राण, लिंग, भावना, बुद्धि आदिका अन्वय सम्बन्ध 
ध्यानमें लाते हैं । परन्तु अस्मिताको ओक ओर रखकर केवल देश, 
धर्म, वण आदिका विचार करनेमें हमें दिक्कत नहीं आती । अिन 
सबका हम अपनी अस्मितासे व्यतिरेक कर सकते हैं। ओर वह 
व्यतिरेक करते वक्‍त हमारा भारतीयपन, हिन्दुत्व, वेश्यत्ष आदिका नाश 
नहीं हो जाता । ह 

हमारे शरीरसे बाहरके जो पदार्थ हैं-- जैसे कि हमारा कुटुम्ब, वर्ण, 
देश, आदि -- नके साथ हमारी अस्मिताका व्यतिरेक करना कठिन 
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नहीं होता । मेरी भारतीयता औपाधिक है, हिन्दुस्तानमें मेरा जन्म होनेके 
कारण बनी है, में वस्तुतः झुससे अलग हूँ, अस बातको लक्षमें लानेके 
लिओ जिस सम्बन्धका विनाश होना ही चाहिये यह हमें आवश्यक नहीं 
अतीत होता । 
परन्तु जसे अकाध मनुष्य असा हो सकता है, जो चित्रवाले 
कागजका विचार बिना झुस शकलके नहीं कर सकता, अुसी तरह शरीर 
और झुसके अवयव, चित्त और झुसके धर्म -- भावना, बुद्धि आदि -- का 
व्यतिरेक करके में-पनका विचार करना बहुतेरे लोगोके लिओ आसान 
नहीं। आम तोरपर हम असे किसी पदार्थके साथ अन्वित ही देखते हें । 
परन्तु यही तो श्रेयार्थीको सिद्ध करना है। अस्मिताका -- अपने में-पनके 
भानका - अत्यन्त व्यतिरेक करना, अन्वित पदाथांको ओक ओर करके 
अुसके दुक्ष्मतम स्वरूपको ध्यानमें लाना ही तो झुसकी शोधका विषय है | 
| सिस शोधमें, जेसे कि किसानने भेसका चिन्तन किया था, किसी 
पदाथ या जपपर अपना चित्त अकाग्र करनेकी जरूरत पड़ सकती है । 
परन्तु यह दूसरी बात है । अपने घरको त्रिजलीकी झपटसे बचानेके लिओ 
जैसे झुसपर अक नुकीला तार लगाके झुसे जमीनमें अवतार दिया जातः 
है जिससे बिजली ओक केन्द्रमें आकर निश्चित मागसे बह जाय; सारे 
खेतमेंसे जब पानी बहने लगता है, तब खेतकी रक्षाके लिओ किसान झुस 
पानीका बहाव किसी अक जगहसे रास्ता काटकर बना देता है, झुसी 
तरह यह अेकाग्रता चित्तको संशोधनके योग्य बनानेके लिओ झुपयोगी है । 
परन्तु असमें महत्वकी बात यह है कि यह विषय शोधनका, 
चित्तको अस्मिताके परीक्षणका ओर पथक्करणका हे; और अुसमें स्थिरता 
प्रात करना हमारे चित्तकी शुद्धि और विकासका फल है। अध्यासका -- 
कल्पना करनेका -- चित्तको ब्रह्मत्वका रंग लगा देनेका यह विषय नहीं है, 
और न यह सिर्फ तकका अथवा अवणसे या वाचनसे समझ लेनेका 
विषय ही है । 
भिस विषयको यथार्थ न समझनेके कारण श्रेयार्थी पुरुषको असमे 
अक. और भी भ्रम पेदा हो जाता है । लेकिन अुसका विचार हम 
दूसरे प्रकरणोंमें करेंगे । - 
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हमारे शास्र कहते हें -- ' तुम्ह जो देहका अभ्यास हो गया है, झुसे 
छोड़ दो और यह समझो कि में देहसे मिन्न, देहके सब. धर्मासे भिन्न 
घमवाला, अविनाशी, अलिसि, सच्चिदानन्द ब्रह्म हूँ ।? जिसका अर्थ 
यह समझा गया है कि देहका अध्यास “मैं देह नहीं हूँ? असी भावना 
करनेसे छोड़ा जा सकता है और असी भावना करनेसे कि “मैं ब्रह्म 
हूँ ? ब्रह्मत्व सिद्ध किया जा सकता है । अिस तरहके किसी विचारके वश 
कितने ही श्रेषाथियोकि प्रयत्नका ध्येय असी. स्थिति प्राप्त करना बन 
जाता है कि जिससे चित्तमें कमी जगतका स्मरण ही न हो । और 
असे ही विचारोंकी बदोलत हठयोगके थे सब प्रकार भी अुपन्न हुओ हैं 
जिनसे असी स्थितिमें बहुत समय तक रहा जा सके । 

परन्तु जब तक देहमें प्राण है, तब तक यह सम्मव नहीं कि देह 
या जगतका विस्मरण सदाके लिओ किया जा सके । महीना छह महीना 
या यों कहिये कि हजारों वर्ष तक भले ही वह निश्चेष्ट पड़ा रहे किन्तु 
ष्यानाभ्यासकी मियाद खतम होनेपर फिर देह व जगतका सम्बन्ध और 
अस सम्बन्धक्रे साथ ही भूख-प्यास आदि आमियाँ तथा अब तकके 
अजित विकार जाग्रत हुओ बिना नहीं रहते । 

जिससे कितने ही श्रेयाथियोंका असा मत बनता है कि जत्र तक 
देह है तत्र तक केवल आत्म-स्थितिमें रहना अशक्य है । वे मानते 
हैं कि जहाँ अेक बार देहसे छूटा जा सके तो फिर आत्मा अपनी केवल्य 
दशामें ही रहेगा । 

जिस विचारसे यह कल्पना पैदा हुओ है कि “मोक्षानुमव” के 
लिओ देहका नाश आवश्यक है; ओर दुःख-रूप अिस देहका और अुसके 
साथ लगी हुआ माया तथा अविद्याका सम्बन्ध टालनेकी अिच्छासे 
श्रेयाधिर्यो द्वारा आत्महत्या करनेके अुदाइरण वैदिक तथा बौद्ध साहित्यमें 
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मिलते हैं । भेरवजप, काशीकरवत आदि आत्महत्या करनेके प्रकार असी 
ही कल्पनाओसे अुत्मन्न हुओ हैं । 
ञिस कल्पनाको वासनाक्षयका विचार भी दृढ़ करता हे। वासनाक्षयका 
अधिक विचार इम अगले किसी परिच्छेदमें करेंगे । यहाँ तो अितना ही 
कहना है कि वासनाके बिना शरीरकी अत्पत्ति नहीं हो सकती और 
देहका अस्तित्व वासनाके अस्तित्वका चिह्न है -- असि स्थापना परसे 
साधक यह समझता है कि जिसकी आुलटी स्थापना भी यानी, देइके नाश 
होते ही वासनाक्षय भी हो जायगा, सिद्ध होती है। अथवा अपने सम्बन्धमें 
वह कल्पना कर लेता हे कि मेरा वासनाक्षय तो हो ही चुका है, फिर 
भी देहका नाश नहीं होता, अतः अब में खुद ही झुसका अन्त कर 
डाळू; अथवा देहका नाश करनेकी अच्छा अुत्पन्न होना ही छूचित 
करता है कि अब आत्माका “वियोग? (!) अक क्षणभरके लिओ भी 
मुझे असह्य हो रहा है । किन्तु वह जिस बातको नहीं देख सकता कि 
देहनाशका जो आग्रह अुसे है झुसीमें अुसकी वासनाके मूल बाकी 
बच रहे हैं। अस्तु । लेकिन यह सारी विचारसरणी देहसम्बन्ध, आत्मसत्ता, 
वासना आदि विषयक हमारे अतिशव भ्रमका ही परिणाम है । 
जरा सोचनेकी बात है कि यदि आत्मज्योति अितनी हद तक मन्द 
या मलिन हो कि वइ देह अथवा मायाके कारण आच्छादित या क्षीण हो 
जाती है, तो फिर कहना चाहिये कि देह या माया ही आत्मासे अधिक 
बलवान है । तो फिर अती निबेल आत्माकी खोलसे फायदा ही क्या! 
* यदि सत्य और चेतन्य-रूप आत्मा ही ब्रह्म अर्थात्‌ महान व सर्व 
शक्दिनान हो; तो फिर मायाका आवरण चाहे कितना ही प्रबल व दृढ़ हो, 
सकी शक्ति झुसका भेदन करनेमें समर्थ होनी ही चाहिये, और हमें 
जिस आवरणके रहते हुओ भी अुसमेंसे झुसका अस्तित्व ढूँढ़ निकालनेमें 
समथ होना चाहिये । फिर यदि देह ही समस्त पुरुषार्थाको सिद्ध करनेका 
साधन है, तो फिर देहके कायम रहते हुओ भी हमें झुनकी प्रासिमें 
समथ होना चाहिये । यदि देहके रहते हुओ हम असे न पहचान सके 
तो फिर देह चले जानेके बाद वह अवश्य मिल रहेगा, अस श्रढकि 
लिओ कोओ आधार नहीं मिलता । मेरी जानकारीमें असा कोऔ 


२३२ जीवन-शोधन 


शात्रवचन भी नहीं है। परन्तु यदि हो भी, तो वह कल्पनाजन्य ही हो 
सकता हे, अनुभवजन्य नहीं । 
चित्तकी शुद्धि, ओकाग्रता ओर निरोध, चित्तमें अुठनेवाले स्पष्ट 
भावों -- सम्प्रशानोंका -- पथक्करण, प्रज्ञाकी सूक्ष्मता, ध्येय प्राप्तिके लिओ 
अत्यन्त तीव्र किन्तु बुद्धि ओर अुत्साह्युक्तं श्रम व व्याकुलता -- जितने 
सघन आत्मसत्ताकी पहचानके लिओ झुचित हो सकते हैं । परन्तु हमें 
यह न भूलना चाहिये कि जो कुछ हासिल करने जैसा है वह हमें देहके 
रहते हुओ ही करना हे । यदि संसारके दूसरे तत्वज्ञानोंसे आर्य-तत्वज्ञानकी 
कोओ विशेषता हो तो वह असी बातमें है कि आय-तत्वज्ञान अनुभवकी 
भित्तिपर रचित है, और अुसका अन्तिम ज्ञेय जीवित अवस्थामें ही साध्य 
करना हे । 
“कहिओ करें किस रीतसे दशन भला अिस देवके ! 
“ये बोल हैं अज्ञानसे बिगड़ी हमारी टेवके । 
“अणुमात्र भी न जुदा लखो निज पास नित्य मुकाम है । 
“करके अनुभव जान लो बस अक अितना काम है ॥?+ 
(केशवक्रति ) 


+ मूल गुजरातीका अनुवाद । 
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वासनाआंकी निवृत्ति करना प्रत्येक साधकरका ध्येय होता है; क्योंकि 
इमारे तत्त-विचारकोंको यह प्रतीत हुआ है कि वासना ही बन्धन और 
जन्म-मरणका कारण है; और असलिओ वासनाओंके त्यागका अुपदेश 
दिया जाता रहा है ! 

परन्तु साधक जिस विषयमें बहुत बार चक्करमै पड़ जाता है । 
जब कभी जीबनसे या जीवन-कर्मासे जी आब जाता है, जीवनमें 
असफलताये मिलनेसे जगत या सम्बन्धियोंके प्रति मनमें कुछ अदासीनता 
आ जाती है, अकालमे बुढापा आया लगता है, वेराग्यका क्षणिक या 
अपरी आवेग आ जाता है, तो जन सबको देखकर साधक यह खयाल 
करने लगता है कि अब मेरी वासना निवृत्त होने लगी है और जिसे 
आध्यात्मिक इष्टिसे अक शुभ चिह्न समझता है; और अस प्रकारकी 
` बृतिको इढ्‌ करनेका यत्न करता है । 
परन्तु वास्तबमें देखा जाय तो वासनाकी जडे अतनी अुथली 
- नहीं हैं कि झटसे झुखड़ जायें -- वासनाक्षय हो जाय । हाथमें लगी 
मिट्टी जेसे हाथ झटकारनेसे या थो लेनेसे निकल जाती है अस तरह 
बासना झटकारी या धोओ नहीं जा सकती । अथवा जैसे किसी पोदेको 
जड़से अुखाड्‌ दिया जाता है झुस तरह वासनाका झुच्छेद नहीं किया 
जा सकता । 

कल तक यदि किसीके मनमें शादी करूं या ब्रह्मचारी बनकर रहुँ, 
खुब घन-दोलत पैदा करूँ या देश-सेवामें पढ़ें या फिर संन्यास ले हूँ, 
विलायत या अमेरिका जाकर खूब अध्ययन करूँ या हिमालयमें जाकर 
अकान्त चिन्तनमे जीवन लगाओँ, सिस तरह दुविधा रही हो और 
फिर वह किसी मनोवेगके अधीन हो संन्यास लेकर हिमालयमें चला. 
गया तो भिससे यह न समझना चाहिये कि अुसकी वासनाओंका 
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पूरी तरह झुच्छेद हो गया है । बहुरूपिया जैसे सवांग बदल बदलकर 
आता है झुसी तरह वासना नये नये निमित्त पैदा करके नये स्वाँग 
बदलकर आया करती है । 


मुझे तो ' वासनाका झुच्छेद? यह शान्दःप्रयोग ही श्रमधूणे मालूम 
होता है । जैसे “पिछले दिनोंमें मिट्रीके तेलकी बदबू निकाल डालनेके लिओ 
नागरबेलके पान हाथमे मल लिपे जाते थे अुसी तरह मलिन ब स्वसुख 
विषयक वासना ओंको संयममें रखके झुनको परोपकारी व शुभ वासनाओंमें 
रूपान्तर करना, अन शुद्ध वासना ओंको विवेकसे फिर और शुद्ध करना 
ओर अुन्हें ितनी पुष्ट कर लेना कि फिर वे बासनाके रूपमें ही न रहें, 
बल्कि केवल सात्विक प्रकृतिके रूपमे सहज गुण बनकर रहे और अन्तमें 
विलयको प्राक्त हो जायें -- यह वासनाओंका अन्त लानेका मार्ग हो 
सकता है । अतेव वासनाके अुच्छेदकी जगह ' वासनाकी अृत्तरोतर 
शुद्धि करना ? यह शब्दप्रयोग मुझे अधिक झुचित मालूम होता है । 
अशुभ वासनाओंको दबाकर शुमबासनाओंका पोषण करना, और शुभ: 
वासनाओंको निर्मल बनाते जाना --- यह विधि समझमें आने लायक 
हे । जेसे बहुत महीन अंजन आँखमें ऑजनेसे चुभता नहीं है, जैसे 
फूलोंका. खुम पराग वातावरणको बिगाइता नहीं, झुसी तरह वासनाका 
अत्यन्त निर्मल स्वरूप चित्तके लिओ अशाम्तिकर अथवा सत्यकी शोधमें 
बाधक नहीं होता । यदि निर्वासनिकताके व अिसके बीचमें कोऔ 
अन्तर हो तो वह बहुत ही सूक्ष्म है ।* 


यहाँ वासना व स्वभावमें जो भेद है वह भी ध्यानमें रखना चाहिये । 
वासना मनमें झुठनेबाली अक अभिलाषा हे और अुसका प्रेरकबल 
है हमारे अन्दरकी क्रियाशक्ति । जब जिस वासनाके अनुसार बार बार 
आचरण किया जाता है तो अससे अक वा अनेक गुण रड होते हैं 
और धीरे धीरे वे ही हमारा स्वभाव बन जाते हें । फिर विना अभिलाधाके 
भी अस स्वभाबके अनुसार हमसे व्यवहार या कर्म हो जाते हें। जो | 


क शाहीको कोइ -- - के अनवधि तकका जबाब और १ के बीचमें 
जो फक हो सकता है, झुतना कल्पित किया जा सकता है । | 
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अभिलाषायें हमें विवेक-विचारसे सदोष, अञ्चद्ध) स्वार्थरत, अवांच्छनीयः 
या परिणाममें तामसी माळूम हो अुनके अधीन न होना व अितना 
मनोनिग्रह करना करि झुनकी प्रेरणाओऑा पालन न हो, सर्वथा अुचित 
हे । परन्तु जितके साथ ही यदि शुभ अभिलाषाओंका पोषण करके 
सात्विक प्रकृतिको हह करनेका अुद्योग विवेकपूवेक न किया जाय और फिर 
परिणाममें केवल निष्क्रिय होनेका मिथ्या प्रयत्न ही हमसे होता रहे, तो 
आगे चलकर वह क्रियाशक्ति विकृत स्त्रूप धारण करके कुपित हुओं 
विना न रहेगी; फिर चाहे वह क्रियाशक्ति आत्महत्याके यत्नका स्वरूप 
धारण करे, चाहे तो -- शुद्ध वेदान्तका आश्रय करनेसे --- स्वच्छन्दतामें 
परिणित हो जाय, ओर चाहे तो -- चित्तश्नम पैदा करके -- पिशाचदृत्तिका 
रूप ले ले । ये परिणाम अिसलिओ हो जाते हैं कि मूलतः सास्विकताके अक. 
अंशसे युक्त साधक अपनी तामत व राजस वृत्तियोंको युक्तिसे ठीक रास्ते 


ले चलनेका ज्ञान नहीं रखता । यह चित्तके पुष्ट ब निरोग विकासकी 
स्थिति नहीं मानी जा सकती । 


हो, आत्मशोधनके लिओ चित्तका निरोध अपेक्षित है; झुसके 
लिओ वासनाबल पर अपना प्रभुत्व रखनेकी कला जानना भी अपेक्षितः 
है; किन्तु आत्मशोधनके लिओ, या किसी प्राकृतिक सस्य-शोधनके लिओ 
ओक तीसरी चीज भी जरूरी है। लेकिन झुसकी ओर बहुत कम 
साधर्कोका ध्यान गया माळूम होता है । और झिसका कारण है वासना 
ओर चित्तबृतियोंके परीक्षणकी खामी । बह तीसरी आवश्यक वस्तु है चित्तके 
पर्वग्रहोंका त्याग और शोघनीय वस्तुके प्रति निष्कामता -- पिछले खण्डमें 
जो भक्तिका हाद बताया गया है वेसी वृत्ति । 


लेकिन जिस विषयका विचार अब अगले परिच्छेदमें करेंगे । 
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प्रायः बहुतसे साधक आत्मशोधनके विषयोंमें अपने परवग्रहोंका त्याग 
नहीं कर सकते । जिस वस्तुकी शोध करनी है अुसे असने खुद देखा नहीं, 
जाना नहीं, शाक्लोंने असका निषेधात्मक ढेगके सिवा दूसरी तरहसे वर्णन 
किया नहीं,* और असा कहा है कि मन और वाणी झुस तक पहुँच ही नहीं 
सकती, फिर भी सब्चिदानन्द, सत्य, शिव, सुन्दर, आदि बाह्यतः वर्णनात्मक 
और विधेयात्मक दीखनेवाले शब्दप्रयोगोंके कारण* बहुतेरे साधक 
आत्माके और आत्म-प्रासिके फलोंके सम्बन्धमें कुछ हृढ़ कब्पनायें बना रखते 
हैं, ओर फिर अुन्हों कल्पनाओकि अनुरूप. स्थितिको खोजने ब पानेका 
प्रयत्न करते हैं । 


अुदाइरणके लिओ शास्त्रॉंमें कहा हे कि आत्मा सच्चिदानन्द-स्वरूप है । 
मनुष्य आनन्द व ज्ञानकी कल्पना कर सकता है । अतः वह अपनी 
कल्पित आनन्द व ज्ञान-दशामें चित्तको पहुँचानेका प्रयास करता है; और 
जब कभी वह आनन्दसे विभोर हो जाता है अथवा जो पहले अस्पष्ट 
थी असी कोओ बातका झुसे खुलासा मिल जाता है तो मानता है कि 
ञुस समय वह आत्मस्थितिमें था । ञुसी तरह अुसने यह भी कल्पना 
कर रखी है कि जिसे आत्म-प्रतीति हो चुकी हे वह सर्वज्ञ होना चाहिये 
क्योकि आत्मा ज्ञान-रूप है । अतेव झुससे यदि किसी भी विषयमें 


# शास्त्रकारोंका तो अन्तिम निणेय यह है कि “सच्चिदानन्द ? शब्द 
विधेय स्वरूपी नहीं, बल्कि व्यावृत्त-रूप है । अर्थात्‌ आत्माको जो सच्चिदानन्द : 
कहा है भुसका कारण तो यह है कि भुसे असत्‌, अचित्‌, या अप्रिय नहीं 
कह सकते । मिस तरह सच्विदानन्दका अथे भनरुत्‌, अनचित्‌, और अनप्रिय 
होता है; परन्तु दुहेरे निषेधातक इाब्दोंकी जगइ मुन्होंने भुसे सत्‌, चित्‌ और प्रिय. 
कहा है । अ 


२३६ 


पूर्वग्रह २३७. 


कोओ प्रश्न किया जाय, तो झुसे झुसका असा ही प्रमाणभूत अत्तर देते 
आना चाहिये, जैसा झुसने झुस विषयका अध्ययन ही किया हो; असे 
भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों कालका ज्ञान हस्तामलकवत्‌ होना 
चाहिये । फिर वह यह भी कल्पना करता दै कि वह निरंतर आत्मज्ञानके 
आनन्द-रसकी टूट पीता रहता होगा । जिसके मनमें करुणा, अनुकम्पा . 
आदि भाव भी अुठते हों वह आनन्दरूप नहीं कहा जा सकेगा । 

शाखरोमें आत्माको सस्य, शिव और सुन्दर भी कहा है । अब 
मनुष्यके स्वयालात अस बातमें जुदा जुदा होते हँ कि शिव क्या है, व 
सुन्दर क्या है । अतः शिवत या सौंदर्य विषयक कोओ अद्भुत और 
अुदात्त कल्पना करके तदनुरूप वस्तु जहाँ हो वही सत्य होना चाहिये । 
असा वह पहलेसे ही निश्चय कर लेता है, और असे स्वकल्पित सत्यकी . 
खोजका प्रयत्न करता है; अथवा यह मान लेता है कि असी भलाओ 
व सुन्दरता जहाँ दिखाओ दे वहीं सत्यका निवास है । लेकिन यह याद 
रखना चाहिये कि ज्ञान व आनन्दके, शेव या सोंदर्यके स्वरूपकी कल्पना 
करना ही आस्माकी कल्पनातीततासे नकार करना है ! 

फिर शाल्नोंमें कहा है कि जो परमात्माको पा लेता है वह अमर 
हो जाता है व जभ्म-मरणसे छुट जाता है । अब आमलोग पुनजेन्म 
या अमरताकी जो कल्पना कर सकते हैं वह सामान्यतः यही समझकर 
करते हैं कि हमारे स शरीरमें चेतन्यका जो व्यक्तित्व प्रतीत होता दै 
वह सदा टिकनेवाली वस्तु है । व्यवितत्वञ्चन्य अमरता और चेतन्य- 
स्थिति कल्पनातीत वस्तु माळूम होती दै । अतअेब जही मरण न हो, 
किन्तु व्यक्तित्व हो असे अमरलोक, श्रह्मछोक, गोलोक, वैकुण्ठ, केलास, 
अक्षरधाम, बहिश्त, स्वग, (0६2४००) आदिकी कल्पना करके यह मान्यता 
कायमकी गओ है कि वहाँ मृत्युके पश्चात्‌ मुक्तिप्राप्त पुरुष जाते हैं 
और झुसकी प्राप्ति ही ध्येय बनाया जाता है । फिर जिन घामोंकी 
रचनाके सम्बन्धमें प्रत्येक पंथ -- सम्प्रदाय अपनी अपनी रुचिके अनुसार 
-झुसमे रंग भरते हैं । संक्षेपमे, भाव यह कि जो कब्पनासे परे है असे 
कस्पनाके क्षेत्रमै लाकर परमात्माको तथा अुसकी प्रासिको और झुस 
प्रासिके परिणामोंको प्रत्यक्ष करनेके प्रयत्न किये जाते हैं । 


"आ जीवन-शोधन 


परन्तु यह समझ लेना जरूरी है कि सत्यके शोधकको सत्यकी 
प्राप्तति जो समाधान मिलता है, अुसीमें आनन्द मानना चाहिये । 
झिसके बदले जो यह कल्पना करता है कि सुख, अश्वय, सिद्धि, ऋद्धि, 
सौंदर्य, आनन्द आदिसे युक्त जो है वही सत्य है, वह सत्यकी अुपासना 
नहीं करता, बल्कि आन विभूतियोंके लिओ अुसके चित्तमें पोषित दुस्त्याज्य 
बासनाओंकी सिद्धिकी ही तलाशमें वह है । 

असी प्रकार बाज लोगोंकी यह धारणा होती है कि आत्मनिष्ठ 
पुरुषको कोऔ बीमारी न होनी चाहिये, अुसमें दूसरोंके मनकी बात जान 
लेनेका सामथ्य होना चाहिये, किसी प्रकारकी दुर्घटनाकी बाधा न होनी 
चाहिये, आदि । असे पूुर्वग्रहोकि मूलमे भी किसी विभूतिकी सिद्धि या 
शोधका प्रयत्न है, आत्मतत्वको पहचानने या शोधनेका प्रयत्न नहीं । 
यह बात सच है कि जिस अंश तक मनुष्य असावधानीसे बीमार पढ़ता 
. है, या किसी अकस्मातका शिकार हो जाता है, या असी जड़ता प्रदर्शित 
करता है कि किसीके मनका भाव नहीं समझ पाता, झुस अंश तक असे 
कच्चा समझना चाहिये और अुसमें पूर्णता अभी नहीं आओ है । परन्तु 
हमें यह भी समझ लेना जरूरी है कि आत्मप्रतीति अक वस्तु है ओर | 
पूर्णता दूसरी । 

पूृणताके यदि हम दो सिरकी कल्पना करें तो अुसका अक छोर 
आत्मप्रतीति है और दूसरा जीवनका परमोत्कर्ष है। अपने अस्तित्वका 
मूल शोधनेके प्रयासमें आत्म-तत्वका परिचय होता है । जीवनके भरण- 
पोषण ब सत्ब-संशुद्धिके लिओ सविवेक अद्योग करनेसे, तत्सम्बन्धी प्रकृतिका 
संशोधन करनेसे, जीवनकी परमोत्कषेताके प्रति प्रयाण होता है -- हालॉँकि 
आत्मप्रतीतिका प्रयत्न कर सकनेके लिमे भी अक हंद तक जीवनका | 
आत्कर्ष सिद्ध हो जाना चाहिये । जैसे -- जैसा जीवन संयमशील, परोपकारी | 
कोमलहृदय, व भक्तिवान तथा सत्यशोधक होना चाहिये । परतु 
असके बाद, यह न समझ लेना चाहिये कि जीवनका परमोत्कर्ष साधना | 
बाकी नहीं रहता । पुरुष आत्मस्थितिमें ध तभी रह सकता है जब 
अक ओरसे आत्मप्रतीति भी हो चुकी हो व दूसरी ओरसे जीवनका. 
परम झुष्कर्ष भी सिद्ध हो शया हो। वही झुसकी पूर्णता है । 
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संसारकी कोऔ भी वस्तु, धम या झुसका अक भी अंग जिसे 
हमारा मन ग्रहण कर सकता हो, झुस सबका मूल आत्मा है। किसी भी 
वस्तुको शोधका विषय बनाकर झुसके मूलकी शोधका प्रयत्न किया जाय तो 
"सम्भव है कि सूक्ष्म शोधक अुसके द्वारा आत्मा तक पहुँच जायें, ओुसे 
आत्म-प्रतीति हो जाय । अत्र यह दूसरी बात है कि जब तक जीवनका 
अुत्कषे अक हृद तक सिद्ध न हो चुका हो तब तक जिस दिशामें 
मनुष्यका कदम अुठना ही असम्भव है । परन्तु ओक शोधकको आत्म- 
प्रतीति हो जाने पर भी यदि जीवनके परमोत्कधके सम्बन्धसे झुसने परि- 
पूण विचार न कर लिया हो और अुसका पिछला जीवन अस तरह बीता 
हो कि वह असे अुत्कधमें बाधक हो, तो आुसमें अुस सम्बन्ध या 
दिशाकी अपूणेता रह जायगी और अुसे सके लिओ यल करनेकी 
आवश्यकता बाकी रहेगी । तब तक वह आत्मस्थितिमें टिक नहीं सकता; 
अर्थात्‌ यह नहीं कहा जा सकता कि वह ओक क्षणके लिओ भी कभी 
मोहग्रस्त नहीं होगा । 
असी अपेक्षा रखनां भूल है कि आत्मप्रतीति हो जानेसे प्राकृतिक 
नियमोमें चमत्कार पैदा करनेकी शक्ति आ जाती है। जिस तरह गुरुत्वा- 
क्षणका नियम मालूम होनेके पहले भी फल जमीनपर ही पड़ते थे, हो 
झुस नियम तक नजर अलबत्ते नहीं पहुँचती थी । झुसी तरह आत्मप्रतीति 
होनेके पहले भी जड़चिदात्मक प्रतीत होनेवाला यह जगत्‌ आत्मनिष्ट 
आत्मामें ही स्थित होता है और जो व्यक्ति - आत्मनिष्ठ नहीं समझा 
` जाता वह भी आत्मामें ही स्थित है; परन्तु फर्क यह है कि असे झुसका 
भान नहीं है । संयमी पुरुष अपने व्रह्मचयकी व विषयी अपनी स्वच्छन्दताकी 
साधना अक ही बलसे करते हैं। आत्मनिष्ठाकी दृष्टिसे -- ( आत्म-प्रतीतिकी 
दृष्टिसे नहीं ) -- सबकी स्थिति अक ही सी है। सलिओे जिस व्यक्तिको 
आस्मप्रतीति हो गऔ हो वह यदि यह अपेक्षा रखे कि झुसके जीवनका 
अत्कषे साघनेके लिओ प्रकृतिके नियम अुसके साथ विशेष ब्यवहार -- पक्षपात 
-- रखेंगे तो यह झुसकी भूल हे । यदि रोग दूर करनेके लिओ झुसे दवा- 
दारूकी जरूरत हो, कसरत करनेकी या शरीरशात्र जाननेकी जरूरत 
हो अथवा मनको मजबूत रखनेकी आवश्यकता हो तो असे ये ञुपाय 
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ओहतियातके साथ जरूर करने होंगे । यदि पहले ही वह दुःसाध्य रोगके 
पंजेमें पँस चुका हो तो अुसका फल भोगे ही छुटकारा हे | यह खयाल 
कि आम्मप्रतीतिमे प्रकृतिके नियमोंका अनादर करनेका कोओ गुण है 
तो यइ मी अक पूर्वग्रह ही है । 

आत्मप्रतीति-युक्त तथा प्रतीति-द्युन्य व्यक्तिमें ओक मार्केका फर्क है । 
वह यई कि पहला व्यक्ति अपने आदिकारणके विषयमें भ्रममें नहीं है, 
वह असी श्रद्धके क्षेत्रमें नहीं है जो बुद्धिकी विरोधक हो । अुसका अक 
पाया मजबूत है और अुसे अपने जीवन-निर्माणमें अुस ज्ञानका भरसक लाभ 
मिल सकता है । जिसके विपरीत प्रतीति-शुन्य व्यक्ति न विशेषताके 
` लाभोंसे वंचित रहता है । 


१७ 
जीव-औश्वर तथा पिण्ड-ब्रह्माण्ड 


अिस परिच्छेदमें में यह बतलाना .चाहता हुँ कि वेदान्त-निरूपणमें | 
प्रयुक्त कुछ शब्दोंको किस तरहसे समझ लिया जाय तो हम झुनके 
द्वारा ध्वनित शक्तियोंका यथार्थे रूप ग्रहण कर सकेंगे । अिससे यह भी 
खयालमें आ जायगा कि अिन शब्दकि भिन्न भिन्न प्रचलित आशर्योमे कहाँ 
. कया दोष है ओर झुनक़ा काल्पनिक अंश भी ध्यानमें आ जायगा । 
` पहले यह बात हमें खास तोरपर समझ रखनेकी जरूरत हे: 
जि तरह सूर्य अक स्थानपें रहता है फिर भी अुसका प्रकाश 
दूर दूर तक फेलता है, जेसे लोहचुम्बककी शक्ति लोहेके बाहर भी रहती | 
है, और दूसरी वस्तुको स्परी न करते हुओ भी अुसपर अपना प्रभाव 
डालती है, झुसी तरह मनुष्यका चित्त भी केवल अुसके शरीरके अन्दर. 
ही सीमित नहीं है, बल्कि झुसके बाहर -- ब्रह्माण्डपर -- भी अुसका | 
व्यापार होता है । कु 
चित्तका जो व्यापार ओर विचार अपने शरीर तक ही सीमित. 
रहता है वह झुसका जीव-स्वभाव है; जिसमें झुसे यह ध्यान रहता है कि { 


'जीव-औश्वर तथा पिण्ड-ब्रह्माण्ड हिली 


रा व्यक्तित्व भिन्न है, में ब्रह्माण्डसे. अलग हूँ । फिर भी अस प्रकारके 
भन्न व्यकितित्वसे तथा तत्सम्बन्धी आग्रहसे ही पैदा हुआ झुसका अक 
ओर स्वभाव भी है» बह स्वभाव ब्रह्माण्डपर अपने व्यापार तथा 
बचारका प्रभाव डालनेका प्रयत्न करता है, वर्तमान सृष्टिको अपनी 
पावना ओके अनुसार बनानेका यत्न करना है, अपनी शक्ति-सामथ्यके 
अनुपातसे सृष्टिके छोटे-बढ़े भागपर अपनी शारीरिक, मानसिक या 
बौद्धिक सत्ता जमानेका यत्न करता है; झुस भागका स्वयं न्यायदाता, 
गळनकऋरता या त्राता बनता है और झुस भागके निवासी जीवोंका थोड़ा 
बहुत नियंता बनता है । अस तरह प्रत्येक चित्तमें अपनी अक सृष्टि बनाने, 
पालने, बदलने और जरूरत हो तो झुसका ध्वंस करमेकी तथा अुसका 
नियंता बननेकी थोड़ी बहुत प्रबृत्ति रहती हे । अस प्रदृत्तिका सूल झुसके 
जीव-स्वभावमें है, किन्तु व्यापार ब्रह्माण्डमें होता है । चित्तकी यह बृत्ति 
ही अुसका आीइबर-स्वभाव है; ओर जिस आइवर-स्वमाबका प्रथक्करण 
करें तो जिसमें अनेक ब्रह्मा, विष्णु, शेकरका ( झुत्पत्ति, पालन व संहारकी 
प्रवृत्तियांका ) समावेश होता है ।* ; 

अिस तरह जीव-भाव व औश्वर-भाव ये चित्त (अथवा अधिक 
निश्चित भाषामें महत्‌) के साथ संलग्न धर्म हें | प्रत्येकके हुदयमें सजना, | 
पालन ओर संहारकी थोडी बहुत भावना रहती है । सिक्केके दो पइलुओंकी 
तरह ये दोनों भाव अक ही साथ मिले रहते हैं । जीव-स्वभावके विकासके 
साथ चित्तके औश्‍वर-स्वमावके स्वरूपमें फर्क पड़ता है और औशवर-स्वभावमें 
पडा यई फर्क जीव-स्वभावमें फर्क डालता है । 


जिसका यह अथ हुआ कि कहीं केवल ओश्वर-तत्व रहना 
सम्भवनीये नहीं, न कहीं केवल जीव-तत्व ही रह सकता हे; प्रत्येक 


* यहाँ प्रजोत्पत्ति द्वारा अपने जसे जीवोंको निर्माण करनेकी प्रवृत्ति, तथा 
ब्रह्माण्डमें अपने मनोनुकूल सृष्टि रचनेको प्रवृत्तिमें रहे भेदको ध्यानमें रखना 
चाहिये । पहली प्रवृत्ति जीव-स्वभावका पहलू है, दूसरी औशवर-स्वभावका पहलू है । 
सांख्य-खण्डमें महत्त्वका जो विवेचन किया गया है, झुसमें यह विषय अधिक स्पष्ट 
हो जायगा । 
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जीवमें कुछ न कुछ औरवर-तत्त्व रहता ही है, ओर जहाँ हमें यह प्रती 
होती है कि औश्वर-तत्व है, वहाँ जीव-तत्व भी अवश्य मिलेगा ही । 
आम तौरपर लोग यह कल्पना करते हैं कि जीव व औइवर द 
भिन्न भिन्न तत्त्व हैं; ओर फिर अिन दोमें कुछ समानताओका आरो 
किया जाता हे: जैसे --- | 


समानता जीव सम्बन्धी ओऔरवर सम्बन्ध 
अुपाघि अज्ञानकी मायाकी 
देह स्थूल ब्रह्माण्ड 
सूक्ष्म हिरण्यगभे 
कारण माया 
महाकारण* सूलमाया * 
अवस्था जाग्रत स्थिति 
स्वप्न | अुत्पत्ति 
सुषुसि क... 
साक्षी* कमफलप्रदा तृत्व* 


— र्लााणा "रा 


संज्ञा वेइ | विष्णु, अनिरुद्ध, विरार 
तेजस ब्रह्मा, प्रद्युम्न, सूत्रात्मा 
प्राज्ञ शिव, संकषण, अव्याकृत 
प्रत्यगात्म* सर्वेश्वर-वासुदेव* 


असत परिभाषाको समझानेके लिओ यह कल्पना की जाती है कि 
यह जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) जो दिखाओ देता है, सो मानो अक बड़ी देह 
है । अिसके धारण करनेवालेका नाम है विराट्‌ । फिर भिन्न मित्र 
सम्प्रदार्योमे विविध रीतिसे वासुदेवादिक व्यूह, ब्रह्मादि त्रिमूति, तथा 
ब्रह्माण्डादि देहोंकी कल्पना विश्वपर बिठाओ जाती है । ॥ 
ळी # बाज लोग अिस चौथी संज्ञाको नहीं मानते हैं; किन्तु यह महत्वकी बा 
नहीं है । 6 


जीव-भीश्वर तथा पिण्ड-ब्रह्माण्ड _ २४३ 


अब कितने ही साधकोंकी यह कल्पना होती है कि यह सब 
ठीक ठीक समझमें आवे और असी तरह सत्र दिखाओ दे, तभी ज्ञान 
हो सकता दै; ओर जिसके लिओ जिस ग्रन्थमें यह सब निरूपण किया 
गया हो, अुसका जितना पठन किया जाता हे कि वह लगभग 
बरजबान दो जाता है । वस्तुतः जितने पाण्डित्यकी साधकको कोओ 
खास आवश्यकता नहीं है । यदि यह सब समझमें न आवे, ये 
कल्पनायें मनमें ठीक टीक न बेठ सकें या बेठाओ जा सकें, तो जिससे 
साघककी अुन्नतिमें कोओ रुकावट नहीं आ सकती । बल्कि बहुत बार तो 
अुसकां पाण्डित्य झुलटा झुसे अधिक झमेलेमें डाल देता है, असे तर्क 
या कल्पना ओर अनुभवका भेद समझनेमें असमथ कर देता दै, पाण्डित्यका 
अभिमान पैदा कर देता है और रम्य कस्पनाओंमें ही रममाण रहनेकी 
आदत डाल देता हे 

८ खट दशानना जूजवा मता, मांहोमांहे खाघा खता; 

ओकनुं थाप्युं बीजो इणे, अन्यथी आपने अदको गणे । ? 

* बहु शाल्ल धुण्डाळितां वाड आहे, जनीं निश्चयो अक तो ही न ,ाहे। 
` मती भांडती शास्र बोधे विरोधे, गती खुण्टती ज्ञानबोध विरुद्धे || ?? 

(छहों दशनेकि भिन्न भिन्न मत हैं; व वे आपसमें ही विरोधी 

, मत रखते हैं; अक जिस बातको साबित करता है दूसरा अुसका खण्डन 
करता है, और दूसरोंसे अपनेको श्रेष्ठ समझता है । 

शास्त्र अनेक हैं और झुनकी थाइ लें तो ओकका निश्चय भी टिक 
नहीं सकता ; शास्त्रके परस्पर विरोधी बोधोंसे बुडिमें संघ होने लगता 
है और विरुद्ध ज्ञानके बोधसे गति ही रुक जाती हे | ) 

सत्य-विषयक तीव्र व्याकुलता न हो, तो अंस मायाजालमें अलझा 
हुआ साधक शायद ही कभी छूट सकता है ।* 

# पाश्चात्य विचारकोंने भी भिसी तरहका शब्दजाल अक दूसरो तरहसे खड़ा 
किया है । वे समाज-शरीर, समाज-मानस, समाजका आत्मा, आदि जैसे कठिन 
पारिभाषिक शब्दौंकी सृष्टि करके जो वस्तु आसानीसे समझमें आ सकती है अुसे 
और कठिन बना देते हैं। और पण्डित लोग जिस बातको कमसे कम समझते हैं 
तत्सम्बन्धो शब्द अघिकसे अधिक प्रयोगमें लाते हैं और जसे शब्दोंका प्रचार करते 
हैं । समाज-शरोर कोरी कल्पना दवी है । बहुतेरे मनुष्योंकी मनोदशा और विकार- 
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पिण्ड-ब्रह्माण्डकी ओकताके सम्बन्धमें भी यहीं विचार कर लेना ठीक 
रहेगा । बहुतेरे संप्रदायों और लेबकोंने तात्विक अथवा धर्माकी अकताकी 
खोज करनेके बजाय स्थूल अकता देखनेका प्रयत्न किया है । और फिर 
बाह्य जगत्में दिखाओ देनेवाले सूये, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, पवत, नदी, समुद्र, 
वनस्पति, पञ्च, पक्षी आदिका शरीरके भिन्न भिन्न भागोंमें आरोपण करनेका 
प्रयत्न होता है, अथवा शरीरके भिन्न भिन्न भागांके अपमेय संसारके भिन्न 
भिन्न पदार्थमें खोजे जाते हैं: जेसे कि सूर्य-चन्द्रके लिओ विराट्की आँखों, 
नदियोंके लिओ असकी नाड़ियों, पव॑तोके लिओ इड्डियों अित्यादिकी कल्पना 
की जाती है। यह अकता बहुघा काल्पनिक है। अतः यह सिद्ध करनेकी 
आवश्यकता नहीं है । हाँ, यह ज्ञान अल्बत्ता आवश्यक है कि शरीरें हमें 
“जिन तत्वों या धर्माका पता लगता है वही बाह्य ब्रह्माण्डमें भी काम 
करते पाये जा सकते हैं, और अितने ही की जरूरत भी है । असके 
आपरान्त अस बातकी खोज या कल्पना करना बृथा है कि शरीरकी स्थूल 
वस्तुओसे मिल्ती-जुलती कोन चीजे ब्रह्माण्डमें हैं अथवा ब्रह्माण्डकी स्थूल 
वस्तुओंसे मिलती-जुछती कीन कोनसी चीजें शरीरमें हैं । 


मनपर असा भाव अंकित किया जाता है कि जैसे प्रत्येक व्यक्तिका स्वतंत्र मंन. 
है, वेसा ही सोरे समाजके किसी केन्द्रमें स्थितं पृथक्‌ मन भी है। 


१८ 
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यदा यदा हि घस्य ग्लानिभवति भारत । 
अम्युत्यानमधमंस्य तदात्मानं सुजाम्यहम्‌ ॥ 


` परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
शम संस्थांपनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥* 


( गीता, अ० ४, ७-८) 
अवतार्वादके सूलमें मुख्य मान्यता नीचे लिखे अनुसार है: 


_ जीवात्मासे भिन्न प्रकारका अक्क औश्वरात्मा हे; वह सर्वदा साधु-* 


सन्तो व धमेके प्रति पक्षपात तथा दुष्टों ब अधमके प्रति बेर रखनेवाला 
है । वह हमेशा मिस बातको देखता रहता है कि समौजमें कब व केसे 
अधरमका बळ बढ़ता है; और जब झुसकी अपेक्षासे अधिक अधर्मकी मात्रा 
फेल जाती है, तत्र वह किसी प्रकार शरीर घारण करनेकी तयारी करता है । 
जिस प्रकारका कार्य असे करना है, अुसी प्रकार वह अपना शरीर मनुष्य, 
पशु, पक्षी, आदि कोओ भी योनिमें पैदा करता हे । शरीर निर्माणसे लेकर 
'अुसके अन्त तकका अपना सारा कार्यक्रम वह पहलेसे निश्चित कर रखता 
है । यह. औश्वरात्मा अपनी मर्जीके माफिक प्रकृतिके नियमोंसे स्वतंत्र रह 
सकता हे और अपने जीवनकी अक अक तकलीफको पहलेसे जानता है । 
फिर मामूली आदमी जिन सामाजिक, नेतिक आदि बन्धर्नोंको मानता है, 
` ञुनसे वह परे होता है । और अपने अवतारके हेतुको सिद्ध करनेके 
लिओ वह किसी भी साघनसे काम ले, तो भी अससे झुसे कोओ दोष 
नहीं लगता । 


# हे अजुन, जब जब धमकी ग्लानि होती है और अधर्मका अुत्कषे होता है, 
तब तब में अवतार लेता हूँ । साधुओंकी रक्षाके लिभे और दुष्टोके नाशके लिझे, 
असी तरह धर्मको स्थापना करनेके लिओ बार बार में जन्म लेता हूँ । 


२३५ 
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जिसके सम्बन्धमें! खस प्रकारकी मान्यता रखी जाती है, वह अवतार 
कहलाता हे । यह धारणा अक अन्तिम और कट्टर अवतारबादीकी है । 
जिसके कुछ अशोको आधुनिक अवतारबादी नहीं मानते । ( देखिये -- बंकिम 
बाबूका ' श्रीकृष्णचरित्र » तथा “ धर्मतत्व ? |) लेकिन जिस मान्यतामें 
बहुतसी भूलें हैं । 
अद्दश्यशोधन खण्डमें हमने प्रत्यगात्मा व परमात्माका विचार 
विस्तारके साथ किया हे | फिर जीव व ओश्वर विषयक विचारू पिछले . 
परिच्छेदमें ही कर चुके हैं । असमें यह समझाया गया है कि जीव-भाव 
व ओश्वर-भाव किस तरह अक ही सिक्केकी दो बाजू-जेसे हैं । अिसके 
अलावा, जिसे हम जीवात्मा या प्रत्यगात्मा समझते हें, अुससे भिन्न किसी 
` अक्क या अनेक आश्वरात्माको मानना गलत है । अिसके लिओ अनुभवका 
आधार कहीं नहीं है । अन्म, मरण और जीवन कार्यके सम्बन्धमें हमारे 
प्रत्यगात्मासे अधिक स्वतंत्र, प्राकृतिक नियर्मोसे परे, पहलेसे ही अपने 
जीवनका नकशा बना रखने या जाननेवाला, अपने जीवने कार्यके 
सम्बन्धमें जीषात्मासे ` अधिक निश्चित संकल्प लेकर अवतार लेनेवाला. 
कोओ पुरुष भूतकालमें हो गया है, बर्तमानमें है, अथवा भविष्यमें होगा -- 
यह खयाल गलत है ) | 
परचित्त-प्रवेशके जो कुछ अनुभव होते हैं, अनके अलावा जीवात्मासे 
भिन्न प्रकारका कोओ औद्वरात्मा किसी जीवात्मामें थोड़े समयके लिओ 
प्रवेश करता है या प्रकट होता है, यह मान्यता मी भ्रमपृण है। और 
परचित्त-प्रवेशका माध्यम या वाइन बनना यह किसी भी प्रकारसे अभ्युदय- 
कारक नहीं है । ; जै 
फिर यह धारणा भी गलत हे कि अस तरह जो व्यक्ति अवतार 
माने गये हैं, झुनके जीवन-कार्योकी शुद्धाशुद्धता या योग्यायोग्यताकी सारा- | 
सार विचारसे निश्चित की हुऔ नीतिसे ओर मानवताके नियमोंसे जाँच-पड़ताल | 
नहीं की जा सकती। झुसके तो सब कर्म ' दिव्य? ही समझने चाहियें। | 
राम, कृष्ण, बुद्ध, महावीर, औसामसीह, महम्मद या कोओ और 
व्यक्ति जीवात्मासे भिन्न प्रकारके किसी सत्त्व या तत्वसे उत्पन्न हुआ था 
यह मानना भूल है । 


NEFF 
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अन्होने जो कुछ किया वह पहलेसे ही निश्चित कर रखाथा-- 
जैसे कि रामने सीताहरण या रावण-वध, बुद्धने णहयाग, कृष्णने शिशु- 
पालादिक राजा, कोख, यादव आदिका संहार, ब्याधके द्वारा मृत्यु, 
आदि -- यह मानना भी गलत है। रामने सीताके लिओ जो शोक किया 
बह केवल आनक्का नाटक ही था, कृष्णने यदि कुछ अपकमे किये हों तो 
वे “दिव्य? ही थे, सहजानन्द स्वामी या स्वामी रामदासने जो व्रत, तप, 
योगाभ्यास आदि किये वे स्वयं अपनी ओश्वर-प्रातति सम्बन्धी व्याकुलतासे 
नहीं बल्कि श्रेयाथियोंको मार्गदशन देनेके लिओ ही किये -- ये धारणायें 
भी गलत हैं । 
वास्तविक बात यह है कि प्रत्येक जीवात्माके अन्दर सृष्टिमै कुछ न. 
कुछ परिवर्तेन करनेकी आकांक्षा -- अश्वर्येच्छा -- रहती है। यह अश्वर्येच्छा 
अच्छी भी हो सकती है और बुरी भी हो सकती है; परार्थी मी हो सकती 
है, स्वार्थी मी हो सकती है । जिनमें अधम व अन्यायका नाश करनेकी, 
दृष्टको दण्ड देनेकी, ओर धमंको स्थापित करनेकी वॉसनाये अच्छी व 
परदितार्थी है; जरृसंघ या रावण, नीरो, सिकंदर, जेसेकी वासनायें दुष्ट 
ओर स्वार्थमयी हैं । पर हैं दोनों जीवात्माकी ही विभूतियाँ । 
| राम, कृष्ण, आदि पुरुषोंमें जो कोओ सचमुच हो गये हों, झुन्हँ 
दूसरे सब मनुष्योंकी तरह मनुष्य ही समझना चाहिये | हाँ, वे समथ थे, 
अश्वर्यवान थे, अनकी अश्वरयच्छा भ्रष्ट प्रकारकी, महान आशर्योवाली थी। 
अपने समयके वे- महान्‌ अग्रणी थे। जिनमें कोओ विद्वान थे, कोऔ साधु 
पुरुष थे, कोओ भ्रष्ट धमेज्ञ व नीतिज्ञ थे । शिवाजी, वाशिंग्टन, गेरीबाल्डी | 
आदि जैसे वर्तमान समयके अपने अपने देश या जातिके झुद्धारक माने 
जाते हैं, वेसे ही झुनमेसे कुछ अपने समयके बढ़े राष्ट्रोद्धारक थे। अनके 
जन्म-्कमेके सम्बन्धमें ञिससे अधिक “दिव्यता? मानना भूल है | 
वारिग्टन व गेरीबाल्डीको अुनके देशवासियोंने औश्वरावतारका 
पद तो नहीं दिया, फिर मी अमेरिका व झटलीकी जनता दोर्नोके लिओ 
` बहुत आदर-भाव रखती है और लगभग अन्हें पूजती है । शिवाजीको 
महाराष्ट्रीयोके सिवा हिन्दुस्तानके दूसरे लोग अवतार-पद न देते हुओ भी 
अत्यन्त आदरभावसे प्रायः पूजते हैं । इमारे देशकी - भूतकालीन अथवा 
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वर्तमानकालीन विभूतियोंके प्रति तना आदर-भाव रखना अृचित है | 
जिससे अधिककी आवश्यकता नहीं । ञिनके चारित्रमें यदि कोऔ भूल 
या दूषण भी माळूम हों, तो अनमें दिव्यताका आरोपण करनेकी आवश्यकता 
नहीं । अिससे अधिक दिव्य शोभा अनके नामके आसपास खड़ी करके, 
जिनको काल्पनिक पदपर चढ़ाकर, अिनकी कृत्रिम पूजा करनेसे मनुष्य 
या समाजको अपने अभ्युदयकी सिद्धिमें कोओ खास लाभ होता नहीं 
दिखाओ देता; हौं, हानि अलबत्ता बहुतेरी है । 

चूँकि हिन्दू प्रजाका मानस असी मान्यताओंको स्वीकार. करनेके लिओ 
.तैयार रहता है, असलिओ जिन लोगोंका स्वार्थ असी मान्यताओंको जँचानेमें 
` रहता है, वे झुसके मानस पर असी भुरकी बारबार डालते ही रहते हैं और 
मोली-माळी जनता झुनके चकमेमें आ जाती है । जिसका झुपयोग पन्थः 
प्रवतेनमें तथा राजनीतिमें विशेष करके होता है। लगभग प्रत्येक सम्प्रदाय- 
प्रवर्तक अक या दूसरी पीढ़ीमें औश्वरावतार वन जाता है। यहाँ तक कि. 
वे अवतारके भी अवतारी थे,--राम व कृष्ण जिनके परिचारक माने | 
जायें असे --- असी धारणा दृढ़मूल होने लगती है । महाराष्ट्रमे शिवाजी | 
लगभग आइवर पदपर प्रतिष्ठित हो गये हैं और झुनकी सूतिपूजा शुरू 
हो गऔ है! कुछ समय पहले लोकमान्य तिलक भी अुसी स्थितिको प्राप्त 
करते दिखाओ देते थे, ओर गांधीजीके लिओ भी असी ही सम्भावना | 
दीखती है । जो. लोग असा करते हें बे अपनी जाति या समाजकी और | 
--शुरूमें नहीं तो आगे जाकर-- खुद अपनी भी अबुद्धिकी ही पुष्टि 
और वृद्धि करते हें । असमें कल्याण नहीं है । 

फिर, जन घारणाओंसे तत्त्वज्ञानमें काल्पनिक सिद्धान्त तथा ध्येयके 
विषयमें भ्रम डुत्पन्न होते हें । झुदाहरण -- राम, कृष्ण आदिके साक्षात्‌ | 
दशन करनेकी अभिलाषा । ओर फिर यदि कहीं असा कुछ दिखाऔ 
दे, तो अस अनुभवका वास्तविक स्वरूप समझनेकी असमर्थता मी अुसमेंसे 
अुत्पन्न होती हैः। 

जिसके अलावा स तरहकी घारणायें असी सू अभिलाषार्ये भी 
` करती हैं कि कोऔ दूसरा आकर हमारा झुद्धार कर जायगा । 


त 
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“कहो नाथ, अब कोल मुताबिक आवोगे कब हाँ १? 

-- असी पुकार मचानेकी आदत पड़ जाती है । 

फिर भूतकालीन विभूतियोके सम्बन्धमें जो गलत धारणा. हमारी हो 
जाती है, झुससे हमारे समयकी विभूतियोंको जानने या समझनेकी 
भी हमारी शक्ति कम हो जाती है और “जीते जी न रोटी, मरे पीछे 
भ्राद्ठ की तरह ही हमारी मनोरचना हो जाती है ।* 


१९ 
निगुण ओर गुणातीत 


वेदान्तके ये दो शब्द भी मुमुक्षुओको चक्क्ररमे डालते हैं । वेदाम्तने 
आत्माको निर्गुण बताया है, क्योंकि वह सुख-दुःख, इषे-शोक, पुण्य-पाप, 
धर्माधर्म; न्याय-अन्याय, - दया-क्रस्ता आदि सब विरोधीभावोंसे परे है 
परस्पर विरोधी भावनाओंका भी आधार है; और विरोधी भावोंमें भी 
आत्मा अक-रूप ब सतत माळूस पड़ता है । ससे कऔ साधक यह 
कल्पना करते हैं कि चित्तको आत्माके रंगमें रंश देनेके लिओ निगुण-दशाको 
प्रात करना चाहिये । अर्थात्‌ आस्माकी - दृष्टिसे न्याय-अन्याय, दया-क्रूरता, 
संथम-स्वच्छन्द्, ये सभी ओकसे हैं, और असी भेद-दृष्टि मनकी कल्पना है । 
अतेव आन कल्पनाओको छोड़ देना चाहिये । 

अक पक्ष जिनके त्यागके लिओ सात्विक दिखाओ देनेवाले तमोगुणका 
आश्रय लेता है । वह जिस तरह हो सके भावनाओंके विषयमें जडता 
चारण करता जाता है; दया आदि मार्वोसे प्रेरित कर्माको अज्ञानका 
परिणाम मानकर वह सत्र कतंव्योसे दूर रहकर जिस तरह व्यवहार करता 
है मानो दुनियाके साथ झुसक्रा कोऔ नाता नहीं है। बाज लोग जिनसे 
भी आगे जाकर अधोरीन्त्रत्ति धारण करते हैं । विवेक-बुद्धिमें सापेक्षता 


* मिस विषयका अक खुलासा लेखककी “ गीता-मन्थन 'पुस्तकके चौथे अध्यायमें 
देनेका प्रयत्न किया गया है । यह मान्यता साम्प्रदायिक ही है यह ध्यानमें रखना 
चाहिये । भिस कहावतका मतलब यह है कि भेक प्राणी जिन्दा हो, तबतक अुसके 
गुणोंकी कोओ कद्र न करें, और मरनेके बाद अुसका युणानुवाद करके शोक करें । 
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ओर भेद-दृष्टि है ओर आत्मा तो निर्गुण व निरपेक्ष है, असा विचार 
करके वे विवेक-बुद्धिको ही तिलांजलि दे देते हैं । और यह समझकर 
कि जड़त्व आत्माके समीपकी स्थिति है, वे दिन ब दिन जड़ दशाकी 
तरफ झुकते जाते हैं । 


दूसरा पक्ष ससे भी भयकर है । “जो कुछ शुभ-अशुभ होता 
है, वह सब आप्माके ही द्वारा या कारणसे होता है और सबका कारक 
हेतु होता हुआ भी घूर्यकी तरह वह अलिप्त रहता है |? सका अथ 
वह यो करता है कि शुभाशुभके सब विचारोंको छोड़कर जिस समय जो 
अमि झुठ पढ़े वह ब्रह्मरूप ही है, असा श निश्चय करके स्वैर विहार 
करनेमें हज नहीं । समाजमें पाखण्ड व अनाचार फेलानेबाला यही वर्ग है। 


दुर्भाग्यसे हमारे शास्त्रकारोंने पूरा विवेक किये बिना असे जड़ व 
स्वच्छन्दी पुरुषोंके वगोको मान्यता दे दी है। और अुसके लिओ कृष्णको 
कभी अनुचित आचरण न करनेवाला और आदश घर्म-परायण पुरुष बतानेके 
बजाय अनकी पूणताका भाव हृदय पर अंकित करनेके लिओ झुन्हें विविध 
प्रकारके असत्य, अघम व स्वच्छन्द आचरण करनेवाला चित्रित किया है; 
और फिर जिनमें झुनकी निलेपता दिखानेका प्रयत्न किया है। जिस तरह 
झुस महात्माके चरित्रको हलकेसे हलका चित्रित करके देशके सामने गलत | 
आदरा अुपस्थित किया है । फिर शाख्नकारोने यह खुला परवाना दे 
दिया हे कि ब्रह्मनिष्ठ माना जानेवाला पुरुष चाहे जेसा व्यवहार कर सकता 
है । योगवासिष्ठके लेखकने स्वच्छन्दी, आसुरी, राक्षसी सब प्रकारके 
ब्रह्मनिष्ठके चरित्र काव्यशाल्लके विविध अलंकारोंसे सजाकर चित्रित किये 
हें और वेदान्तदरानको गलत मार्गपर चढ़ानेमें हिस्सा लिया है, और 
फिर यह सारा .ग्रन्थ' वाल्मीकिके नामपर रचकर झुसकी प्रामाणिकता | 
स्थापित करमेका प्रयत्न किया है । और यह म्री दुर्भाग्यकी बात है कि | 
वेदान्तियामें सस ग्रन्थकी प्रतिष्ठा अतिशय है । अक दूसरे ग्रन्थमें कहा | 
गया है कि जब तक शुभ-अशुभ, न्याय-अन्याय, योग्य-अयोग्यका विचार _ 
साधकको स्पर्श कर सकता है, तब तक अुसके लिंग देहका अभिमान नहीं | 
छूटा, वह गुणातीत नहीं हुआ ! । | 


निरगुण और गुणातीत ग 


ञिन श्रान्तियोंके सूलमें यह गलत विचार तो है ही कि ब्रह्मस्व 
च्यासका विषय हे । परन्तु सके अलावा निगुण व गुणातीत शब्दोंके 
अर्थके सम्बन्धमें भ्रामक कब्पनायें भी हैं । 

मेरी रायमें यदि आत्माके लिओ निरुणकी जगह सर्वगुणाश्रय, 
सर्वगुणबीज जसे शब्दोंका प्रयोग हुआ होता, तो अधिक यथार्थ होता। 
विद्यत-शक्ति चाहे मनुष्यका वध करनेवाले यन्त्रमें डाल दी जावर चाहे 
अुसे जीवन-दान देनेवाले यन्त्रमें, दोनोमें वह अलिप्त रहती है और दोनों 
प्रकारके कमोका प्रेरक बल वह हो सकती है । अिसी तरह आत्मा सब 
शुभाशुभ कर्मा, संकस्पों और जीवनका आश्रय होकर पत्रानुसार प्रेरक-बल 
हो, तो असमे कोऔ आश्चयकी बात नहीं हे । वेदान्तका यंह सिद्धान्त 
है कि आत्माके सिवा दूसरा कोओ तच्च ही नहीं है, अतअेब असे 
सर्वगुणाश्रय या सर्वगुणबीज कहना अधिक झुचित है । 


परन्तु यदि निगुण शब्द ही कामपे लाना हो, तो फिर चित्त और 
आत्माका भेद ध्यानमें . रखना चाहिये । आत्मा भले ही निगुण ब 
अलिप्त हो, परन्तु चिन्त 'तो सदैव सगुण ही हो सकता है और (पूर्वाक्त 
निरुंगताकी ओर किसी भी तरहके प्रयाणसे चित्त निरोण नहीं हो सकता, 
बल्कि तामस या राजस होश । चित्तका झुचित अभ्युदय निर्गुणके प्रति 
नहीं बल्कि गुणातीतताके प्रति हो सकता है, ओर यही साधकका ध्येय 
हो सकता हे | 


परन्तु गुणातीतताका अथ ख्वच्छन्दता नहीं, विवेकबुद्धिको तिलांजलि 
नहीं, बल्कि प्रयत्नपुर्वक की गओ सत्व-संशुद्धिकि फल-स्वख्प शुणों व 
स्वभावकी असी हृढ़ता है कि जिसका अभिमांन हमें न हो । मनुष्य 
चलना जानता हे, परन्तु क्या कमी असे असका अभिमान होता है! 
जो बार-बार प्रवास करता है, असे अस बातका अभिमान नहीं होता कि 
में बहुत बार रेल्में बेडा हूँ; क्योंकि झुसे अिस बातकी आदत पड़.जाती 
है । असी प्रकार हमारे सद्गुणो, कतेत्वशक्ति, विभूतियों, मर्यादा आदि 
विषयक निरमिमानतामें गुणातीतताका निवास है। यह जाहिर है कि 
मनुष्य अपने सत्कर्मा या अपकर्मोके प्रति निरंकार नहीं रह सकता । 


२५२ | ज्ञीवन-शोधन . 
जो भूलें हो चुकी हैं या हो रही हैं, झुनके विषयमें अदम्भ और अदम्भके 


लिओ निरमिमानता ( मनमें बढ़प्पनका अभाव), अपने जानै, कर्म, या 


अच्छा, अपने सत्कम॑ या विवेक-बुद्धि सबमें निरभिमान स्थिति गुणा- 
तीतताका लक्षण है। हो सकता है कि वह अपनी विशेषताओं या 
` परिमिततासे अनजान न हो, परन्तु यदि आसमें वह केवल मनुष्यताके 
अलावा ओर कुछ न मानवा हो, तो झुसक्रा प्रयाण गुणातीतताकी ओर दै । 


२० 
भै च ng 
४ सबमे में’ ओर “सबसे राम” 
अक भक्त कविकी सारी है 
जब में था तब राम नदिं, अब राम हैं, इम नाहि । 
प्रेम गळी अति साँकरी, तामें दो न समाहि ॥ 
सका आशय तो यह है कि सारे विश्वमे अक ही चेतन्य शक्ति 


निवास करती है । हमें अपने अन्दर जिस चेतन्यका अनुभव होता हे 
तथा विश्वमें जो चेतन्य दिखाओ देता है, अन दोरनोमें अकता है; ओर अुस 


चेतन्यकी दृष्टिसे देखे, तो इम खुद भी विश्वके अक दृश्य पदार्थके सिवा | | 


कुछ नहीं हें । ओर चेतन्यक्रो “में? या “तू? अिनमेंसे किसी भी 
सवेनामके द्वारा सम्बोधित नहीं किया जा सकता । 


बुद्धिकी असी प्रतीति होनेके कारण प्रत्येक साधक अिनमेंसे किसी 


न किसी भावनाका ध्यास करनेका प्रयत्न करता है-- में ही सर्वत्र हूँ, 
विश्वमें जो कुछ हे सो में ही हूँ, “भूतकालमें जो कोओ हो गये हैं वे 
भी में ही हुँ’, “भविष्यमें जो होनेवाले हैं वह भी में ही हुँ? अथवा “मैं 
तो कुछ नहीं हूँ--जो कुछ है सो परमात्मा ही है।? किन्तु जन्मभर 
असे ध्यासका यत्न करते रहने पर भी असी स्थिति नहीं आ सकती, 
जिसमें अपने परिचित ' में-पन ?का स्फुरण न हो । ओकनाथ, अखो 
जेसे बड़े बड़े कवियोने अपने लेखोंमें बार बार कहा है कि ओकनाथ, 
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. अखो जेसी कोओ चीज संसारमै नहीं है, वे यह लिख नहीं रहे हें 
` बल्कि वह परमात्मा ही लिखवाता है, जिसे 'मॅ-पन? छू तक नहीं गया है 
आर असा बार बार कह कर अपनेमे स्फुरित विशिष्ट अस्तित्वके भानको 
भूलनेका मिथ्या प्रयत्न किया है । “मिथ्या प्रयत्न 'का प्रयोग मेंने अिनके 
प्रति अनादार-भावसे नहीं किया है, बल्कि आशय यह है कि असा प्रयत्न 
सफल होना अशक्य है । 

पर हकीकत यह है कि हमारा यह भान कि हमारे अन्दर स्फुरित 
चतन्यके साथ हमारी अकता है और हमारे अन्दर व्यक्तित्व है, असा 
श्रमयुक्त नहीं है जिसे हम भूल सकते हैं, और जिससे हमारा अपने 
मनको यह समझानेका प्रयत्न सफल हो सके कि “में हूँ ही नहीं ।? 
दूसरी ओर, हमारे शरीरसे बांहर जगतमें जो चेतन्य हमें व्याप्त प्रतीत होता 
हे, वह तत्त्वतः सिस अन्तर्यामी चेतन्यके साथ ओेक-रूप है; फिर भी हमें 
` अस अेकताका अनुभव, प्रत्येक चेतन्यकी तरह, नहीं हो सकता । अतअेव 
हम चित्तको यह मनवानेका प्रयत्न तो करते हें कि “में सारा विश्व हुँ ?, 
परन्तु चित्तको असा अनुभव न होनेके कारण यह प्रयत्न पंगु ही हो 
रहता है । यह सच हे कि चेतन्य सर्वत्र अकरस परिपूर्ण है, परन्तु चित्त 
ब चेतन्य दोनों अक नहीं हैं और चित्त चाहे कितन ही व्यापक हो 
जाय तो भी आखिर बह परिमित ही है; दूसरे शब्दोंमें कहँ तो चित्तके 
परिमित होनेके कारण वह चितन्यके अक अमुक प्रदेशके साथ ही सम्बन्ध 
बाँध सकता है । जो सत्र व्याप्त है वह चित्तसे व्यक्तिरेक दृष्टिसे विचार 
'करनेका परिणाम है । परन्तु कोओ पुरुष चित्तसे अन्वित हुओ बिना 
ज्ञाता नहीं हो सकता । अतः साधक जब यह कहता है कि में ही - 
सब कुछ हूँ? तब झुसके “में? कहनेमें ही झुसके विशिष्ट चित्तके साथ 
जो अन्वय दारित हो जाता है, झुसे वह भूलनेकी कोशिश करता है। और 
यह प्रयत्न तब तक सफल नहीं हो सकता, जब तक कि अुसका चित्त- 
भ्रम ही हो जाय । 

सत्यका सम्बन्ध या स्वरूप जेसा हो वैसा ही अुसे समझ लेनेमें 
सन्तोष माननेकी जगह किसी अधिक भव्य या रम्य कल्पनाके प्रदेशमें 
विहार करनेके मोहसे कृत्रिम भाषा और कृत्रिम तत्त्ववाद आत्पन्न होते हैं 
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और साधक आुसके शिकार हो जाते हैं । अुदाहरण -- स्वामी रामतीथके 
भाषा प्रयोगमें “राम” शब्दको “में? यह अक नवीन अथ मिलनेके 
अलावा और कुछ हासिल नहीं हुआ । फिर भी अुसका अनुकरण करनेके 
प्रलोमनर्मे कितने ही लोग पढ़ जाते हैं ।* 

कै खेदके साथ कहना पड़ता है कि श्री अरविन्द धोषने भी कृत्रिम भाषा 
बनानेमें कुछ हाथ बेंटाया है । भुनके अक पत्रसे नीचे लिखा अंश नमूनेके तौरपर 
देता हूँ। अुसके साथ हो अुसी भावको सादी और अधिक नत्र भाषामें किस तरह 
व्यक्त क्रिया जा सकता था, यह भी दिखा दिया है -- 


मूल 

मुझे अिप्त बातमें लेशमात्र सन्देह 
नहीं है कि जब यह सिद्धि प्राप्त हो 
जायगी, तब भगवान्‌ मेरे द्वारा अन्य 
लोगोंको अल्प परिश्रममें हो विज्ञान सिद्धि 
दे देगा । जब असा होगा -तभी मेरे 
बास्तविक कार्यकी शुरूआत होगी । में 
कर्म-सिद्धिके लिओ अधीर नहीं हूँ। क्योंकि 
जो कुछ होनहार है, वह भगवानके 
निर्दिष्ट समयमें ही होकर रहेगा, अससे 
पहले किसी प्रकार नहीं हो सकता। में 
खिस बातको अच्छी तरद जानता हूँ 
और भिसी लिओ किसी अुन्मत्त मनुष्यकी 
तरह दौड़ कर क्षुद्र “अहम 'को 
शक्तिके द्वारा कमेक्षेत्रमे कूद पड़नेकी 
प्रवृत्ति मेरी कभी नहीं हुओ, अब भी 
नहीं होती है, और होनेकी भी नहीं । 
यह भी सम्भव है कि कमे-सिद्धि नभो 
हो, तो भी में अपने भैयको छोड़नेवाला 
नहीं हूँ । क्योंकि यह कमे भगवानका 
है, मेरा नहीं । में अब दूसरे किसीके 
भी आह्वानको नहीं सुनूँगा, बल्कि 
भगवान्‌ जिस रास्ते ले जायगा, असी 
रास्ते चंगा । 


# 


रूपान्तर 
यदि मुझे (प्रस्तुत अभ्यासमें ) 

सफलता मिली, तो झुसका लाभ दूसरे 
व्यक्तियोंकी भी अवश्य ही मिलेगा, 
जिससे अुनको यह विज्ञान-सिद्धि अल्प 
परिश्रममे प्राप्त हो जाय । अिस अभ्यासकी 
पूतिके बाद ही मेरे वास्तविक कार्येकी 
शुरूआत होगी । में नहीं कह सकता 
कि वह कब होगी । परन्तु तब तक में. 
कमे-सिद्धिके लिओ अधीर नहीं हूँ । क्योंकि | 
में यह अच्छी तरह जानता हूँ कि अस. 
सिद्धि-प्राप्तिके पहले मेरा काये सफल नहीं 
होगा । अतः अुससे पहले ही कगक्षेत्रमँ 
कूद पड़ना बिलकुल पागलपन होगा । 
असा अविचारो काम मुझसे नहीं हो. 
सकेगा। कदाचित्‌ कर्म-सिद्धि न भीरो, | 
तो मैं धीरज नहीं छोड बेढूंगा । क्योंकि | 
मेरा विश्वास है कि मेरा संकल्प सत्य दै 
ओर भिसलिअे योग्य समयपर वह अवश्य. 
फल देगा । संक्षेपमें, जब तक मेरी विवेक- 
बुद्धिको प्रतीति न हो जाय, तब तक केवल 

दूसरोंके आह्वानके वशीभूत हो कार्यक्षेत्रमें 

पड़ना मुझे शोभा न देगा । | 
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यही बात आत्मसमर्पण या ब्रह्मापणकी भावनापर लागू होती है, 
जो जुदा जुदा रूपोंमें समय समयपर आुत्पन्न होती रहती है । प्रत्येक 
मनुष्यको यह अनुभव होता है कि चित्तमें परस्पर विरोधी संस्कार जाग्रत 
होते रहते हैं; अक तो मोइ या टेबसे अुत्पन्न संस्कार और दूसरे विवेक- 
बुद्धिसे अत्यन्न झुसे तोइनेवाले संस्कार । जब तक पहले प्रकारके संस्कारोंपर 
- विजय प्राप्त न कर ली जाय, तब तक: चित्तको अधिक समय तक | 
शान्ति मिलना अशक्य है । परन्तु अस झणड़ेके दरमियान साधकके मनमें 
अपनी साधना शिथिल करनेका मोह अत्पन्न हो जाता है । असे समय 
असे अपर लिखे जेसे वारदोका आश्रय ले लेना अनुकूल मालूम होता 
है । वह असी भावनाय करके अपनेको धोखा देनेका यत्न करता है 
-- “ सदूबृत्ति या दुवृत्ति जो कुछ है, सब भगवानको लीला या माया 
है; मैं तो कुछ हूँ ही नहीं ( अथवा में तो केवल अक कठपुतली हूँ, और 
भगवान मेरा सुत्रधार है । ) ; वह दुवृत्ति जगाना चाहे तो दुढेत्ति जगावे, 
सद्वृत्ति पैदा करना चाहे तो सद्वृत्ति पैदा करे । ' अथवा ५ सद्तृत्ति और 
ुर्वृत्ति दोनोंसे में परे हूँ ; ये तो चित्तकी बृत्तियाँ हैं; ओर में तो चित्त हूँ 
नहीं कि जिससे मुझे दुःखी होना पड़े । चित्तका किया चित्त भोग लेगा |? 
` अब जिन साधर्कोको सच्ची व्याकुलता है, वे असल धोस्वा-घड़ीसे : 
आत्पन्न समाधान अधिक समय तक अनुभव नहीं कर सकते; लेकिन बाज 
साधक अिसमेंसे अक प्रकारकी सुखालस वृत्ति अपनेमें पोषित करते हैं । 


यह सच है कि जो कुछ होता है वह चेतन्यकी बदौलत ही और 
यह भी सत्य है कि साधक भी वह चैतन्य ही है; परन्तु जब साधक 
असी विचार श्रेणीका आश्रय लेता है, तब यह बात याद रखनी चाहिये कि 
अस समय झुसका अहंकार चित्तके साथ अन्वित हुओ बिना नहीं रहता। 
दूसरे, यह बात भी नहीं भूलना. चाहिये कि विवेक-बुद्धिके संस्कारके 
कारण दुर्वृत्तके खिलाफ बगावत मचाकर अुसे स्तम्मित कर देने _ 
वाली जो वृत्ति झुठती है, वह भी चेतन्यके ही कारण है । और अिसलिओ 
यह याद रखना जरूरी है कि जो यह मान लेनेकी अच्छा होती है 
कि सुखालसरके अनुकूल वृत्ति तो भगवानकी अथवा चित्तकी है और. 
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में झुससे अलग हूँ, तथा विवेक-बुद्धिके संस्कारकी वृत्ति मानो अविद्या- 
जन्य है, वह धोखा देनेवाली है । वस्तुतः जैसे दीपकको अुसकी किरणोंसे 
अलग समझ तो सकते हैं पर कर नहीं सकते, असी तरह चेतन्यको 
चित्तसे अलग समझ सकते हैं परन्तु कर नहीं सकते; और अिसलिओ 
* चित्त-शुद्धिका प्रयत्न भी कमी शिथिल नहीं किया जा सकता । 


अहंकार अक ओसा घम है, जो घटते-बढ़तें व रूपान्तर पाते रहते 
हुओ भी अविनाशी है । गीताकी भाषामें कहें तो बह. परमात्माकी 
स्वभावभूत प्रकृतियोर्मेंसे ओक है । अिसका मर्म न समझनेके कारण ही 
अहेकारके नाशके सम्बन्धमें विचित्र कल्पनायें अुत्पन्न हुऔ' हैं । जिस 
सिलसिलेमें सांख्य-खण्डमें विवेचित अहंकार-प्रकरणको पढ़लेनेका अनुरोध 
पाठकोंसे है, जिससे वे जिसका तात्पय ठीक ठीक समझ सके । 


२१ 
मायांवाद 


मायावाद द्वारा निमित माया जितनी दुस्तर है, झुतनी यह जगतूकी 

माया शायद ही दुस्तर हो । अस वादके समझनेमें ओक असी पहेली 
झुत्पन्न हो जाती है, जो प्रायः प्रत्येक साघकको बहुत समय तक चक्करमें 
डाले रखती होगी और जिसका कोओ समाधानकारक स्पष्टीकरण मिलता 
ही नहीं । अिस वादका कहना है कि आत्मा स्वतः ज्ञानरूप व मुक्त 
है, लेकिन अज्ञानके कारण वह बन्धनमें पड़ता है । जिसपर साधक 
पूछता है कि “यह अज्ञान कहाँसे आया १? तो वादी अुत्तर देता है -- 
८ मायाकी बदोलत?। फिर साधक पूछता है -- “माया क्या चीज है! 
वह कढाँसे आओ १? तो वादी कहता है -- “भाऔ, माया कोओ भावरूप 


पदाथ ही नहीं हे, झुसका तो नाम ही अविद्या ह) --जो है ही नहीं, _ 
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वह आवेगी कहौसे ! वह तो मिथ्या भासित होती हे ।' तब साधकका | 


सवाल होता है -- “यदि है नहीं तो फिर भासित किस तरह होती है! ! 
वादीका झुत्तर होता है -- “अनादि कालके अज्ञानके कारण !? 


मायावादू २५७ 


बेचारे साधकका जिस झुत्तरसे कुछ भी समाधान नहीं होता; . 
परन्तु वह शास्त्रोपर श्रद्धा रखकर व अपनेको अस तरह दोषी समझ कर कि 
अिसका मम समझमें न आनेका कारण खुद मेरा ही अज्ञान है, में अभी 
मायामें फँसा हुआ हूँ, असे झुपाय करता है कि जिनसे जगतका यह 
भास किसी तरह चला जाय । अन्तको अक बार भी यदि मनको 
निश्च कर जगतका भान हटा सका, तो वह समझ लेता है कि अब 
अनादि कालका अज्ञान मिट गया । फिर जब वापिस जगतका भान होता 
है तब फिर चक्करमें पड़ता है सही, लेकिन वह अस समझका आश्रय 
लेकर संतोष मान. लेता है -- ' यह अवरिष्ट प्रारब्धकी बदीलत है, कुम्हारका 
चाक जेसे धक्का बेद होनेके बाद भी चलता रहता है झुसी तरह पूवेगति 
अिसका कारण है ।? फिर, वह सी वादका प्रवचन करता फिरता है । 
लेकिन अभी तक जिस बातका समुचित स्पष्टीकरण हाथ नहीं लगा कि 
ज्ञान-रूपी आत्मामें यह अज्ञान आया कहँसे! ओर न होते हुओ भी 
भासित होनेवाली माया आखिर क्या है.१--सिवा जिसके कि वह 
अनादि व अनिर्वचनीय है । किन्तु “अनादि व अनिर्वचनीय’ का अर्थ 
यहाँ सतना ही हो सकता हे कि अस विषयमें हमारी बुद्धि अभी पहुँच 

हीं सकी है । | 

जो “नहीं है? अुस मायामें “ नियमाधीनता ? को माने बिना तो 
मायावादीकी मी गति नहीं है । झुसे भी ' व्यवहारके लिओ? तो पंची- 
करण मानना ही पढ़ता है ।* अर्थात्‌ यह जगत्‌ यदि केवल भास ही 
हो, तो भी वह कोओ झुटपटांग व अण्टसण्ट भास नहीं है । 

मायावादके मूलमें वास्तविक अवलोकन तो अतना ही है--(१) 
हमें जगत्‌ या देहका मान तभी होता है, जब मनका व्यापार जारी रहता 
हो; (२) जगत्‌ हमें केसा दिखाओ देता है, यह हमारी मनोदशापर भी 
अवलम्बित है; और जिसलिओ हम जगतूके पदाथोको जिन नाम-रूपोंसे 

* योगवासिष्ठमें, यह सिद्ध करनेके लिओ कि मायामें किसी प्रकारका नियम 
हो नहीं है, यदद बतानेका प्रयत्न किया है कि प्रथ्वीमेंसे आकाश, जलमेंसे तेज 


निकल आवे असी क्रमविहीन सृष्टियां भी हैं, जिन्हें योगी लोग देख सकते हैं । किन्तु यह 
अक यंगवासिष्ठकारकी माया ही है ! 


जो-१७ 
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पहचानते हैं, बे झुनके वास्तविक नाम-रूप हैं यह बात इम निश्चयपूर्वक 
नहीं कह सकते; ओर (३) मन या जगतके मूलमें यदि कोऔ स्थिर 
तस्व हो, तो वह सत्तामात्र चैतन्य तख ही है । 

परन्तु अस अवलोकनका अर्थ अतना हो हुआ कि यदि हमारी 
आँखोका व्यापार बन्द हो जाय तो जिव तरह हमें रंग व रूपका भान 
नहीं हो सकता, झुसी तरह मनके व्यापारके बिना खुद हमारे अस्तिस्वसे 
लेकर संसार तकके किसी भी पदार्थ या भावका भान नहीं, हो सकता । 
ज्ञातापन प्राप्त करनेके लिओ मन अक आवश्यक साधन हे । मनका 
व्यापार जेसे जेसे अधिक विकसित व श्चुद्ध होता जाता है, त्यो त्यो 
ज्ञातापन अधिक स्पष्ट होता जाता है और झुसके द्वारा प्राप्त अनुभव 
अधिक सूक्ष्म ओर तलस्पशी होता जाता हे -- सो आखिर यहाँ तक 
कि वह अपने व जगतके अस्तित्वके मूलमें स्थित चेतन्य सत्ताको भी 
समझ सकता है । यह सच है कि जो कुछ ज्ञान इममें जाग्रत होता है 
( झुठता है )) वह अक हष्टिसे कल्पना ही है । फिर भी अस कस्पनाके 
मूलमें जितना नियमावलोकन है, जिस अंश तक ओककी कल्पना दूसरोंकी 
कल्पनाओकि साथ मिल जाती हे, जहाँ तक ओकको होनेवाली प्रतीतियौँ 
बह दूसरोंको कह सकता है और जिस हृद तक झुस कल्पनाकी अवगणना 
करनेसे व्यवहार चल नहीं सकता, अस अंश तक यह माने विना नहीं 
चल सकता कि संसार जेसी कोओ चीज जहर है, झुसमें कुछ नियमाधीन | 
क्रियाय चलती हैं, कुछ नियमोंके अनुसार ही झुसकी प्रतीति होती | 
और वह गन्धवनगर या मृगजल जेसी या रज्जु-सपंकी तरह या “नवको 
नक्को राजकी कथा? * की तरह कोरी कल्पना ही नहीं है। यह कहनेके 
बजाय कि जगत्‌ जो दिखाओ देता हे सो हमारी अज्ञान-जन्य कल्पनाके 
कारण है, यह कहना ज्यादा अचित है कि जगत्‌ है अिसलिओ दिखाओी 
देता है; ओर यदि हम समनस्क हों तो हमें असकी प्रतीति होती है 

# वेदान्तकी पुस्तकोंमें सृष्टिका मिथ्यात्व बतानेके लिओ अक कथा कही जाती है 
अक था नक्को नक्को राजा। झुसके थे तीन लड़के; झुनमेंसे दो तो 
ही नहीं थे व तीसरेकी बात ही गलत थी; अुन्होने तीन गाँव बसाये थे । अुनमें | 
दो तो खाली ही थे और तीसरा बसा ही नहीं था . . . वगैरा । क 
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ओर ज्यो ज्यों हमारा मन अधिक शुद्ध ओर अभ्युदित होता है, त्यो त्यों 
आस प्रतीतिका स्वरूप अधिक सूक्ष्म ओर तलस्पर्शी होता जाता है | 
यह अक दूसरी बात है कि मनको अक केन्द्रपर लाना जरूरी 
है। और जब हम असा करते हैं तब वह केन्द्र अतना सूक्ष्म हो जाता है 
कि झुसका व्यापार ठीक झुसी तरह दिखाओ नहीं पड़ता, जैसे कि अणुके 
सहृश' वस्तुको सुक्ष्मदशक `यन्त्रके बिना इम नहीं देख सकते । परन्तु 
अुस समय अत्यन्त सुक्ष्म होनेके कारण ही वह मन अत्यन्त बलवान्‌ व 
तलस्परी होता हे। जिसमें मनको प्रज्ञता अधिक है, कम नहीं । किन्तु 
मनोव्यापार ही तो ज्ञानका साधन है, झुसका व्यापार अज्ञान नहीं है । 
मनकी शुद्धि व विकासकी न्यूनताके कारण हो सकता है कि वह ज्ञान 
स्थूल या ्रम-युक्त हो, परन्तु है तो वह ज्ञान ही, ज्ञानका अभाव -- 
जडता -- अज्ञान नहीं है । 
जो जगत्‌ इमे दिखाओ देता दै, वह किसी जादृगरके खेल जेसा 
नहीं है कि “फू? करनेसे झुड जाय । झुसके स्वरूप-विषयक हमारी 
कल्पना भले ही गलत हो, परन्तु सके लिओ अुसका जो हमारा अक 
मात्र साधन है, अर्थात्‌ मन, असे ही हमें अधिक शुद्ध ओर सूक्ष्म करना 
चाहिये । जिन जिनको आत्म-प्रतीति हुऔ है, अन्हे असी तरीकेसे हुआ 
है । यही आइचये है कि सन्तोंने खुद सूक्ष्मः प्रज्ञावान होते हुओ भी 
अशुद्ध मनस्कताको अज्ञानका कारण बतानेके बजाय औसा अपदेश किया 
है कि “ अमनस्क हो ओ, क्योंकि समनस्कता ही अज्ञान है !? 
यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा शुचिः । 
स तु तसपदमाप्नोति ॥ > xX x 
अषु सर्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाशते । 
दृश्यते खग्रयया बुद्धया सूक्ष्मया दक्ष्मदरिभिः ॥ 
( कठोपनिषद्‌ ) 
जो विज्ञानयुक्त, समनस्क, और सदा पवित्र है, बह झुस पदको 
प्राप्त करता है । % > > अिन सब भूतोंमें गूइरूपसे रहा आत्मा 
प्रकट दिखाओ नहीं पड़ता; परन्तु कुशाग्र व सूक्ष्म बुद्धिसे . सुक्ष्मदर्शी 
लोग अुसे जान सकते हैं । 
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साघकको अल्झनमें डालनेवाला यह ओक और शब्दजाल है। अक 
ओरसे यह कहा जाता है कि “यह सारी दुनिया भगवानने खेलमें 
( लीलया ) अपनेमेंसे रची है और यह सब कुछ भगवद्रूप ही है;? ओर 
दूसरी ओरसे असे यों डराया जाता हे कि--“भगवानका भजन करके 
अपने मनुष्य-जन्मको सार्थक कर डाल । यह मनुष्य-जन्म बार बार नहीं 
मिलता । अक बार फिजूल चला गया, तो फिर तुझे अपने कर्मानुसार 
कीड़े, कुत्ते या न जाने किन किन योनिर्योमें भटकना पडेगा? । अथवा 
अक ओर यह कहा जाता है कि “भगवान्‌ सुत्रधार है ओर तू अुसके 
हाथकी कठपुतली है? और दूसरी ओर बताया जाता है कि “भगवान्‌ तो 
केबल कर्मफलप्रदाता है, अपने कर्मोके लिओ तू खुद ही जिम्मेवार है ।” 

बेचारा साधक जिन परस्पर विरोधी बचनोमें मेल नहीं बैठा 
सकता । और कआ बार झुसके मनमें यह खयाल झुठता है कि 
“ भगवानकी यह केसी स्वच्छन्दता है, जिसकी बदोलत हमें ये क 
व्यथायें भुगतनी पढ़ती है!” स झुलझनका समाधान करनेके लि 
असे बताया जाता है कि “तू अपने में-पनको छोड़कर भगवद्दृष्टिसे 
देख । फिर न कहीं सुख दिखाओ देगा, न दुःख ।” साधक तस्वज्ञानकी 
दृष्टिसे असी प्रतीति करनेका थोड़ी देर प्रयत्न करता है; पर जब वह | 
ब्याकुलता व दुःखका असह्य भार बराबर अनुभव करता है, तब'यह क्यों. 
कर मान सकता है कि दुःखका अस्तित्व दी नहीं है! || 

तो, अब अंस लीलावादके मूलमें तत्वदृष्टि अतनी ही है कि 
यह सब विश्व अक चित्तत्वसे ही झुत्पन्न हुआ है। केसे अुत्पन्न 
हुआ व.क्यों हुआ १ --- अस प्रक्षे अुत्तरमें ५ लीला ? शब्दका प्रयोग 
किया जाता हे । तब वहाँ झुसका सीघासादा अथ जितना ही है कि 
यह चेतन्यके सहज स्वभावसे ही झुत्पन्न मालूम होता है; परन्तु जिससे 
अधिक निश्चित प्रयोजनका हमें पता नहीं लग सकता । 
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न्तु यदि ब्रह्मसूत्रकारको यह पता होता कि यह लीला शब्द 
साधकके मनमें केसी गलतफइमी और ढोंगी पुरुषेकि लिओ किस तरह ढोंग 
फेलाने व बढ़ानेकी अनुकूलता पैदा कर देगा, तो अन्होंने असका प्रयोग 
न किया होता ।* यह वेदान्तका सिद्धान्त है कि चेतन्य विश्वका अुपादान 
कारण है--चितततवसे ही विश्व बना हे; परन्तु “लीला? शब्दके 
प्रयोगके साथ ही “चैतन्यसे बना है” यह कहनेके बजाय “ भगवानने 
बनाया है? यह कहा जाता है । अिससे अपादान कारणकी जगह असा 
खयाल बन जाता हे कि अक परशक्ति विश्वका निमित्त कारण है । 
पाखण्डी लोग किस तरह जिस लीला शब्दका दुरुपयोग करते हैं, सकी 
चर्चा करनेकी यहाँ जरूरत नहीं है । 


अनन्त प्रकारकी शक्तियोंके बीजरूप चेतम्य शक्तिसे यह विश्व बना 
है; वह चिद्रूप होनेसे ऋतं भी है -- अर्थात्‌ निश्चित नियर्मोके अनुसार ही 
यह चतन्य क्रियावान होता है; क्रमशः असमेंसे ही मनुष्य झुत्पन्न हुआ 
है, मनुष्यकी विविध शक्तियाँ बनी हैं; झुसमें कम-ज्यादा स्वाधीनता और 
स्वतन्त्रताका भी झुदय हुआ है: अुसकी बदौलत वह अपनी बाह्मशक्तियों 
या परिस्थितिके परिप्रण अधीन या विवश नहीं रहता, बल्कि झुसके परे | 
हो सकता है, अुसपर थोड़ा-बहुत काबू भी पा सकता है, स्वेच्छानुसार 
 कम-ज्यादा अपना नियमन भी कर सकता हे, और जिस तरह मनुष्यमें | 
जिस शक्तिका आविर्भाव होते होते असी स्थिति आती है कि जिस तरह अक 
बीज वृक्षरूप बननेमें स्वतः अदृश्य व नष्टवत्‌ दो जाता है तथा बहॉसे प्रारंभ 
करके जब दूसरा बीज पैदा कर देता है तब अुसकी परिक्रान्ति 
( (!ए८॥९ ) पूरी हुओ मानी जा सकती. हे, वेसे वह अक चित्तसे " 
अन्वित चेतन्यशक्ति अपनी सत्ताकी प्रतीति जब वहाँ पेदा करा चुकती 
है, तो जुसकी परिक्रान्ति पूरी हो जाती है । 


“ लीला? शब्द परमतखमें स्वच्छन्दताका भाव पैदा करता है, 
परन्तु हम यह जानते हैं कि अक छोटेसे तिनकेका भी हिलना या महान्‌ 
जल-प्रलय तथा भूकम्प जेसी बातोंका होना भी निश्चित नियर्मोके अनुसार ही 


क ब्रह्मसूत्र २-१-३३ 
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होता है; असे कुछ नियर्मोको इम जानते भी हैं; जितनेका ज्ञान मनुध्यको 
हुआ है अुनके आधार पर अुसने कओ शक्तियोंपर विजय भी प्राप्त की 
है, ओर दूसरी शक्तियोंकों पहचानने या अुनपर विजय प्राप्त करनेका वह 
प्रयत्न कर रहा है । जिन नियर्मोको हम जान चुके हैं अुनके बनिस्बत 
जिन्हें हम नहीं जानते वे अधिक हैं और कदाचित्‌ रहेंगे भी; फिर भी 
जिनको हम जान गये हैं, झुनपरसे हम निश्चित रूपसे कह सकते हैं कि 
चेतन्य ऋत है, जगत्‌ ऋत है, लीला -- स्वच्छन्दता -- स्वच्छन्दी बालकके 
जैसे भगवानकी क्रीडा -- नहीं है, और स्वच्छन्दी बालककी तरह . 

“पग पाँखोंकों पकड़े तोड़े, राजी हो कर लखने छोड़े । ? 
भगवान मनमानी-घरजानी करनेवाला, सेलानी, भावनाहीन, जीवोंको 
अृत्पन्न करके अुनके क्लेशमें आनंद माननेवाला, किसी धाममें स्थान 
बनाकर रहनेवाला बादशाह नहीं है । 


२३ 
पूणेता 


जो पुरुष अभ्युदयक्रो अच्छा रखता है, झुसके मनमें पूर्ण होनेकी 
अभिलाषा होना अुचित ओर स्वाभाविक ही है; परन्तु यदि 
विषयक अझुसका आदश और अुस पदको प्राप्त करनेकी पद्धतिके सम्बन्घमें 
असकी कल्पना भ्रमपूर्ण हो, तो झुससे झुसके अधिक चक्करमें पढ़ जानेकी 
सम्भावना रहती है । 

पहले तो झुसे चाहिये कि वह प्रूरणता-प्राप्ति सम्बन्धी कुछ शक्या- 
शक्‍यता ओंका विचार करे । चेतन्य सर्वशक्तिमान है । शक्तिमत्ताकी दृष्टिसे 
( Potentially) जहाँ जहाँ चेतन्य स्फुरित दिखाओ देता है, वहाँ वह 
सर्वत्र परिपणे और सम हे । जिस स्थिति तक अक प्राणी पहुँच चुका है, वहाँ 
तक दूसरा कोऔ भी प्राणी पहुँच सकता है| यह सब जितना सच है, | 
अुतना ही यह भी सच है कि कोऔ भी जीव किसी निश्चित क्षणमें | 
अपनी शक्तिको, आसकी अआपाधियों तथा निश्चित नियर्मोके वशवरती होकर | 
ही प्रकट कर सकता है । अर्थात्‌ चतम्यकी शक्तिमत्ता ( ०९०॥६।३]६४ ) 7 


पूर्णता २६३ 


तो असीम है; परन्तु किसी निश्चित क्षणमें झुसे प्रकट करनेकी झुसकी शक्ति 
मर्यादित है । ओक पहलवान मोटरको रोक सकता है, तो मुझमें भी झुसी 
चेतन्य-शक्तिका निवास होनेसे में भी शक्तिमत्ताकी दृष्टिसे असा करनेकी 
क्षमता रखनेवाला समझा जा सकता हूँ । परन्तु असी क्षण में भुस शक्तिको 
प्रदर्शित नहीं कर सकता, यही नहीं बल्कि मृत्यु तक भी वेसी शक्तिको 
मेरे शरीरमे प्रदरित करनेका सामर्थ्य आना न आना अन्य नियमोके 
अधीन है । यदि मैंने अपने पूर्व-नीवनमें असी शक्ति प्राप्त करनेका कभी 
संकल्प भी न किया दो, अपने शरीरकी असी हालत कर डाली हो, 
असे असा पंगु बना डाला हो, कि असी शक्ति प्राप्त करने योग्य सुधार 
झुसमें न हो सके, तो सम्भव है कि में कभी भी अपने शारीरके द्वारा 
पहलवान जेसी शक्ति न प्रदशित कर सकूँ । चतन्यके सवंशक्तिमान्‌ होते 
हुओ भी अस शक्तिको अमुक रूप व मात्रामें प्रदर्शित करनेकी अपनी 
शक्तिको मेने अपनी अब तककी जीवन-प्रणाली द्वारा मर्यादित कर 
दिया है । 

| ञि कारणसे यह समझनेकी भूल न करनी चाहिये कि वे सब पुष्प 

जिन्हें आत्म-प्रतीति हो चुकी है शरीर, मन या बुद्धिकी अक-सी शक्ति 

रस्बनेवाले होने चाहिये । असी व्यक्तिगत मर्यादाके साथ देदा-कालकी . 
मर्यादा भी पैदा हो जाती दै। अर्थात्‌ आत्म-प्रतीतिवान पुरुषं अपने समयके 

प्रमावसे बिलकुल ही मुक्त होता है, असा माननेकी भूल भी न करनी 

चाहिये । जसे, बुद्धकी पूर्णता झुनके समय व देशके अनुहार होगी और 

कृष्णकी झुनके देश-कालके अनुसार । बुद्ध, महावीर व गांधीजी तीनों 

अहिसाके हिमायती हैं, फिर भी तीर्नोपर अपने अपने समयका प्रभाव 

रहनेके कारण अुनकी अहिसाकी आचार-सम्बन्धी कल्पनामें भेद हो गया 

है । सका यह अर्थ हुआ कि असे पुरुषोंकी शक्तियों या गुर्णोने झुनके 

जीवनमें जो विशिष्ट रूप प्राप्त किया हो, झुसे-- झुस विशेषताको -- 

कभी आदश नहीं बना सकते । आन शक्तियों व गुणोंका विचार आचरणके 

रूपमें नहीं, बल्कि भावनाके रूपमें ही करना चाहिये । अस आचारकी 

योग्यायोग्यता आजकी इष्टिसे जाँचनी चाहिये, ओर झुसे व्यक्त करनेकी 

विशिष्ट प्रणाली वतेमान युगके अनुरूप होनी चाहिये । 
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दूसरे, पूर्णताके आदशके सम्बन्धमें स्थिर सम्पत्ति और विभूतिका भेद 
घ्यानमें रखना जरूरी हे । अजुन अपने समयमें अक अद्वितीय योद्धा 
या, फिर भी असे अुत्तरकालमें डाकुंओने छूट लिया । बुढ़ापा, निराशा 
आदिसे असके लड़नेकी शक्ति कम हो गऔी और वह हार गया । किन्तु 
अिससे कोऔ यह नहीं कह सकता कि अजुन युद्धविद्या भूल गया था, 
या अुसकी वीरता कम हो गऔ थी । अपनी विद्याका प्रयोग कर 
दिखानेका सामर्थ्य स्वयं विद्यासे कम स्थायी होता है। अिससे भी आगे 
जाकर कदाचित असा भी हो कि कोओ सेनापति बुढ़ापेमें, अभ्यांस न 
रहनेसे, युद्धकला भी भूल जाय | फिर भी अिससे यह नहीं कहा जा 
सकता कि अुसका शौर्य घट गया । अर्थात्‌ युद्धविद्या और असका . 
प्रयोग ये दो झुसकी विभूतियाँ हैं और शौर्य अुतकी स्थिर सम्पत्ति है । 
भले ही वह अशस्त हो जाय, या युद्ध-विद्या भूल जाय, फिर भी अुसका 
शौर्य अनेक तरहसे व्यक्त हुओ बिना न रहेगा । 

मनुष्य जिन जिन विद्याओंको सीखता है ओर झुनके प्रयोगरूपमें. 
जो जो कर्म करता हे, अुनमेंसे हरओक अुसके मनपर अक अक गुणका 
संस्कार डालता हे। अक ही प्रकारके असे कमोका अभ्यास जिन गुणोंको 
हृ करके झुन्हें झुसका स्वभाव बनाता है ओर वइ झुसकी स्थिर सम्पत्ति 
होती है । अब कालान्तरमें असा हो सकता है कि जिन कर्मोके | 
करनेका अवसर ही झुसके जीवनमें न आवे, तो भी अुसका यह स्वभाव | 
झुसके जीवनके सूक्ष्म प्रसंगोमें मी झलके बिना न रहेगा । अंब चूँकि 
वे सूक्ष्म प्रसंगोंमें ही व्यक्त होते हैं, ससे हो सकता है कि वे विभूति 
जसे आकर्षक न हो; फिर भी बह अुसकी स्थिर सम्पत्ति है । 

पूणताका विचार हमें असी स्थिर सम्पत्तिके -- गुर्णोके -- सम्बन्धमें 
करना चाहिये । अब यह जुदा बात है कि कोनसी विद्यायें या विभूतियाँ 
असे प्रा करनेका साधन बनती हैं । 

गुर्णोकी दृष्टिसे भी पूणताका विचार दो तरहसे करना होगा: 
विविचताकी हष्टिसे तथा किसी अक गुणकी पराकाडाकी दृष्टिसे । जुदा _ 
जुदा गुण जुदा जुदा समयमें भले ही महत्व प्राप्त कर ले ओर युगानुसार 
किसी अक गुणकी पराकाष्ठा होना भी भले ही आवश्यक समझा जाय, 


पूर्णता २६५ 


किन्तु विविधताको गोण न समझना चाहिये । क्योंकि जीवनके प्रत्येक 
प्रसंगमें ही नहीं, बल्कि मनुष्यके विशिष्ट गुणका भी विवेकयुक्त व्यवहार 
करानेमें विविधताकी जरूरत है । 
परन्तु यह विविधताका विषय जब सीधी तरसे समझा जाता है 
तो श्रम नहीं होता; परन्तु जब किसी तंत्ववादकी दृष्टिसे असका विचार 
किया जाता दे, तब साधक चक्करमे पड़ जाता है । जैसे कुछ लोग 
कहते हुँ--' भगवान्‌ पूर्ण दै; अतः वह कामी, क्रोधी, लोमी, हिंसक, 
' अहिंसक सब कुछ है । अब यदि मुझे भी पुरुषोत्तम होना है, तो मुझे भी 
न सब भार्वोको ग्रहण करना चाहिये । ' मनुष्य जब विवेक-बुद्धिको 
तिलाँजलि देकर किसी वादके जालमें फँस जाता है, तब असी ही अुलझनमें 
इ जाता हे । नहीं तो वह समझ लेगा कि गुर्णोकी विविघतामें प्रत्येक 
गुणके झुन्नत या व्यवस्थित स्वरूपका ही विचार करना अुचित है। 
जैसे -- कामके सूलमें स्थिर गुण है प्रम व सजनता; किन्तु कामविकारमें 
अुसका स्वरूप अुन्नत नहीं है; शुद्ध प्रेम व शुद्ध रचना-शीलता योग्य व 
अुपादेय दै । सिसी तरह क्रोघके मूलमे अव्यवस्थित तेजस्विता है, किन्तु 
अुन्नत तेजस्विता अुचित व ग्राह्य है । लोभमें अनुन्नत संग्रहेच्छा है. । 
जिसका भी अुन्नत मार्ग हो सकता है । जिस तरह गुर्णोकी झुन्नत कोटिमें 
विविधता और आन सबका साम्जस्य हमारी पूणताका आदर्श हो, तो यह 
अनुचित नहीं है और सादे ढंगसे समझमें आने जेसा है । परन्तु यह 
कहा जाय कि पृणतामें ब्रझचर्यका भी समावेश है और लम्परताका भी, 
तो यह पूर्गताका विचित्र ओर भ्रमपूणे चित्र है । | 
पूणेता प्राप्त करनेके लिओ भी ध्यास-योग बताया जाता है । “में 
पुरुषोत्तम हूँ? असी भावना करते रहनेसे कऔ लोग मानते हैं कि हम 
पुरुषोत्तम हो सकते हैं । परन्तु यह तरीका गलत है । चाहे “में पुरुषोत्तम 
हूँ” यह कहें या “में सदूगहस्थ हूँ? यह कहें, हम वेसे ही बन सकते 
हैं जसी कि पुरुषोत्तम या सद्गहस्थ विषयक हमारी कल्पना होगी -- यह 
अक बात। ओर दूसरे यदि ध्यास करनेसे कोऔ व्यक्ति पुरुषोत्तम हो 
सकता दै, तो फिर बड़ोदाके गायकवाड तो जरूर ही हो सकना चाहिये । 
पागडखानेमें तो असे कितने ही न जाने क्या क्या हो जाते हैं, परन्तु 
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समझदारोंकी दुनियामें असा कभी नहीं हो सकता । यदि हमें पूणता | ही 


प्राप्त करनी है, तो वह प्राण-पणसे प्रयत्न किये बिना केवल ध्याससे प्राप्त 
हो जायगी, असी आशा करना खेदजनक नासमझी है । दुर्भाग्यसे जब 
देशमें पुरुघाथ घट जाता है ओर केवल कल्पना-शक्ति द्वारा पोषित 
आकांक्षायें ही प्रबल हो रहती हें, तभी मानता, भाव-सञ्चार, ध्यास, 
आदि अुपार्योसे ही मनुष्य अपने ध्येयको प्राप्त करनेकी आशा करने 
लगता है । 


| २४ 
अज्ञानका स्वरूप व सवेज्ञता* 


५ मायावाद? नामक परिच्छेदमें यह बताया गया हे कि साधकके . 


मनमें यह प्रश्न झुठता है कि आत्मामें अज्ञान कहॉसे आया ओर जिसका 
समाधानकारक खुलासा असे नहीं मिलता । अतअेव अज्ञानके विषयमें 
यहाँ कुछ विशेष विचार कर लेना ठीक होगा । 

सब वेदान्ती कहते हैं कि अज्ञान जेसी कोऔ चीज है ही नहीं । 
फिर भी जिस अंश तक हमें अज्ञानका अनुभव होता है, झुस अंशतक 
अुनके सिन वचर्नोसे हमारा समाधान नहीं हो सकता । अतः यह 


कहनेके बनिस्वत कि अज्ञान हे ही नहीं, यह ज्यादा अचित होगा कि | 


हम अज्ञानके स्वरूपका ही पता लावे । 
“ज्ञान? शब्दमें दो भावोंका समावेश होता है -- (१) भान, 


जाग्रति; ओर (२) किसी पदार्थ या कर्मके सिलसिलेमें झुसके स्वरूप, गुण, 


धर्म, अन्य पदारथोके साय असके सम्बन्ध आदिका निश्चय । 


आगे योगखण्डमें हमने समझाया है कि ये दोनों भाव हमारी 


बुद्धिकी वृत्तियाँ हैं । शान व अज्ञान दोनों शब्द बुद्धिके व्यापारको 
दर्शानेके लिओे योजित होते हें । 


* ‹ योगखण्ड ? प्रकरण पढ़ लेनेके बाद यह प्रकरण ठीक तरहसे समझमें आ 


जायगा । अतः जिनकी समझमें यह प्रकरण न आवे, वे “ योगखण्ड ? पढ़ लेनेके 


बाद असे पुनः पढ़नेकी कृपा करें । 
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अज्ञानके अन्दर अिसके ञुलटे भाव आते हैं -- अर्थात्‌ (१) 
बेहोशी -- भानहीनता, निद्रा आदि ओर (२) किसी पदार्थ या कमे 
स्वरूप, गुण, घम आदिके विषयमें निश्चयका अभाव । 

मतलब कि यह दो प्रकारका अज्ञान तो है ही । 

जिसके अलावा बुद्धिका जो जाग्रति या भानका व्यापार है, वह 
अपूण हो सकता हे । ' योशखण्ड? पढ़नेवाले पाठक जान लेंगे कि 
बृत्तिके झुदूभवकें साथ ही चार सम्प्रज्ञान झुठते हैं और यदि प्रज्ञा अतनी 
सहम न हुओ हो कि हमारा ध्यान झुनमेंसे किसीकी या सबकी तरफ 
जाय, तो ज्यों ज्यों ये सम्प्रज्ञान स्पष्ट रूपसे झुठते जाते है, त्यों त्यों 
मालूम पड़ता है कि अससे पूबकी स्थिति अपूण भानकी या अधूरे ज्ञानकी 
थी । अब पूण भानकी इृष्टिसे अपूण सम्प्रज्ञान भी अज्ञान ही है । 

पदार्थ या कमके सिलसिलेमें अुसके स्वरूप, गुण, धर्म; अन्य 
पदाथोके साथ सम्बन्ध, झुसकी टीक कीमत आदिके सम्बन्धमें जो निश्चय 
होता हे वह ज्ञान तो जरूर है, परन्तु यदि कम अनुभव या थोड़े विचारसे 
वह झुत्पन्न हुआ हो तो ज्यों ज्यों हमारा अनुभव या विचार बढ़ता है 
त्यो त्यों भिस निश्चयमें फर्क पड़ता जाता है ओर यह मालूम होता है 
कि जिससे पहलेका निश्चय विपरीत था, काल्पनिक था, या अधूरा था । 
बादके अनुभव या विचारले पहलेका निश्चय गलत साबित होता है, 
सलि झुस दृष्टिसे यही साबित होता है कि पूर्वका ज्ञान अज्ञान ही 
था । सिस तरह अज्ञान चार प्रकारका हो जाता है-- 


अज्ञान 
0000. oo 
gd | | 
बेहोशी -- भानहीनता अनिश्चय बादको गलत साबित. 
| | होनेवाला निश्चय 
पर्ण अशत 


अंस तरह अिस बातसे अिनकार नहीं किया जा सकता कि 
बुद्धिमें अज्ञान हो सकता है । सके भी अिनकारसे केवल शब्दजाल 
ही अत्पन्न होता है । 
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परन्तु यह कहा जाता है कि बुद्धिमें जो यह अज्ञान होता है, 
झुसका भी हमें ज्ञान होता है, अंस अज्ञानके भी इम साक्षी 
होते. हैं; ओर अस दृष्टिसे साक्षीरूप आत्मामें अज्ञान नहीं है, वह बुद्धिके 
ज्ञान तथा अज्ञान दोर्नोंको जानता हे ओर जिस तरह सदा शाता ही 
है । बुद्धि-रत्ति ओर साक्षित्व दोनोंमें भेद करके यह समझाया जाता है 
कि अज्ञान जैसा कुछ है ही नहीं । : 


तात्विक दृष्टिसे यह सच है । व्यावहारिक दृष्टिसे मनुष्य भरसक 
अपनी बुद्धिके ही अज्ञानको मिटानेका यत्न करता है। अक नकुछ 
वस्तुसे लेकर व्यवहारके समस्त कमोमें और आत्माके स्वरूपका पता 
लगानेमें वह बुद्धिको ही सत्य निणयपर लाना चाहता है । साक्षी 
सदेव ज्ञाता है, यह जाननेसे सदेव अुसुका काम नहीं.चलता । वह तो 
बुद्धिके ज्ञानवान्‌ होनेसे ही चलता है । 

मनुष्य बुद्धिको सर्वज्ञ बनानेका यत्न करता है । परतु 'प्रकतिके 
अनन्त होनेके कारण अक तरहसे देखे तो वह आुसमें सफल नहीं होता । 
बहुत समयसे हम यह जानते आये हैं कि प्रकृतिके व्यापार सनातन व 
शाश्वत नियमाँकै आधारपर चलते हैं | ये नियम कितने हैं, व क्‍या 
हैं -- सका ज्ञान प्रास करनेके लिओ वैज्ञानिक, योगी, भक्त और 
तत्वचिन्तक भिन्न भिन्न रीतिसे प्रयत्न करते आये हैं । स तरह यद्यपि 
ज्ञानकी वृद्धि होती जा रही है, तो भी अुसका क्षेत्र और भी विस्तृत 
मालूम पढ़ता जाता है । 

हॉ, जिन प्रयत्नोके सिलसिलेमें असे कुछ निश्चित भूमिकाओंका 
ज्ञान होता है। जिससे यह न मान लेना चाहिये कि झुसमें सारी 
प्रकृतिका, समस्त व्यवहारोंका, भूत, भविष्य, वतमान . सबका, व्यावहारिक 
समस्याओंका तथा जिन सैके सब प्रकारोंका भी . ज्ञान होता है। 
जिससे तना ही समझना चाहिये कि जिन सिद्धान्तो या नियर्मोपर 
विश्व तथा मनुष्य-जीवनका तन्त्र चलता है तथा जिनके द्वारा हम अपने 
दुःखोंको मिटा सकते हैं और शान्ति-सन्तोष-समाघान पा सकते हैं, अुनका 
बे पता लगा लेते हैं । 
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योगदशनमै जिस ज्ञानकी सात सीमायें बतायी गऔ हैं; * 
(१) जीवन-तत्व सम्बन्धी शान; (२) जीवनको जकंड़ने व छुड़ानेवाले 
संस्कारोका ज्ञान; ( ३ ) दुःखनाशक ओर समाधानकारक सम्पत्तियोंका ज्ञान; 
` (४) कतंव्याकतंब्यका ज्ञान; (५) समाधानकारक चित्तके भार्वोका ज्ञान; 
(६ ) दुःखकारक चित्तके भावोंका ज्ञान; और (७) नित्यानित्य-विषयक 
ज्ञान । सक्षेपमें, मानव-जीवनके तात्विक प्रश्नोंका ज्ञान । 


अन विषयेंके निःसंशय सिद्धान्त जिनके हाथ लग गये हैं और 
अनके अनुसार जिनका जीवन बना है, अुनको अस विषयका सर्वज्ञ 
कहनेमें बाधा नहीं है ! परन्तु सर्वज्ञका अर्थ अितना ही है -- 
मनुष्य-जीवनके तात्विक प्रश्नेकि विषयमै सर्वज्ञ । जिसका अथ यह नहीं 
है कि यदि असने आज झुपवास किया हो, तो वह निश्चयपूर्वक यह कह 
सकेगा कि झुसका नेतिक असर दूसरोंपर क्या होगा, अथवा झुसके 
पॉवमें यदि पीड़ा हो तो वह अुसका अचूक लाज कर सकेगा, अथवा 
_ यह ठीक ठीक बता सकेगा कि १० मिनिट बाद झुसके सामने कोनसा 
कर्तव्य आकर खड़ा हो जायगा, अथवा यह बात सही सही बता सकेगा 
कि संगल-ग्रहपर मनुष्य रहते हें या नहीं । 
पूर्वोक्त प्रकारकी ज्ञान-भूमिकाओंकी प्रा्िका फल यह बताया गया 
है--( १) जीवनके अन्तिम ज्ञेयकी प्राप्त, (२) मुक्ति, ( ३) शान्ति, 
( ४ ) कृतकर्तव्यता, (५) दुःखनाश, (६) भयनाश, और (७) 
आत्मस्थिति । 
समस्त विद्याओऑका प्रयोजन ये सात फल ही हो सकते हैं; यदि 
ञिस प्रयोजनकी सिद्धि वेदशास्त्र सम्पन्न और सर्वःविज्ञान-कला-विशारद 
होनेसे हो सकती हो तो अुस तरह, और सीधा-सादा जीवन व्यतीत 
करके तत्सम्बन्धी अपने कतरव्योका पालन करब्ने हुम हो सकती हो तो 
झुस तरह कर लेनेमें इज नहीं है। अस प्रयोजनकी दृष्टिसे दोनों अकसे 
सर्वज्ञ कहे जायेंगे । यद्वि अस प्रयोजनकी सिद्धि न हो; तो वह शा्नज्ञ 
भी सववज्ञ नहीं कहा जा सकता । 


रै तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा । २-२७ । 
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सारांश यह ।क श्रयार्थीकों जिस सर्वज्ञताकी आकांक्षा रखनी चाहिये, 
वह है मानवजीवनके आदि, मध्य ओर अन्त सम्बन्धी तथा चित्त-शान्ति 
सम्बन्धी प्रश्नोंकी; ओर अन प्रश्नेकि बारेमे मी आनके अनन्त आप-प्रश्नोंकी 
नहीं, बल्कि मूलभूत सिद्धान्त-विषयक अप-प्रश्नोंकी । आन अुप-प्रश्नोके ज्ञानका 
अनादर करना भूल है; यदि कोओ अुप-प्रश्नोंका मूल सिद्धान्तोंके साथ 
मेल बेठाना न जाने या अन सिद्धान्तोंको अपने जीवनमें चरिताथ न 
कर सके, तो यह नहीं कह सकते कि अुसने अस ज्ञानकी * प्रान्तभूमि ” 
(सीमा) प्राप्त कर ली है । 
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[ शोधनका अथे है अज्ञातको खोज करना और ज्ञातका संशोधन करना ] 


खण्ड २० 


सांख्य और वेदान्त-विचारके साथ दुश्यशोधन 


१ 
प्रास्ताविक ,& 

अक जगह स्वामी विवेकानन्दने सांख्य-दशनके शोधक कपिल मुनिकी 
मुक्त कंठसे प्रशसा की है । झुन्होने कहा है कि वेदान्तीको भी यह 
माने बिना गति नहीं है कि सांख्य-दशनकी. विचार-पद्धति व्यावहारिक 
तौरपर सही है । 

अतः वेदान्तके जिज्ञासुके लिओ भी कुछ अशमें साँख्य-शास्रके 

परिचयकी जरूरत पढ़ती है । 
ति सांख्य-दशन-सम्बन्धी पुस्तकोंकी भाषा और अुनके शब्दोंको समझनेमें 
. कओ जगह मेरे मनमें भ्रमपूणे कल्पनायें अुत्पन्न हुओ थीं ओर दूसरोंको 
भी मैंने असे ही श्रममें पढ़ते हुओ देखा है । जिन भूलोंका परिणाम 
यह होता है कि अिस विषयके वेशानिक पद्धतिसे जॉचने योग्य होते 
हुओ भी असा नहीं हो पाता; बल्कि सांख्य-दशन द्वारा वणित तस्वोंको 
विविध कल्पनाओं द्वारा समझ लेनेका प्रयत्न किया जाता है। और अिसी 
कारणसे तत्त्व सम्बन्धी प्राचीन कालके विचारोंमें वतेमान वेज्ञानिक शोधके 
परिणाम-स्वरूप जो फर्क या. घटा-बढ़ी करना. झुचित है, वह नहीं होने 
पाऔ । तथा कपिल मुनि द्वारा आविष्कृत शास्त्रम बादके आर्य त्च- 
चिन्तको द्वारा किसी प्रकारकी बृद्धि हुओ दिखाओ नहीं पढ़ती । 


झुदाहरणके लिओ हम सबने अितना जरूर सुना होगा कि सांख्य 
दर्शनके अनुसार यह विश्व चौबीस तर्खोकी प्रकृति और पच्चीसवां 
पुरुष, जिस प्रकार पच्चीस तत्वोंसे मिल कर बना है। परन्तु तत्व किसे 
कहना चाहिये, जिस सम्बन्घमें हमारे मनमें बड़ी गलतफहमी रहती 
है । साख्य-मत-प्रतिपादक कितने ही पौराणिक ओर प्राकृत भाषाके ग्रथ 
देखनेसे बहुतोंकी यह कल्पना होती है कि जैसे रसायंन-शाख्रमें लोहा, 
. सोना, प्राण-वायु, गन्धक आदि भिन्न भिन्न तत्त्व (स्वतंत्र पदार्थ) माने 
२७३ 
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गये हैं, असी तरहके महत्‌, अहंकार, मन, तन्मात्रा आदि अक प्रकारके 
सूक्ष्म पदार्थ हैं । फिर सांख्यमें कहा है कि पुरुष और प्रकृतिके संयोगसे 
यह जगत्‌ बना है; तो अिससे सुननेवालेके मनमें असा खयाल जम 
जाता है कि मानो ये दो तत्व या सत्व आदि कालमें अक दूसरेसे अलग 
रहते होंगे ओर जब वे आपसमें मिले, तब यह सृष्टि होने लगी; और 
पुरुषका जब कभी मोक्ष होगा, तब वह फिर प्रकृतिसे जुदा रहने लगेगा। 

फिर वेदान्तके पञ्चीकरणमें अन तश्वोंको और ही तरइसे घटानेका 
प्रयत्न किया गया है और जिससे यह गलतफहमी और भी बढ़ 
गओ है । 

अिस कारणसे अस शास्त्रके मूल सिद्वान्तोंको मेंने जिस तरहसे 
घटाया है, झुसको स्पष्ट ओर सरल रीतिसे समझानेका प्रयत्न निरथक न 
होगा; ओर अिससे यह भी जाना जा सकेगा कि जिस तरहकी जाँच करते हु 
वत्तमान वेज्ञानिक दृष्टिसे अस शास्त्रमें कया कया घटा-बढ़ी करना 
अआचित है । 

सांख्य-दशन आर्याका प्राचीन पदाथ-विज्ञानशासत्र ( Physics) 
है। किन्तु आर्याके दूसरे शास्त्रेके अनुसार अिसमें भी जगतका निरीक्षण | 
मनुष्यके “मोक्ष के लिओ जितना ओर जैसा ,आवश्यक मालूम हुआ | 
झुससे अधिक नहीं किया गया । आथिक या व्यावहारिक दृष्टि जस 
निरीक्षणमें शायद ही रही थी । अतअेव पाठकोंको यह बात याद 
रखना जरूरी है कि पदार्थ-विज्ञानका वह भाग अविकर्सित या अशोधित | 
ही रह गया है, जो मोक्षके लिओ निरुपयोगी मालूम हुआ । अस पुस्तकमें. 
भी हमारी दृष्टि तो आध्यात्मिक ही है, अतअेव जिस ध्येयके सिलसिलेमें 
जितना आवश्यक रूपसे स्पष्ट करना पड़े झुससे अधिक विस्तार करनेका 
जिरादा नहीं है। परन्तु वत्तेमान वैज्ञानिक दृष्टि और प्राचीन दृष्टिमे 
असंगति न पेदा हो जिस तरह समझानेके खयालसे कुछ विस्तार जरूर | 
करना पड़ा है । मुझे अम्मीद है कि पाठकोंको वह व्यथे और जी 
आबानेवाला न माळूम होगा । फिर भी यदि कोओ पूछे कि क्‍या यह सब | 
जाने बिना श्रेयार्थीका काम न चल सकेगा ? तो मुझे कहना पड़ेगा कि 
असी कोऔ बात नहीं है। ओर असी खयालते जिस खण्डको दो प्रकारके 
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-अश्वरोंमें छापा हे । अससे जो भिसका आवश्यक भाग ही समझना चाहते 
हों, वे छोटे अक्षरोंबाला भाग छोड़ सकते हैं । 


बहुत बार यह देखा गया है कि तखज्ञानमें रस लेनेवाले जो 
क्ति आजकलका अंग्रेजी-विज्ञान पढ़े हैं, वे भी वेज्ञानिक विषयोंमें 
परस्पर विरुद्ध दो मत अक ही साथ रखते हुँ । अक कॉलेज, अस्पताल 
और आचद्योग वगेराके लिओ और दूसरा प्राचीन तात्विक चर्चाके लिओ। 
मुझे आशा है कि भिस पुस्तकमें किये गये विवेचनसे यह विरोध दूर 
हो जायगा । 


खिस विवेचनमें मेंने अस बातकी कोशिश की है कि प्राचीन 
` सांख्य शाश्नको भी आधुनिक परिभाषामें और सुबोध रीतिसे पेश किया 
जाय । फिर भी यह निश्चयपूर्वक नहीं कह सकता कि यह ५ विवेचन ” 
ठीक परम्परागत दृष्टिके अनुकूल ही हुआ है । जो पाठक विशेष खूपसे 
चिकित्सक और जिज्ञासु हैं, अुनकी सुगमताके लिओ परिशिष्ट (१)में सांख्य- 
कारिकाओंका अनुवाद भी दे दिया है । परन्तु, झुसके अलावा कपिल 

मुनिकी डाली हुओ बुनियादपर ही किन्तु स्वतंत्र रूपसे अिसमे अक नवीन 
दशन मी अुपस्थित किया गया है | अस तरह अस खण्डमें मेरा यह 
अुद्देश्य स्पष्ट ही है कि कपिल-मतमें शुद्धि-ृद्धि को जाय । और समझ- 
दार पाठकोंसे मेरा अनुरोध है कि वे तटस्थ बुद्धिसे जिस बातपर विचार 
' करे कि यह परिवर्तन कहाँ तक झुचित हुआ है । 


२ 
त्रिगुणात्मक प्रकृति 


सांख्य शा्तरमें पच्चीस तत्त्व माने गये हैं, जो जिस प्रकार हैं : --# 
(१) पुरुष, (२) त्रिगुणात्मक प्रकृति, (३) महत्‌ या बुद्धि,” (४) अहंकार, 
(५) मन, (६-१०) पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, (११-१५) पाँच कर्मेन्द्रियाँ 
(१६-२०) पाँच तन्मात्रार्थ, और (२१-२५) पाँच महाभूत । 

अिस विषयमें सांख्य शाञ्जके “तत्त्व” शब्दका अर्थ ठीक समझ 
लेना जरूरी है । जेसा कि अपर कहा गया है, ये सांख्य, तत्त्व रसायन 
शाल्नके तर्स्वोकी तरह विभिन्न जातिके पदाथ नहीं हैँ, बल्कि जगतके 
समस्त जड़ और चेतन पदार्थामें जो भिन्न-भिन्न धर्म ( Pr०[7६९5 ) पाये 
जाते हँ, अनके नाम हैं ओर असी रूपमें अनका परिचय हमें 
कर लेना है । 

अिनमेंसे फिलहाल पुरुष तत्वको हम अक तरफ रख कर प्रकृति | 
तत्व और झुसमेंसे परिणमित तेऔस ताका ही विचार करेंगे |+ | 

प्रकृतिका दूसरा नाम प्रधान तत्व है और झुसे त्रिगुणात्मक कहा 
है । ञिन तीन गुर्णोके नाम स्त्र, रज और तम हैं । 


* सांख्य शास्त्रमें महत्‌ और वुद्धि पर्यायवाचक शब्द हैं । योगमें चित्त, | 
बुद्धि और सत्त्व समानार्थक हैं और ये सब महतके अर्थमें ही लिये गये हैं । मैने 
महतका अर्थ दूसरी तरहसे किया है । असलिओ सब जगह अिसीका प्रयोग किया | 
है और सब प्रकारकी मानसिक क्रियाओंके लिभे चित्त या सत्त्व शब्द अिस्तेमाल 
किया है । कपिल सांख्यमें जिन्हें बुद्धि और मन कहा है, वे दोनों तथा भिनसे भी 
अधिक दूसरे कुछ धमाका समास जिस महत्‌ शब्दमें. होता है । अधिक विवेचन 
अचित स्थान पर होगा । ड 

+ पुराणमें रूपकात्मक विवेचन किये गये हैं। अुनपरसे तथा पुरुष और 
प्रकृति भिन नर-नारी बाचक शब्दोंके व्यवहारसे कितने ही विद्वान भी असा मानते 
दिखाओ देते हैं कि मानो पुरुष और प्रकृति ओक नर-मादाका जोड़ा है और 
भुनके संयोगसे दूसरे तत्त्व सन्ततिकी तरह पैदा होते हैं ! | 


२७६ | रे, 


/ 
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सांख्यकारिकामें भिन तीन गुणोंके सम्बन्धमें अस प्रकार विवेचनं 
किया गया है; “प्रीति, अप्रीति और विघादबाले, प्रकाश, प्रवृत्ति और 
. नियम*के प्रयोजनवाले, परस्पर अभिभव, आश्रय, अत्पत्ति और सहचारकी 
बृत्ति रखनेवाले ये गुण हैं । 
| “ लघु, प्रकाशयुक्त और अष्ट सगुण : हे । प्रेरक और चल 
रजोगुण है । गुरु और आवरण रूपं तमोगुण है । ” (कारिका १२, १३) 

__ अिसीके अनुसार गीताके चौदहवे अध्यायमे तीन गुणोंका और. 

अनके झुदूभव, लय आदिका विवेचन अधिक विस्तारसे किया गया है। 
यद्यपि झुसमें तथा यहाँ किये गये विवेचनमें बहुत ताखिक फर्क है; फिर 
भी वह मनुष्यके चित्त ओर स्वभावके अनेक दृश्यमान अवलोकरनोके आधार 
पर रचा गया है ओर व्यावहारिक दृष्टिसे झुसका बहुत कुछ अुपयोग भी 
' है । असलिओ भिन तीन गुणोंकी प्राचीन कल्पना सम्बन्धी वास्तविक 
बुनियाद क्या है, यह समझ लेना आवश्यक है । 

जिनमें सबसे पहले तो यह जान लेना चाहिये कि सांख्य मतके 
अनुसार पुरुष अथवा आत्मा सब गुणोंसे परे है। वह बुद्धिका विषय नहीं 
है । जो धर्म बुद्धिके विषय बनते हैं, अनमेंसे अक भी पुरुषमें नहीं है। 
वे सब प्रकृतिके घम हैं। अिससे खुद ज्ञान भी पुरुषका धर्म नहीं, बल्कि 
प्रकृतिका ही घम हे । अस प्रकार सुख-दुःख, शान-अज्ञान, प्रकाश- 
अंधकार, प्रद्ृत्ति-आल्स्य आदि सब . अनुभव प्रकृतिके घमे हैं, पुरुषके नहीं । 

जिन अनुभवॉमेंसे लघुता (हलकापन ), प्रकाश, प्रीति (अथवा सुख), 
. ज्ञान आदि कुछ अनुभव प्राणीको अष्ट माळूम होते हैं । सांख्य-शाख्रियोका 
कहना है कि ये सब प्रकृतिमें स्थित सस्वगुणके धम हें । 

परन्तु हमें अपने जीवनमें केवल अनुभव ही होता हो, . अर्थात्‌ 
महज ज्ञान ही होता हो या सुख-दुःख आदिका बोध मात्र होता हो, सो 
बात नहीं । हम सिर्फ अनुभव ही नहीं करते, बल्कि क्रिया भी करते हैं । 
अर्थात्‌ करना, अकेले ज्ञानकी अपेक्षा अक भिन्न प्रकारका धर्म है। अस 
तरह प्रकृतिमें जो क्रियावान होनेका गुण है, झुसे रजोगुण कहा है । 

* नियमका अथ यहाँ बन्धन, भार, या अड्चन पैदा करनेवाला, “ गुरु 
आर आवरण? रूप है। अस रूपमें जिसका अधिक खुलासा आगे किया गया है । 
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जिसके अुपरान्त अक तीसरा गुण भी है, जो सत्त्व भीर रज दोनोंसे 
झुलटा' है। यह केवल सत्वगुण और रजोगुणका अभाव ही नहीं, बल्कि 
न दोनोंसे अल्टी तरहका अक जुदा ही घर्म है। जैसे पश्चिम दिशाका 
अथ पूर्व दिशाका अभाव ही नहीं बल्कि अुसकी विपरीत दिशा है, अथवा 
बायीं ओर जानेका अथ दाहिनी ओर न जाना अितना ही नहीं बल्कि 
दाहिनीसे अुलटी तरफ ही जाना है, ञुसी तरह अज्ञान केवल ज्ञानका 
अभाव ही नहीं हे बल्कि ज्ञानसे झुलटी दिशामें काम करनेवाला, ज्ञानका 
नाश करानेवाला, भूलें करानेवाला बल है । अथवा जेसे क्र्रताका अथ 
दयाका अभाव ही नहीं, बल्कि दयासे झुलटे प्रकारका काम करनेवाला गुण 
है । अस तरह जो गुण केवल लघुता ( इलकेपन )को ही नहीं हटाता, 
बल्कि गुरुता ( जड़ता ) अुत्पन्न करता है, ज्ञानको हटाकर अज्ञान (मिथ्या 
और विपरीत ज्ञान) अुत्पन्न करता है, प्रकाशको दूर हटाकर अंधकारको 
बढ़ाता है, क्रियाका नाश करके आलस्य, प्रमाद पेदा करता है, जिस प्रकार 
जो सत्त्व और रज दोनोंसे झुलटे प्रकारका बल है वह तमोगुण है । सत्व- 
गुणको यदि दाहिनी ओर जानेवाली गाड़ी कहें, तो तमोगुण बायीं ओर 
जानेवाली गाड़ी है । रजोगुणको यदि पूर्व दिशामें प्रवाहित क्रिया-शक्ति 
हें, तो तमोगुण पश्चिम दिशामें प्रवाहित क्रिया-शक्ति है । 
अस तरह ये तीन गुण भिन्न भिन्न प्रकारकी किन्तु अक दूसरेसे स्वतंत्र 
तीन शक्तियौँ अथवा बल हैं । प्रत्येक वस्तुमें ये बल काम करते रहते हैं, 
और कभी अक, तो कभी दूसरा बल अधिक जोरदार होकर दूसरे | 
दो बलोंकी शक्तियोंको कम-ज्यादा कर देता है। जैसे किसी अक “वस्तुको 
तीन जंजीरोसे बाँध दें ओर तीन आदमी अुसे अलग अलग दिशाओंमें खींचें 
तो अुनके अलग अलग बल और अुनके बीचके अलग अलग कोणोंके कारण | 
वह वस्तु स्थिर रहती है या अक अथवा दूसरी दिशामें खिंचती है, वैसे 
ही प्रत्येक वस्तु पर अन तीन गुर्णोका बल काम करता रहता है ॥ 
नुदा जुदा कारणोंसे अिन गुर्णोका बल कम-ज्यादा होता हे और अस. 
कारण वह वस्तु भिन्न भिन्न रूपमें परिवर्तन पाती है । « 
गुणोंको अस प्रकार समझाने या स्पष्ट करनेकी यह पद्धति, जैसा. 
कि अपर कहा है, मुझे अधूरी मालूम पड़ती है, और भिस अंश तक 
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गीताके चोदइवें अध्यायवाला निरूपण श्रमोत्यादक हो जाता है । मेरी 
दृष्टिसे तीन गुणोंका यह विषय जिस तरह समझना चाहिये, झुसका 
. विशेष स्पष्टीकरण आगे मिलेगा । यहाँ तो सिफ अक ही बात याद 
` रखनेकी, विनती करता हूँ और वह यह कि ये तीन गुण तीन जुदा जुदा 
` स्वतंत्र बल नहीं हें । प्रकृति तीन भिन्न भिन्न शक्तियाँ रखनेवाला कोओ 
अटपटा तत्त्व नहीं है, बल्कि तीन .गरुणों या विशेषर्णोसे युक्त अक ही | 
तत्व अथवा शक्तिका नाम है । दूसरे तरव अथवा धम भिस शक्तिमेंसे 
ही परिणत इअ हैं । अिससे झुसे “प्रधान! ( मुल्य तत्व) भी कहते 
हैं। गुण खुद कोऔ शक्ति या बल ही नहीं हैँ। तो फिर झुन्है स्वतन्त्र 
_ बल कह ही केसे सकते हैं! आुन्हे तो अक ही शक्तिके परस्पर जुदा 
'न किये जा सकनेवाले तीन विशेषण ही कह सकते हैं। जेसे यदि 
हम कहें कि कपूर सफेद, मुलायम और सुगन्धित है, तो जिसमें हमारा 
आशय आितना ही होता है कि ये तीन कपूरके विशेषण हें; 
यह नहीं कि ये तीन आगन्तुक और कम-ज्यादा होनेवाले अुसके धर्म 
हैं। असी प्रकार प्रकृतिके सत्त्व वगेरा गुण आगन्तुक नहीं, बल्कि सहज 
अर्थात्‌ अुसके साथ सदेव रहते हैं । अगर यह कहें कि ये तीनों गुण 
ही प्रकृति हें तो हज नहीं । 

फिर, आम बोल-चालमें हम सत्व, रज और तम अिन तीन 
शंब्दोंका अस्तेमाल विविध अर्थामें करते हैं। जिससे भी और कभी 
भ्रम खड़े होते हैं -- जेसे निर्जीव वश्तुये तमोगुणका काये और 
सजीव सत्वगुणका काय कही जाती हैं ओर रजोगुण सत्त्व और तमके 
बीचमें स्थित माना. गया है । 

असी प्रकार चित्तके अच्छे-बुरे या मध्यम स्वभावको दर्शानेके लिओ 
कभी कभी ये शब्द बोळे जाते हें । जैसे कि सद्गुणी मनुष्यको सत्त्वगुणी; 
बलवान, महत्त्वार्काक्षी ओर विलास-प्रिय मनुष्यको रजोगुणी; आलसी, जइ, 
क्रोधी ओर दुराचारी मनुध्यको तमोगुणी कहा जाता है । 

शब्दोके अस प्रकार प्रयोग होनेमें कारण है ओर झुसका व्यावहारिक 
अपयोग भी है । परन्तु तत्व चर्चामें अन शाब्दोकी योजना खास 
अथैमे ही होती दै और झुन्हीं अथोमें झुन्हें समझना चाहिये । झुनके 

ै / 
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अन्य अर्थासे अुत्पन्न संस्कारोको अुस समय दूर रखनेका प्रयत्न 
करना चाहिये । 
तनी सूचना करनेके बाद अब हम तत्त्व-दष्टिसे अन तीन गुर्णोका 
अर्थ समझनेका प्रयत्न करेंगे । न अर्थाको समझनेमें यह बात याद 
रखनी होगी कि गुण चूँकि प्रकृतिके विशेषण हैं, अतः जो अर्थ इम अुनका 
` निश्चित करें वह सूक्ष्मसे सुक्ष्म और बड़ेसे बड़े साकार अथवा निराकार, 
सजीव या निर्जीव प्रत्येक पदार्थमें मिलना चाहिये । क्योंकि प्रत्येक पदाथकी 
रचनामें प्रकृति तत्व तो अवद्य है ही । अतः कोऔ पदाथ अकेला तमोगुणी, 
अकेला रजोगुणी या अकेला सात्विक नहीं हो सकता । अर्थकी सचाओ 
या गलती जाननेके लिओ यह हमारी कुंजी है । | 
तो अब पहले तमोगुणको लें । 
विचार करनेसे मालूम होगा कि पदाथ-मात्रमें हमको परिमितताकी 
प्रतीति होती है । छोटा-बड़ा, स्थूल-सूक्ष्म, सरूप-अरूप 
तमोगुण प्रत्येक पदार्थ हमको किसी ओक खास भागमें ही 
स्थित और व्याप्त दिखाओ देता है । तरंगकी जेसी 
क्रियाओंमें भी स्थलकी मर्यादा हे । अमुक क्षणमें वह अमुक ही देशमें 
भासित होती है । यह परिमितता खुद निप्क्रिय्जड़ (7९7६) जेसी 
लगती है । अतः पदार्थ मात्रमें जडता या निष्कियताका खयाल 
दिलानेवाला परिमितताका जो गुण हे, असे में तमोगुण 


कहता हूँ । असे केवल सत्ता, अस्तित्व (९५५९7०९, 07), - 


या केवल निष्क्रियता (767० ) का गुण भी कह सकते हें। किन्तु 
परिमितता अथवा संध्षेपमें * परिमिति? शब्द मुझे अधिक स्पष्ट और 
अथसूचक लगता है । 


परन्तु पदाथौका आन्तरिक निरीक्षण करनेसे इमें मालूम होता है. 


कि बाह्यतः निष्क्रिय दिखाओ देते हुओ भी प्रत्येक | 


रज्ञोगुण पदाथके अन्दर कोओ न कोओ क्रिया चलती ही' 
रहती है । जिन अणुओंका वह पदार्थ बना हुआ है 


अुनमें सतत स्थानान्तर, कम्प, चलन, वलन होते ही रहते हैं । पदाथ- | 


शरद 


¢ 
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मात्रमें चल्नेवाली- असी आन्तरिक क्रिया अथवा गति रजोगुण हे । अस 
क्रिया-घस अथवा गति-घमके कारण ही इम यह जान सकते हैं कि किसी 
पदाथेका अस्तित्व है । जब अस क्रिया-धम अथवा गति-धर्मका अधिक 
विकास होता है, तब वह सारा पदार्थ खुद हइलचल-शील बन जाता है। 
पदार्थ मात्रमें जो गति, किया या कम्प (पणा) धर्म 
. दिखाओ देता हे, असे में रजोगुण समझता हुँ । 
' परन्तु परिमितता और गतिके अलावा प्रत्येक पदार्थमें अक तीसरा 
गुण भी परखनेमें आता है। वह है व्यवस्थितिका । 
सर्वगुण पदार्थाकी परिमिति तथा गतिमें कुछ न कुछ ब्यव- 
स्थितता ( 07९7) होती है । पदार्थाकी परिमिति 

. तथा गतिकी व्यवस्थितताके भेदके कारण अुनमें ( पदार्थामें ) प्रकार-मेद 
पैदा होता है और अुनमें भिन्न भिन्न धर्माकी प्रतीति होती है । फीलाद 

ओर लोइ-चुम्बक, लोहा और सोना, पशु और मनुष्य, अनघड़ चित्त 

ओर सुघड़ ( संस्कारी ) चित्त --- अिनमें जो मेद दिखाओ देते हैं, वे सब 

जिनकी परिमिति तथा शतिमें ' रही व्यवस्थितिके भेदके कारण हैं । 

असलिओे परिमिति तथा गतिके साथ रहनेवाळी व्यबस्थितिको 

में सत्वगुण समझता हूँ। | 

सच पूछिये तो जगत्में हम जो कुछ नामरूपात्मक पहचानते हैं, 

वह कुछ न कुछ व्यवस्थित और परिमित गतिका ही भान है। परिमिति, 

गति या व्यवस्थितिके भेदोंके कारण ही नाम ओर रूपके भेद पड़ते हैं । 

पानी जो ओक जगह बुँद, दूसरी जगह सरोबर ओर तीसरी जगह समुद्र 

कहा जाता है, झुसका कारण परिमिति-मेद है । वह ओक जगह झरना 

और दूसरी जगह नदी कहलाता है, सो परिमिति और गतिके भेदके कारण 

दै । वह जल, बर्फ या भाप कहलाता है, सो झुसकी परिमिति, गति तथा 

ब्यवस्थिति-भेदके फल स्वरूप है । 

पदार्थमात्र अपने अत्यन्त सूक्ष्म स्वरूपमें केबल गति अथवा क्रिया 

( moti0n ) दी है । अलबत्ता यह गति किसी न किसी तरह परिमित 

और व्यवस्थित रूपमें है । जिन्हें इम स्थूल पदाथ समझते हैं, वे भी | 
* परिमिति तथा व्यवस्थिति-युक्त गतिके सिवाय और कुछ नहीं हैं । भिन्न 
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भिन्न अिन्द्रियोके द्वारा हमें जा कुछ परिचय होता है अथवा अपने चित्तके 
द्वारा हम जिन जिन भावनाओं, विचारों आदिका अनुभव करते हें, वह सब 
परिमितता, ब्यवस्थितता और क्रियाके भानके. सिवाय दूसरा कुछ भी नहीं 
है। जगतका जो भान हमें होता है, वह भिन्न भिन्न प्रकारकी सतत चलती 
हुऔ क्रियाओंका ही भान है । 
प्रकृतिका अर्थ है शक्ति (£07८९, ९7९7९५ ) । शक्ति शब्द 
ही गति -- क्रिया -- को सूचित करता दै | गति या क्रियाका विचार मनमें 
आते ही झुसमें परिमितता और व्यवस्थितताकी कल्पना करनी पड़ती है । 
अतअघ परिमिति और व्यवस्थिति-युक्त गति ही प्रकृति | 
हे । स्थूल या सक्षम असी कोओ वस्तु नहीं है, जिसमें ये तीनों गुण 
नहों। | 
न तदस्ति प्रथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः | 
सत्तं प्रकृतिजेमुंकतं यदेभिः स्यात्‌ त्रिमिरुणेः ॥ 
(गीता, १८: ४०) 


[ प्रथ्वीमें या आकाशमें अथवा देवताओंमें (असा) कोओ भी 
प्राणी नहीं है, जो अन प्रकृतिके तीनों गुर्णोसे रहित हो । | | 


देश, काळ और स्वभावके स्वरूपोंका खुलासा भी हमें जिनमेंसे मिल 
जाता है । 

देशका अर्थ परिमितिका आलकन है; असमें पड़े फर्कका आकलन देशान्तर है। _ 

काळका अथे गतिका आकलन है । अआछमें पड़े फर्केका आकलन कालान्तर है। - 

स्वभावका अर्थ पदार्थकी व्यबस्थिति -- सत्तका आकलन है । जैसे, जलमें | 
रसत्व, शक्करमे मिठास आदि । व्यवस्थितिमें पड़े फकेसे पदार्थका सत्त्व बदल जाता. 
है । और फिर वह पदार्थ बदल गया, असा भालूम होता है । 

जाग्रतिमे साधारणतया पृथ्वी और अवकाशकी परिमिति तथा सूर्यकी गाते 
देश और कालके मापका गज बनतो है । 

स्वप्नमें हृश्यकी परिमिति और गतिके भेदोंके आकलनकी जाग्रतिके वैसे ही 
भेदोंक साथ तुलना करके देश-कालकी : कल्पना की जाती है । यानी, स्वप्नमें 
हम जो घर या धोड़ेकी चाल देखते हैं, असके परिणामोंकी कल्पना हम जाग्रतिमें 
देखे हुओ वैसे घर और घोड़ेकी चाल परसे करते हैं । 


| ी ३ | 
ह महत्‌ तत्त्व 
पिछले परिच्छेदमें हमने देखा कि त्रिगुणात्मक प्रकृतिका अर्थ है 
` परिमित, व्यवस्थित तथा गतिमान्‌ शक्ति । यों शब्द तो तीन हैं, परन्तु 
ये ओक ही शक्तिके तीन असे विशेषण हैं, जो अक-दूसरेसे कभी अलग 
नहीं हो सकते । दु 

अिसके बाद सांख्य-दशन महत्‌ तत्वका वणन करता है । यह 
` प्रकृतिका कार्य अथवा असमेंसे परिणाम पानेवाला घर्म कहलाता है । 
दूसरे शब्दोमें कहें तो त्रिगुणात्मक प्रकृतिके अमुक स्वरूप अथवा अुसमें 
अमुक घर्मके आविर्भावका नाम महत्‌ है । 


भिन तत्तोंके स्वरूपकी जाँच करनेके पहले हमें भेक भेद समझ रखना चाहिये । 
वह यह कि किसी वस्तुका षमै अक बात है और आुस धमैके प्रकट होनेके अनुकूल 
साधन दूसुरी बात है । जेसे कि आँख, कान वगेरा गोलक जञानेन्द्रियाँ नहीं हैं 
बल्कि देखा, सुनना आदि ज्ञानेन्द्रियोंके धर्म प्रकट होनेके द्वार अथवा यन्त्र (करण) 
हैं । और ज्ञानेन्द्रियाँ तो आुन स्थानोमें अमुक रूपमें प्रकट होनेवाळी शक्तियोंके नाम 
हैं । मुमी प्रकार मनके मानी दिमाग नहीं अथवा ज्ञान-तन्तु व्यवस्था ( ०९६४००७ . 
5५5९ ) भी नहीं, बल्कि अन साधनोंके द्वारा व्यक्त होनेवाली कुछ' विशेष 
शक्तियाँ या धर्म हैं । यदि यह भेद हमारे ध्यानमें न रहेगा और शक्ति तथा 
शक्तिके प्रकट होनेके साधन या शाक्तिके आश्रय-स्थान दोनों अक ही समझ लिये 
जायेंगे, तो सम्भब है कि यह सारा विवेचन वृथा हो जाय । 

दूसरी अक और बात भी याद रखना अुचित है । कोऔी भी सक्ष्मशक्ति 
खुद तो अगोचर रहती है, परन्तु वह जिस प्रकारसे प्रकट होती है भुस परसे हम 
झुसके भेद और विभाग करते हैं और अनको भुरके भिन्न भिन्न धमे अथवा तत्त्व कहते 
है । जैसे ज्ञानतन्तुके द्वारा विचार, संकल्प आदिके रूपमे प्रकट होनेवाली शक्तिको 
चित्त या बुद्धि कहते हैं । देखने, सुनने आदिकी शक्ति दृष्टि, श्रुति आदि कहलाती है। 

फिर अक और तीसरी बात । यह हो सकता है कि शक्ति हो और शक्ति 
प्रकट होनेका साधन भी हो, यह शक्ति कार्यं भी करती हो, फिर भी अनुकूल 
परिस्थिति न होनेसे हम यह न जान पाते हों कि वह काम कर रही है । जैसे 
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कि लोइ-चुम्बक यदि अक कोनेमें पडा हो, तो हमें यह नहीं जान पडता कि 
भुसमें किसी बिशेर्ष प्रकारकी कोओ शक्ति है । परन्तु जब कोऔ सुभी अुरूके 
पास रख दें, तो हमें असकी आकर्षण-शक्तिका पता लगता है । भिस प्रकार यह 
हो सकता है कि शक्ति तो हो पर अुसका कोओ व्यापार न होता हो और व्यापार : 
होता हो फिर भो हमें भुसका पता न लगता हो। भिनमेंसे जब हमें भुसके किसी 
व्यापारका पता लगता है, तब हम असे तत्त्वके रूपमें जानने लगते हैं; और असके 
बाद जब जब वह शक्ति क्रियावान हो, तब तब हम असे ' जाग्रत ' कहते हैं और 
जब वह क्रियावान न हदो तब असे सुप्त या गुप्त कहते हैं । 
सांख्य-शास््रमें महतको चित्त या बुद्धि भी कहा है और अस 
अथेमें वह मन, भावना या कल्पनासे भिन्न घम है-- यह खयालमे र 
चाहिये | इम जिस तत्वको खोज रहे हैं वह कोओ असे सामान्य मो ही. 
नाम हे, जो सारी जड़ और चेतन सृष्टिमें पाये जाते हैं । स कारण | 
यदि मानव चित्तको जाँचनेसे झुसके घर्मोका अस्तित्व जड़ वस्तुओंमें मिल 
सके अथवा जड़ पदार्थाके सामान्य घर्मोको मानव-चित्तमें पा सर्के, तो | 
इमको महत्‌ तत्तका लक्षण मिल जायगा । चक 
जिस दृष्टिसे खोजते हुओ प्राणियोकि चित्त तथा जड़ कस्तुओमे | 
| नीचे लिखे कमसे कम छह प्रकारके असे धर्म मालूम 
महतका लक्षण पड़ते हैं, जो अक बगमें रखे जा सकते हैं: 
१, घारणा अथवा तनाव सहन करके परिस्थितिके 
अनुकूल हो जानेकी कम या ज्यादा शक्ति (tensibility ); 
२. आकप्रण-शक्ति ( attraction ); 
३. अपकघण अथवा दूर हटने अथवा हटानेकी शक्ति ( €॥।5i0n); , | 
सायुज्य अथवा दूसरे पदर्थोके साथ अकरूप होनेकी या दूसरे | 
पदार्थाको अकरूप करनेकी शक्ति ( combination or assimi- | 
lation ) १.2 
५, वेयुज्य अथवा प्रथक्‌ हो जाने या करनेकी शक्ति ( ता550टा- | 
ation and generation ); और 
६, संल्मता अथवा किसी पदाथसे चिपट जानेकी शक्ति 
{adhesion ) ९. 
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न सब धर्माकी प्रतीति पदाथ मात्रमें होती है । असी किसी 
भी परिमित शक्ति (जैसी कि बिजली ) या वस्तु (जेसी कि पृथ्वी) को 
लीजिये, जिसे हमने कोओ अक खास नाम दिया हो। वह किसी दूसरी 
परिमित शक्ति या वस्तुको धारण आदि कर सकती है । भिन धर्माकी 
. बदौलत ही पदार्थोकी ओक स्थितिसे दूसरी स्थितिमें क्रान्ति हो सकती 
` है, अथवा अुनमें या भुनकी शक्तिमें घट-बढ़ होने पाती है । 


_ झिसी प्रकार ओक चित्त दूसरे चित्तकों सहन ( घारण ) कर सकता 
है, आकर्षित कर सकता है, अपकषित कर सकता है और अुससे. 
संयुक्त, वियुक्त अथवा संलग्न हो सकता है । जिन समस्त व्यापारोका 
विस्तार शरीर जितने क्षेत्रमें ही समाप्त नहीं हो जाता, ओर जिसके लिओ 
अक शरीरके साथ दूसरे शरीरके स्प होनेकी भी जरूरत नहीं । जिसके 
विपरीत ये व्यापार बहुत बार शरीरके बिना. भी होते हुओ देखे जाते 
हैं । प्रकृतिका असं प्रकारका व्यापार ही महत्‌ तत्व है। 


सारांश यह कि पदार्थमात्रभे, झाक्तिमाचमे, प्रत्येक 
नाम-झपम ज्ञो धारणा, आकर्षण, अपकषेण, आदि धर्म 
पाये ज्ञाते ह, अन समस्तको महत्‌ तत्व कहा हे । 


प्राणियों के चित्तमें स्मृति, भावना, चिन्तन, कल्पना आदिकी जो शक्तियाँ 

. दीख पड़ती हैं, वे ज्ञान-तन्तु और दिमागकी खास किस्मकी रचनाकी बदौलत हैं। 
प्राणियोमें चित्त तत्का जिस प्रकार बिकास: हुआ है, अुमसे झुसमें कऔ विशेष 
थमं प्रकट हुअ हैं । बिस सम्बन्धमें विचार आगे किया जायगा । यहाँ तो 
अितना ही कहना बस होगा कि चित्तमें जो विविध प्रकारके भान ( ज्ञान-संस्कार ) 
पैदा होते हैं, वे पूर्वोक्त महतूके धारणादिक धर्मोका ज्ञानतन्तुओं और दिमाग पर 
जो खास किस्मका व्यापार या प्रक्रिया होती है अुसके परिणाम हैं। किन्तु 
चित्तका व्यापार असे संस्कारको जगाकर ही खतम नहीं होता और वह ज्ञानतन्तु 
व्यवस्था या मस्तिष्क तक ही व्याप्त नहीं है, शरीरके बाहर भी है । 


४ 
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अिसके बाद जो तख प्रथक बताया गया है, झुसका नाम अहंकार 
है । अहकारका अर्थ यहाँ गर्व नहीं द्दोता है, यह शायद ही कहनेकी 
नरूरत रहे। परन्तु यह समझाना दोगा कि प्राणियोंमें स्फुरित जो 
५ मै-पन का भान है, झुतना दी "अहंकार नहीं । जिस प्रकार महतूको हमने 
प्रत्येक नाम और ख्पमें खोजा है, अुसी प्रकार अंइंकारको भी सवत्र 
खोजना है । मैं-पन ” तो सिर्फ अहेकारका अक खास प्रकारका 
विकास ही दे । | 
सब वस्तुओमें स्थित अहंकारमे दो सामान्य धम दिखाओ 
दते हैं: (१) आधातके सामने अपना स्वरूप- 
अहंकारका कायम रखनेकी शक्ति - स्वरूप धति. 
ल्क्षण ( elasticity, stability), (२) प्रत्याघात . 
करनेकी शक्ति ( resistance). . 
मनुष्य हो या प्राणी सबका अहंकार ससे अधिक कुछ नहीं करता । 
वह जिसमें अपनी अस्मिता मानता है, झुसमें फर्क न पड़ने देने और. 
कोओ झुसमें फर्के करना चाहे तो झुसका प्रतिकार करनेमें जो बल खच | 
करता है, वही झुसका अहंकार हे । फिर वह अस्मिता चाहे शरीर | 
सम्बन्धी हो या कुटुम्ब, समाज अथवा देहा-विषयक हो, या वाणी अथवा 
विचारसे सम्बन्ध रखती हो । प्रत्येक जड़ पदार्थ भी, फिर वह छोटा हो 
या बड़ा, असी स्वरूप-धृति और प्रत्याघातक्री शक्तियाँ अपनेमें रखता है। | 
महत्‌ और अहंकारको जो दो जुदा तत्त्व माना है, झुसका | 
कारण है । महतके छहों धर्म अक साथ काम नहीं करते । कभी ओक | 
तो कभी दूसरा व्यापार करता है । परन्तु महत्का कोओ अक धर्म 
और अहंकार दोनों प्रत्येक पदाथमे अक साथ अवश्य रहते हें । विश्वमें 
चाहे जितना बनाव-विगाड़ हो जाय, पर जिस क्षण इम झुसके जिस किसी 
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अंशको देखेंगे, अुसी क्षण हमें अुसमें मइत्‌-घम तथा अहकार-घम 
सहित परिमित ओर व्यवस्थित गति दिखाओ देगी । 


महत्‌-धर्मोके व्यापारोंसे पदाथोक्री परिमिति, गति और व्यवस्थितिमें 

-- भुनके तम, रज, सख गुणोंमें प्रतिक्षण फर्क होता 

अहेकारके है। यह परिवर्तन भिस पदार्थके अहंकारमें ( स्वरूप- 
परिचतंन* धारण और प्रत्याघात झाक्तिमें) भी फर्के डालता 

| हे । झुसकी प्रतिक्रिया फिर महत्‌ पर होती है और 

अुससे वस्तुके धारण, आकर्षण आदि बलोंकी अभिव्यक्तिमें (प्रगट होनेकी 
शक्तिमे) फिर फर्क पड़ता है ओर वह पदार्थ बदला: हुआ दिखाओ देता 


हे । जिस तरहसे सुष्टिका बनाव-बिगाइ चलता है । 


शाल्लकारोने जेसा किया है, अस तरह अइंकारके तीन भेद किये जा 
सकते हैं: तामस, राजस ओर सात्विक) अिसका अर्थ यह हुआ कि 
पदाथकी परिमितिमें ही जो अइकार ( स्वरूप-घारण और प्रव्याघात) धर्म 
मुख्यतः नजरमें आवे और अुसके स्वरूपमें फक्र करे, वह तामस 
अहकार है, ओर जो मुख्यत: अुसकी . गतिमें जाना जाता हे और परिवर्तन 


` करता है, वह राजस अहंकार है; ओर जो प्रधानतः झुसकी व्यवस्थितिमें 
 परखा जाता है और क्रान्ति करता है, वह साच्विक अहंकार है । जिस 


वर्गीकरणको मोटे तौर पर और निरूपणकी सुविधा तक ही सही समझना 
चाहिये । सच बात तो यह है कि अक गुणमें फक्र पड़नेके साथ ही 


: दूसरे दोमें भी कुछ न कुछ फेरफार जरूर हो जाता है । परन्तु जो. 
 परिवतन अधिक स्पष्ट दिखाओ दे अथवा समझनेमें सुविधाजनक हो, अुसे 


` अस प्रकारके अहंकारका परिणाम कहा गया है । 


जिस प्रकार तामसाहेकारके' झुत्तरोत्तर परिवतर्नोमे मह्दाभूतोंकी, 


` राजस परिवतर्नोमै तन्मात्रा और कमेन्द्रियोंकी ओर सात्विक परिवतेनोंमें 


चित्त या सत्वकी और ज्ञानेन्द्रियोंकी गणना की गी है । पर अससे 


* अर्थात्‌ अहंकार जिस , रूपमे परिणत होता है, क्रान्ति पाता है, वे 
— developments, evolution. 
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यह न समझ लेना चाहिये कि महाभूतोंमें रज-सत्त्व (गति और व्यव- 


स्थिति), अथवा तन्मात्रा ओर कूर्मेन्द्रियोमें तम-सत्व (परिमिति और 
व्यवस्थिति ) अथवा ज्ञानेन्द्रियों तथा मन या चित्तमें रज-तम (गति 
ओर परिमिति) के भेद नहीं हैं । 


जिनमें इम पहले महाभूतोंका विचार करेंगे । 


जैसा कि दूसरे प्रकरणमें बतलाया है प्रथ्वी, जल, तेज, बायु और 


आकाशकी गणना पदश्चमहाभृर्तोमें होती है। बढ़ सष्टिमें ये पञ्च- 
महाभूत सबसे अधिक महत्वपूर्ण तत्त्व हैं और बहुतोंका तो यह भी खयाल 
है कि जड़सुष्टि पञ्चमद्दाभूर्तोकी ही बनी हुओ है और चेतन्य सश्टिमें 


पञ्चमहाभूतेकि अलावा महत्‌, अहंकार और मन भी हैं। परन्तु में अपर | 
बता चुका हूँ कि यह भ्रम है । महत्‌ ओर अहंकार ये जड़ और चेतन | 


दोनों प्रकारकी सृष्टिके सामान्य धर्म ही हैं । 
[ पश्चमहा भूत-विषयक अधिक वैज्ञानिक चर्चामें जिन्हें अत्साइ न हो 
बे जिसके बाद मात्राओंका प्रकरण (नोवॉ) शुरू करें तो काफी हे । 
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3 
महाभूत ---सामान्यतः 


हमारे शाखकारोंका यह अन्तिम सिंर्णय है कि महाभूतोंकी संख्या पाँच है। 


“अंतिम” भिसलिभे कहता हूँ कि यह पाँचकी संख्या धीरे धीरे निश्चित हुओ है। 

अुदाइरणके लिभे, छान्दोग्योपनिषद्में तीन ही महाभूतोंकी कल्पना की गभी है। प्रथम 
दृष्टिपातमें महाभूतोंका यह विषय जितना सरल मालूम होता है कि अुसके सम्बन्धमें 
कुछ विवेचन करनेकी जरूरत नहीं महसूस होती । हम समझते हैं कि अक छोटा 
बच्चा भी भुनके नाम गिना सकता है और भुनके मुदाहरण दे सकता है । 
प्रन्तु महाभूतोंके नामोंको अक ओर रख दें, तो शुनके भर्थ अथवा भुनके आशयके 
सम्बन्धमें शाखोंमें अकवाक्यता नहीं है । अब आगे जो विवेचन किया जायगा 
झुससे यह बात मालूम हो जायगो । 


सबसे पहले तो यह समझना चाहिये कि आकाश आदि शब्द हमारे शास्त्रॉमे 


दो-दो अर्थामै प्रयुक्त इअ हैं । ये दोनों अथे नीचेकी तालिकामें बताये गये हैं 


नाम 


पहला अर्थः 
अवस्था-दशक . 


| वायुसे भी सूक्ष्म स्थितिके पदार्थ: परिमिति अति 


आकाश 


| अल्प (लगभग शून्यवत्‌) परन्तु व्याप्ति अपार* । 


mn Cather)» 


बायु 
तेज 
जल 


पृथ्वी 


पदाथेकी हवा जेसी स्थिति: परिमिति आकाशसे 


| विशेष, व्यासि कम । ( 885 ) 


वायु और जलके बीचकी पदार्थकी भुष्णतायुक्त 


| स्थिति (१); परिमितिमें विशेष वृद्धि; व्याप्ति औरं 


भी कमः निराकार रूप । (heat, light) 


| पदार्थकी तरल स्थिति; परिमितिका स्वरूप विशेष 


निश्चित; जिस पात्रमें पदार्थ हो अुसका आकार धारण 
करनेकी स्थिति । (।¡५४।१ ) 


पदार्थेकी घन स्थिति: परिमितिका स्वरूप निश्चित : 
| स्वतंत्र आकार-युक्त पदाथ । (5०। ) 


दूसरा अर्थः 
शक्ति-दशक 
शब्द आश्रय- 
स्थान: कणैन्द्रिय- 
| गोचर पदाथ । 
स्पशका आश्रय- 
स्थान : स्पशेन्द्रिय- 
गोचर पदाथ । 
रूपका आश्रय-स्थान : 
नेत्रेन्द्रिय-गोचर पदाथे। 


स्वादका. आश्रय- 
स्थान; जिहेन्द्रिय- 
गोचर पदारथ । 

गन्धका आश्रयस्थान: 


| घ्राण-गोचर पदाक। 


# व्याप्तिका सम्बन्ध रजोगुण -- क्रिया धर्म ~ के साथ है । भिस भेदको 
ओर ध्यान दिलानेके लिभे हो यह मिस बातका झुल्लेख किया गया है। 


२८९ 
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जिस प्रकार जिन शब्दोंका प्रयोग दो-दो अथोमें होनेके कारण 
हमारे परिचित बहुतसे पदार्थाका वर्गीकरण बहुत अटपटा हो जाता है -- 
जैसे बलोरिनको झुसकी स्थितिके अनुसार वायु कहना पढ़े, परन्तु झुसके 
रूप ओर गन्धको देख कर सम्भव है हमारे शास्रकार झुसे तेज या पृथ्वी 
कहें । सी प्रकार शक्कर या नमकको अवस्थाकी दृष्टिसे प्रथ्वी और 
स्वादकी दृष्टिसे जल कहना होगा । 

यह कठिनाऔ शास्त्रकारोके ध्यानमें न आओ हो सो बात नहीं, 
क्योकि असका परिहार कुछ अंशॉमें दो-तीन तरहसे किया गया है। अक 
तो यह कि प्रत्येक पिछले मह्दाभूतमें झुसके अपरके महाभूतोके धर्म भी रहते. 
हैँ । जेसे कि बायुमें शब्द और स्पर तथा पृथ्वीमें पाँचों । परन्तु अस 
परिहारसे भी काम नहीं चलता । असलिओ असे दूसरी तरहसे समझाया 
गया है: आज हम जगतमें जिन पदार्थोको देखते हैं अनमेंसे अक भी - 
शुद्ध महाभूत नहीं है, बल्कि शुद्ध महाभूतोंके परस्पर संयोगोंका परिणाम | 
- है, अर्थात्‌ प्रत्येक पदार्थ पाँचों मद्दाभूतोके अशको लेकर बना है। अिसको | 
` अस तरह समझाया जाता है कि सोनेमें जो घनत्व है वइ प्रथ्वीका अंश ” 
है, चमक तेजका अंश है; बर्फमें घनता पृष्त्री है; दूघमें प्रवाहिता और | 
माधुर्यं जल है, गन्ध पृथ्वी है, अुष्णता तेज है, आदि ।* 

* समर्थ रामदासने महाभूतोंके लक्षण नीचे लिखे अनुसार बताये हैं-- 

जो जो जड़ ओर कठिन, सो सो पृथ्वोका लक्षण; 

मृदु और आद्रैपन, सो है आप ॥ 

जो जो अुष्ण और सतेज, अुसे जानिये है तेज; 

अब वायुको सहज, बताता हूँ ॥ 

चैतन्य और चन्चल, वह है वायु ही केवल; 

शुन्य, अवकाश, निश्चल आकाश जानिये ॥ 

असे पंच महाभूत जानके, किया संकेत; 

अब अेकमें पँच भूत सावध सुनिये ॥ 

सूक्ष्म नभमें केसे पृथ्वी, पहले बताओँ वही; 

+ देवें ध्यान सद्दी, श्रोताजन ॥ 
आकाश तो अवकाश-शुन्य, शुन्य माने अज्ञान; 
अज्ञान है जडत्व मान, वही पृथ्वी ॥ 


np 
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यह कल्पना पञ्चीकरणके नामसे प्रसिद्ध है । यह मुझे क्लिष्ट और 

अकारण अुत्पन्न की गऔ मालूम होती है । जिसमें तत्त्वोकी .. वेशानिक 
छान-बीनके बदले वर्गीकरणमें ओक प्रकारके काल्पनिक समीकरणकी 
भावना काम करती हुऔ मालूम पढ़ती है । महाभूतों और तम्मात्राओंमें 
कार्य-कारण सम्बन्ध है, यह कल्पना भी जिसमें कारणीभूत हु है। यानी, 
शब्द, स्परी आदि पञ्चशान सूक्ष्म स्वरूपमें स्थित अक अक महाभूत ही हें, # 
ओर आकाश आदि अन मात्राओंके गाइ अथवा स्थूल स्वरूप हें । असी 
कल्पना की गऔ है । दूसरे शब्दोंमें, तामसाहंकारका गाइ स्वरूप शब्द 
हुआ । शब्दके गाह होनेसे आकाश, गाइ आकाश स्पश हुआ, ओर 
गाइ स्परी वायु हुऔ; असी प्रकार वायुसे रूप, रूपसे तेज, तेजसे रस, 
रससे जल, जलसे गन्ध, गन्धसे पृथ्वी - अस प्रकार परिमितिकी हृष्टिसे 
अइकारके झुत्तरोत्तर परिवर्तन हैं । 

अक अक महाभूतको ओक अक मात्राके साथ काय-कारण सम्बन्धसे 
चौघ देनेमें मुझे अधूरा निरीक्षण दिखाओ पड़ता है | आधुनिक वैज्ञानिक 
हष्टिसे विचार करें, तो परिमितताकी दृष्टिसे ही महाभूतोंका वर्गीकरण करना 
अुचित और काफी मालूम पड़ता हे । महाभूत ओर मात्रामें कार्य-कारण 

आकाश स्वयं मृदु, वही आप स्वतःसिद्ध; | 

तेज भी अब विशद, करता हूँ ॥ 

अज्ञानसे होता भास, वही तेजका प्रकाश; 

अब वायुका अवकाश, संकेत कहूँ ॥ 

वायु नभमें नहीं भेद, आकाश-सा हो. रहे स्तब्ध; 

तो भी नभमें जो निरोध, वही वायु ॥ 


नभमें नभ समाविष्ट, असमें क्या कथन अष्ट; 
असे हैं सुस्पष्ट, नभमें पंचभूत ।। 


(दासबोध, ८-४) 
भिसी तरह दूसरे भूतोंके सम्बन्धमें भी समझाया गया है । . ` 
मिस दृष्टिसे पाँचौं महाभूत अन्योन्य स्वतंत्र हो जाते हैं; अक-दूसरेसे कार्ये- 
कारण-भावसे सम्बद्ध नहीं । अिस दृश्मिं जो दोष मौजूद है, अुसके विषयमें आगे 
विचार किया जायगा । 
% “ तन्मात्र 'का अथे है “केवळ बह”, अर्थात्‌ केवल महाभूत । जैसे शब्द 
केवल शुद्ध सुक्ष्म आकाश, स्पश केवल शुद्ध सूक्ष्म वायु, वगैरा । 
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भाव सिद्ध नहीं हो सकता और असा सम्बन्ध बिठानेकी जरूरत भी नहीं 


मालूम होती । इम यह नित्य ही अनुभव करते हें कि प्रत्येक पदार्थ . 


परिमितिकी दृष्टिसे किसी भी महाभूतकी दशामें रूपान्तर पा सकता है । 
जैसे कि भाप, पानी और बर्फ । फिर झुस पदार्थका शान हमें किस: 
भिन्द्रियके द्वारा होता है, अिसका दारोमदार अंशतः अुसकी महाभूत दशा 
पर और अंशत: दूसरे कारणोंपर रहता है, जेसे क्लोरिन रंगकी बदौलत 
आसे, गन्धके कारण नाकसे और दबावके कारण त्वचासे जानी जा 
सकती है । फिर भी आमतौर पर वह वायु रूपमें प्राप्त होती है ओर 
अिसलिओ आमतौर पर अुसे वायु कहना ही झुचित होगा । फिर प्राण- 
वायुको यदि तरल या प्रवाही बनाया जाय, तो झुसे भी आँखोंसे देख 
सकते हें और पारेकी भाप बनावें तो वह भी अदृश्य हो जायगा । 
जिसके अुपरान्त आगे यह भी दिखाओ देशा कि केवल परिमितिकी 


दृष्टिसे भी महाभूतोंका विचार करनेमें बहुतसा विचार-भ्रम हो शया है | 


ओर अिसलिओ अस विषयका विचार शास्त्रांकी प्रचलित रूहिसे; भिन्न 
प्रकारसे और वेज्ञानिक शोधनकी दृष्टिसे करना चाहिये । 
सिस दृष्टिसे अब प्रत्येक भूतका अलग अलग विचार करेंगे । 


६ 
महाभूत --- आकाश 


आकाशकी कल्पनाके सम्बन्धमै शास्त्रकारोंमें कुछ मतभेद और अस्पष्टता दीख 


(322७७ के 
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पड़ती है । कहीं आकाशको शुन्य ( ४०।4, ४३८५७० ) ~ दूसरे चार भूर्तोका 


अभाव - माता गया है।* और कहीं भुसको भावात्मक तत्त्व बताया मालूम 


` होता है। 
अब जो आकाशको शून्य मानते हैं, भुनकी दृश्सि स्पष्ट है कि वैसे प्रकार-मेद 


आंकाशमें नहीं कल्पित किये जा सकते, जैसे कि वायु, जल, पृथ्वी आदिमें भिन्न भिन्न 
% पिछले प्रकरणमें दासबोंष सम्बन्धी अवतरण अथवा. सहजानन्द स्वामीके | 
वचनामृत ग० प्र० १२ अत्यादि देखिये । 


+ देखिये जह्मसत्त ~ शांकरभाष्य, अ० २, पा० ३, सू १ से ७ तक । | 
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प्रकार दिखाओ पड़ते हैं । परन्तु जो आकाशको वास्तविक ,भावरूप पदार्थ मानते 
हैँ, वे भी अुसमें प्रकार-भेदकी कल्पना करते इओ दिखाओ नहीं पड़ते । * . 

भिनमेंसे आकाशको शुन्य बतानेवाली कल्पना गलत है । जो शून्य है भुससे कीओी 
चीज बन नहीं सकती और न वह शब्दादिका आधार ही हो सकता है । दूसरे, शुन्यताकी 
कल्पना सापेक्ष ही हो सकती है, क्‍योंकि निरपेक्ष शुन्यकी तो कल्पना ही नहीं की जा 
सकती । जब हम यह कहते हैं कि “ मिस जगह कुछ भी नहीं है? तो अुसका अर्थ. 
जितना ही होता है कि हम अपनी ज्ञानेन्द्रियोंके द्वारा किसी वस्तुके अस्तित्वको जान 
नहीं सकते हैं । 

- जिसके अलावा, शब्दको आकाशकी तन्मात्रा माना है । जिसका अथे यह 
हुआ कि शब्द आकाशका सूष्टेम स्वरूप है । या शब्द अुसके अस्तित्वका सबूत 
देनेवाला पदार्थ है; अथबा शब्द आकाशका कारण है । भिनमेंसे चाहे किसी अर्थको 
लीजिये, लेकिन आकाशका अथे शुन्य है — यह कल्पना युक्ति सङ्गत नहीं मालूम होती । 
क्योंकि जब हम शब्दके अस्तित्व और प्रकार-भेदको निश्चित रूपसे जान सकते 
हैं, तब यइ केसे कह सकते हैं कि अुसके लिओ जिस आकाशका अनुमान किया गया 
है वह शून्य रूप है?! + 

मतलब कि में आकाशको अक भावरूप महाभूत मानता हूँ । पदार्थकी वायुसे 
भो सूक्ष्म अवस्था; वायु-शोधक साधनोसे भी जिसके अस्तित्वको न पकड़ सकें 
असी स्थितिमें - जिसकी व्याप्ति अत्यन्त , अथवा लगभग परिणाम-हीन हो असो 
किसो पदाथेकी अवस्था । अस चर्चामें हमने परिमितिको केवल अुतना ही महत्त्व 
दिया है, जितना कि यहाँ वर्गीकरणके लिअ आवश्यक था। परन्तु वस्तुतः देखे तो. 
पदार्थ-मात्र परिमिति, गति और व्यवस्थिति तीनों विशेषणों सहित होते हैं, त्युक्त 
होते हैं । अस बातक्रो याद रखें तो पदार्थाकी परिमितिके अतिशय अल्प होते 
इुओ भी और, अिसलिञे, झुनके आकाश-दशामें होते हुअ भी थह बात समझमें 
आने जैसी है कि अुनमें व्यवस्थिति और गतिके भेदोंकी बदौलत प्रकार-भेद हो 
सकते हैं । 


* असमे थोड़ी शका हो सकतो है; क्योंकि कहीं कहीं काम, क्रोध, आदिको 
भी आकाशके भेद बताये' गये हैं । 

+ यदि शुन्यका अथ “अभाव ? नहीं बल्कि सूक्ष्मतम अस्थूल शक्तियो किया 
जाय, तो यह समझमें आने लायक है। तो फिर अस दशामें झुसे “ अव्यक्त ? अथवा 
4 अप्रकट ? रूपी कहना अचित होगा । यदि लगभग शुन्यके अर्थमें शून्य शब्द 
संक्षेपके लिओ काममें लाया गया हो तो आपत्ति नहीं, बशतें कि यह बात स्पष्ट 
रूपसे ध्यानमें रखी जाय । 
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प्रकृति शक्ति ~ क्रिया ~ है और अनन्त विस्तारमें व्याप्त है । भिसमें परिमिति 
और व्याप्तिका सम्बन्ध अक दूसरेसे विषम (व्यस्त) सा पाया जाता है । जैसे 
सोनेके पासेको पीट पीट कर लम्बा करें तो असकी मोटाऔ घट जायगी और मोटाऔ 
बढ्यँगे तो रम्बाओ घर जायगी, अुसी प्रकार पदार्थकी परिमिति यदि अल्प हो 
` तो क्रियाको व्यापकता अतिशय फैल जायगी और यदि भुसकी परिमिति ( मर्यादा )में 
वृद्धि ही तो क्रियाका प्रदेश कम हो जायगा । जिस जगह बायु, जल, पृथ्वी 
(या तेज +) का अभाव दिखाओ देता है वहाँ तथा जब पदार्थ वायुसे भो सूक्ष्म 
स्थितिको पहुँच जाता है तब भी क्रिया-शक्ति बन्द नहीं पढ़ती और भुल क्रियाकी . 
व्यवस्थितिमें --अुसके प्रकारोंमें -- भेद हो सकता है । भिस प्रकार विविष रीतिसे रचित 
` गतियोंकि परस्पर आकर्षण, अपकर्षण आदिके फलस्वरूप आकाश-दशामें भी पदार्थके 
प्रकारान्तर हो सकते हैं, और हम अनके विविध परिणामोंका अनुभव भी कर 
सकते हैं। असे गति ओर व्यवस्थितिके भेदोंक कारण यदि आकाशमें प्रकार-भेद 
बिलकुल न हों और आकाश अेकरूप ही हो, तो सृप्टिकी अत्पत्ति कदापि नहीं 
हो सकती । 

केवल कल्पनाके आधार पर ही आकाशमें प्रकार-मेद नहीं माना गया है; 
बल्कि अवलोकन पर आधारित अनुमान द्वारा यह कल्पना की गभी है । 


तेजकी जुदा जुदा रंगकी किरणें, तेजका स्तम्भन ( ?0]2722£07 ), बिजलो, | 
अक्सरे तथा दूसरी प्रकारकी बिजलीकी किरणों आदिकी परिमिति यदि झून्यवत्‌ हो, . 
तो भी अुनमें गति और व्यव स्थितिके भेद स्पष्टरूपसे जाने जा सकते हैं। जिन ध्वनियों, | 
किरणों, बिद्यत्‌-शक्तियों तथा गन्ध, स्वाद आदिके अस्तित्वको जाननेकी शक्ति 
आमतौर पर हमारी अिन्द्रियोमें नहीं है, झुसे योगाभ्यासे या सूक्ष्म वैज्ञानिक | 
यंत्रोंसे जाननेकी शक्ति प्राप्त होती है । फिर, यह भी स्पष्ट है कि यंत्रोंकी सहायतासे 
भिन शक्योंका परस्पर रूपान्तर भी होता है । [ अटम-विस्फोट ( ९४।0507 )के 
प्रयोगोंने यह अब सिद्ध-सा कर दिया है । | 

भिन सब परसे यह नतीजा निकलता है कि आकाश शून्य नहीं, बल्कि 
अत्यन्त सूक्ष्म परिमितियुक्त भावरूप महाभूत है, बह अक ही प्रकारका नहीं बल्कि 
अनेक प्रकारका है और आकाश-दशामें स्थित असे अनेक पदाथोंमें होनेवारे 


+ तिज" शब्दको कोष्टकमें क्यों रखा है, भिसका कारण आगे मालूम 
हो जायगा । | 


¢ क ॥ 
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` आकषेणादिक धर्मोके कारण अुसी दशामे अनेक प्रकारान्तर होते हैं । अितना ही 
नहीं, बल्कि धीरे धीरे झुसकी परिमितिमें परिवतेन होकर वायु आदि दूसरे प्रकारके 
. महाभूतोमें शुसकी संक्रान्ति होती है ।* 


*ँनोट- आधुनिक विज्ञानशास्त्रमे मान्य  औीथर तत्व, (९:९), 
.दरीनशास्त्रमें स्वीकृत आकाशतत्त और झुसकी मेरे द्वारा की गभी व्याख्या - भिनमें 
'जो अन्तर है वह नोचे लिखी तालिक्रासे स्पष्ट हो जायगा: | 


औथर आकाश $ | आकाश: 
प्राचीन व्याख्या कि ५ `` |. कयीत त्यात्या `| ` सह खात्या व्याख्या 
अक मत दूसरा मत 


| 
` १. भावरूप पदार्थ) | शुन्यता । ` | भावरूप पदाथे। | भावरूप पदार्थ (अनेक) । 
२. केवल भेक | विख्वमें तथा | शब्दका काये; | केवळ वाहन नहीं; 
प्रकारका वाइन; | पदाथौके अणुओंके | वाहनकी कल्पना | शक्तियोंका वाइन 
(शक्तियोंको भेक | बीचकी खाली | पैदा ही नहीं | होना या अुनसे 


४. न किसीका | निर्विकार और 


स्थानसे दूसरे | जगइ-शब्द का | दुभ । संचारित होना पदाथै- 
स्थानको ले जाने- | आश्रय-स्थान । मात्रका अक धमे है; 
` वाला तत्त्व )। | अुसी प्रकार आकारका 
| भी अेक धर्म है । 
३.प्रकार-मेद रहित। | प्रकार-भेद रहित । | DN मेदयुक्त । 
| 


स्पशतन्मात्राका | बायुसे भी आद्यावस्था; 
कारण, न काये | निश्चल । 


झुपादान कारण।  अिस अर्थमें वायुका 

-गिस रूपमें कारण; गति और 

निविकार, परन्तु व्यवस्थितियुक्त परि- 
गतिवर्मी । | णाम-धर्मी । 

५, प्रिमिति ? परिमितताको । परिमिति अत्यंत अल्प- 

कल्पना ही अ- लगभग शुन्यवत्‌ अक 

सम्भाव्य । दृष्टिसे; गति ओर 

व्यवस्थितिमें परिमिति 


समाविष्ट ' 


७ 


महाभूत - वायु, जल, पृथ्वी 


महाभूर्तोमिसे वायु, जल ओर पृथ्वीके सम्बन्धमें बहुत समझानेकी जरूरत नहीं, 
सिफे परिमिति ओर शब्दादि तन्मात्राओंका' विचार अेकन्दूसरेसे भिन्न रूपमें करनेकी : 
“जरूरतः है । तेन सम्बन्धी विचार करते हुओ यह बिषय अधिक स्पष्ट हो जायगा । 


परिमितिकी दृश्सि पदार्थका दवा जेसा स्वरूप ही वायु है । विज्ञानकी यह 
>अकट बात है कि प्रत्येक पदार्थको तदनुकूल परिस्थिति निर्माण करके बायुमें - 
रूपान्तरित किया जा सकता है । अनेकों पदार्थ वायुकी दशामें मौजूद हैं। अतअेव 
यह कहनेकी जरूरत नहीं है कि अुनमें अनेक प्रकार-मेद हैं । पानी और पृथ्वीसे 
भी यह स्थिति अधिक सूक्ष्म है और अुसके वजन, दबाव तथा स्पशैसे झुसका 
अस्तित्व मालूम पड़ता है । 
पदार्थौकी रसात्मक, तरल अथवा प्रवाही स्थितिको जल कहा है और घन 
स्थितिको पृथ्वी बताया गया है । यइ भी आसानीसे समझमें आने योग्य है ॥ | 
यह जलका अथे पानी नहीं, बल्कि पानी जैसा कोओ भी पदार्थ है और पृथ्वीका | 
अथे मिट्टी नहीं, बल्कि घनत्वयुक्त कोओ भी पदार्थ समझना चाहिये । पानी | 
और पृथ्वी ये रसात्मक और घन महाभूर्तोके प्रसिद्ध पदार्थ हैं -- जितना दो । | | 
| 
5: 
| 


गक 
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< 
तेज 
` प्राचीन झा्कारोंने तेजकी गणना महाभूतोंमें की है। अिसका विचार हमने 
अब तक मुल्तवी रखा था, क्योंकि अिसकी छान-बीन स्पष्ट और स्वतंत्र रूपसे 
करनेकी जरूरत है । 
शास््कारोंने तेजको वायु और जळके बोचकी स्थितिमें कल्पित किया है और 
अझुसको वायुका विकार माना है। अिसके दो अथे हो सकते हैं: (१) परिमितिकी 
दृष्टिसे यह कि तेजकी परिमिति वायुसे अधिक है (और जिसलिओ झुसकी व्याप्ति कम है); 
और (२) शक्ति धारणकी दृष्टिसे यह कि स्पश या बायुसे तेजका अुद्‌भव होता है । 
अब हमने महाभूतोंका वर्गीकरण. चूँकि परिमितिकी दृश्सि ही करना तय 
किया है, अिसल्ञि दूसरी दृष्टिको अभी इम अक ओर रख दें । ः 
` पहले तो तेजके अथैके विषयमें ही प्राचीन विचारकोंमें बहुत कुछ अस्पष्टता 
। मालूम होती है । झुन्होंने कहीं तो तेजका भुष्णताके अर्थमें और कहीं प्रकाश (रूप 
या ट्गुगोचरता) के अथेमें प्रयोग किया है । 
ग्रीक लोगोंकी भी यद्द धारणा थी कि अुष्णता अक स्वतंत्र महाभूत है। यदद 
गुरुत्वके विपरीत रूघुत्व धर्मयुक्त अक तत्त्व माना जाता था; अर्थात्‌ गुष्णता जिस 
पदार्थमें पेंठती है, वह गरम ओर वजनमें हलका हो जाता है । (सत्वयुण लघु और 
प्रकाशयुक्त है, यह सांख्य विचार भी अिसी प्रकारका है) । परन्तु आज हमको 
जितनी जानकारी प्राप्त है अससे अष्णता महाभूतका भेद मालूम नहीं होती, बल्कि 
पदाथेकी अभ्यन्तर गतिमें परिवर्तन होनेसे पैदा होनेवाला ध्म है । यह गतिभेद 
परिमिति-भेद भी अुत्पन्न कर सकता है और बहुत अंशमें परिमिति-भेद -- अक 
भूतका दूसरे भूतमें परिवतेन -- भुष्णताकी घटा-बढा कर ही किया जा सकता है । 
कारण कुछ भी हो, पदार्थ किसी भी भूत-स्थितिमें हो, अुसकी आन्तरिक 
गतिमें फके पड्नेसे अुसकी अुष्णतामें फके पड़ता है और मुष्णताके अक इद तक 
बढ्नेके बाद वह पदार्थ स्वयं प्रकाश बन जाता है, या दूसरी भूत-स्थितिमें चला 
जाता, है, अथवा .दोनों बातें होतो हैं, या किसी नये हो पदार्थमें परिणत हो जाता 
है । और, यह बात भी निश्चित रूपसे नहीं कह सकते कि यइ नया पदाथ किक 
जातिका महाभूत बनेगा । 
` जिस प्रकार अुष्णता पदाथौंका आगन्तुक धर्म है । * यह प्रत्येक जातिके 


# आगन्तुक धमे कहनेमें सापेक्ष दृष्टि ही है। वस्तुतः अुष्णता अक प्रकारकी 
शक्ति -- क्रिया -- गति है, अतना ही कहा जा सकता है । हमारे शरीरमें, 
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महाभूतमें पैदा हो सकता है और आकाश, वायु, जल या पृथ्वीकी दशामें रहे 
किसी भी पदार्थके साथ ही हम अभुसकी सत्ताको देख या पा सकते हैं । 

सारांश यह कि तेजको हम चाहे अुष्णताके अर्थमें लें चाहे प्रकाशके अर्थमें -- | 

१. वह परिमितिका अर्थात्‌ मह्दाभूतोंका भेद नहीं मालूम होता, बल्कि गतिका 

[त्‌ तन्मात्राका भेद प्रतीत होता है; किन्तु, 

२, अनुकूल परिस्थितियोमें, महाभूतोंका रूपान्तर करनेमें भिसका महत्वपूर्ण 
भाग है 

३. आकाश, बायु, जल ओर पृथ्वीसे बिलकुल स्वतंत्र रूपमै भुसका अस्तित्व | 
जाना नहीं जाता; | 

४. चार महाभूतोंमें यह आगन्तुक धमै जेसा-देखा जाता है; र 

५. अुष्णताके रूपमें यह नेत्रका विषय नहीं बल्कि स्पशेका विषय है; 

&. प्रकाशके अर्थमें यह आकाशके वाहन द्वारा प्रतीत होता है; और 

७, किसी भी अथेमें तेजको वायुका विकार अथवा अुमसे नीचेकी पंक्तिका 
महाभूत गिनना युक्ति-संगत नहीं लगता हँ. 

यदि हम प्रत्येक महाभूतके साथ अक अक तन्मात्राका नित्य सम्बन्ध जोडने 
पर जोर न दें, और असा वर्गीकरण करनेका प्रयत्न न करें जिसे हमारा अवलोकन 
मंजूर नहीं कर सकता, तो यह कहना अचित होगा कि परिमितिके भेदोंकी दृश्सि 
शुद्ध महाभूत पच नहीं बल्कि चार ही हैं -- आकाश, वायु, जल और पृथ्वी ।# 


बातावरणमें, या किसी भी वस्तुमें सामान्यतः रहनेवालो अिसी प्रकारकी गतिके साथ 
तुलना करते हुओ दूसरे पदाथौमें रहो असी हो गतिको अथवा आुसी पदार्थमें दूसरे 
समय होनेवाले वैसो गतिके भेदको हम अुष्णता कहते हैं और असे आगन्तुक जैसी | 
समझते हैं। भुष्णताका ज्ञान देनेवाली गति जब बिलकुल न॑ हो, तो अुसे भुष्णताका | 
निरपेक्ष शुन्यांश ( absolute zero temperature ) कह सकते हें । पद्वाथेमिं | 
होनेवाली आन्तरिक गतियोंके स्वरूप-सम्बन्धी हमारा ज्ञान भितना अल्प है कि बसे | 
कोऔ पदार्थ, जो भुष्णता धमेको पैदा करनेवाली गतिसे रहित हों, हो सकते हैंया | 
नहीं जिसका हमें पता नहीं है । भागे चलकर यह समझमें आ जायगा कि जिन | 
आगन्तुक धमाँकी ही गणना मात्राओंमें की गऔ है । 
# तरल और घनके बोचको -- नरम मोमकी तरह, जल और वायुके बीचकी 
— कोहरा और बादल जेसो अवान्तर स्थितियाँ भी होती हैं । यदि हम अुनका 
भी वर्गोकरण करने लगें, तो भेद मितने बढ़ जायँँगे कि वर्गीकरण असम्भव हो 
जायगा । बर्गीकरणका अुद्देद्य तो सुविधा और समझनेमें सरलता पैदा करना है । 
मिस दृश्सि ये चार भेद काफी तीव्र हैं । 


५ 
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` जिन पाठकोने ५ से ८ तकके प्रकरण न पढ़े होंगे, अनके लिओ 
झुनका नीचे लिखा सारांश अपयोगी होगा : 

१, प्राचीन शास्रोमें जो यह माना गया है कि महाभूतों और 
महाभूतोके घमो (शब्द, स्पश आदि तम्मात्राओं) में कार्य-कारण सम्बन्ध 
है, यह ठीक नहीं माठूम होता । | 
| २. तेजकी गणना जो महाभूतोंमें की शभी है, वह सही नहीं 
मालूम होती । | 
३. परन्तु परिमितिकी दृष्टिसे विचार करें, तो यह कहना अुचित 
होगा कि शुद्ध महाभूत चार ही हें -- आकाश, वायु, जल ओर पृथ्वी । 

४. आकाश झून्य नहीं बल्कि पदाथकी अत्यन्त सूक्ष्म अवस्था 
है । झुसकी जिस अवस्थामें भी अनेक पदार्थ हो सकते हैं । 

५, किसी भी पदाथकी हवा जेसी अवस्थाको वायु, तरल 
अवस्थाको जल, और घन (गाढ़ी) अवस्थाको पृथ्वी कहते हें । 

६. तेज महाभूत नहीं, बल्कि मात्रा है । मात्रा क्या वस्तु है, 
जिसका विचार हमें यहाँ करना हे । 

जिस संसारमें जो कुछ नाम-रूपात्मक है, झुसमें परिमितता, क्रिया 
और ब्यबस्थितता ये तीन गुण अनिवार्य रूपसे हें । अपर बताया ही जा 
चुका दै कि असे सब पदार्थोका परिमितिकी इष्टिसे- वर्गीकरण करनेसे वे 
संब चार महाभूतोमें बँट जाते हैं । अब हम जिस बातका विचार करें 


कि आन पदार्थाके क्रिया-धर्म या रजोगुणकी दृष्टिसे आुनके कितने वर्ग 
होते हैं ।* 


| # प्दार्थॉमें जो अखण्ड क्रिया. चलती रहती है, सच पूछो तो, अुसका इसमें 
पूरा ज्ञान नहीं है । सिर्फ जो क्रियार्ये आती-जाती दिखाओ पड़ती हैं, झुन्हीका 
इम विचार कर सकते हैं । . 
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जिसमें पहले दो वर्ग होते हें: अक चित्त-हीन सृष्टिका और दूसरा 
चित्त-युक्त सृष्टिका | अर्थात्‌ जगतके पदार्थोमे या तो चित्त है या नहीं 
है । जिसमें चित्त है वह चित्तवान या सचित्त सृष्टि और जिसमें नहीं 
है वह चित्त-हीन या अचित्त सृष्टि । आगे पढनेसे यह बात अच्छी 
तरह समझमें आ जायगी । ४ 


यों तो प्रत्येक पदाथेमें कोओ न कोओ क्रिया या गति अखंडित 
रूपसे चलती ही रहती है । परन्तु वनस्पति तथा प्राणियोंमें अस क्रिया 
या गतिका गुण अितना अधिक बढ़ गया है कि वह (क्रिया) अुस 
पदाथके अन्दर ही समाओ नहीं रहती, बल्कि बाहर भी प्रकट होती 
हे । ये पदार्थ बढ़ते रहनेमें तथा अपने स्वरूपको कायम रखकर 
स्वतंत्र रूपसे हलचल करनेमें समथ होते हैं |+ जिन पदार्थामें बढ़नेकी 
ओर स्वतंत्र रूपसे हलचल; करनेकी शक्ति है, आुन्हे चित्तवान और शेषको | 
इम चित्त-हीन सृष्टि कहेंगे । 

परन्तु ससे यह न समझना चाहिये कि ये वर्ग ओक-दूसरेले 
स्पर ही नहीं करते । सच पूछो तो चित्त-हीन पदार्थामे मिलनेवाली 
गतियाँ चित्तवान सृष्टिमें तो हैं ही, परन्तु चित्तवान पदाथोकी क्रिया- 
शक्तियाँ चित्त-हीन पदार्थामें दिखाऔ नहीं देती । | 

जिस प्रकार चित्त-हीन पदार्थाम होनेबाली क्रियायें चूकि 
सब पदार्थामे सामान्य रूपसे पाओ जाती हें, अतः पहले इम अिन्हीं * 
क्रियाओंका विचार करेंगे । असी क्रियाओके प्रत्येक बगको “मात्रा 
नाम दिया गया हे । 


आमतौर पर यह माना जाता है कि ज्ञानेन्द्रियों द्वारा इम पदाथाके 
अस्तित्वको पाँच तरहसे परख सकते हैं: पदार्थसे निर्मित शब्द द्वारा, 
प्रकाश द्वारा, गन्ध द्वारा अथवा झुसके प्पश द्वारा या स्वादके द्वारा | 


+ भाप, बिजली आदि शक्तियोसे परिचालित. यंत्र भी अपना स्वरूप कायम 
रखकर हलचल करनेमें समर्थे होते हैं । परन्तु अुनमें बढ़नेकी ( मोटे झोनेकी) तथा 
स्वतंत्र रूपसे इलचल करनेको शक्ति नहीं रइती । अिसलिओ वे चित्तहीन हैं। | 
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पदार्थको परिमितता चाहे जितनी हो, अुसका जत्या अणु जितना हो या 
अपार हो, पर वह यदि शब्द, स्पश, रूप, रस या गन्ध निर्माण करता हो 
और हमारी ज्ञानेन्द्रियोके साथ झुसका सम्पर्क हो, तभी हमें अुसके 
अस्तित्वका पता लग सकता है । 

जैसा कि अपर कहा है, प्राचीन शार्तरोमें अक ओक महाभूतके साथ 
अक अक मात्राको जोढ़नेका प्रयास किया गया है । अस आग्रहसे अुत्पन्न 
` गुत्यियॉ भी अपर बताओ गओऔ हैं । 
| परन्तु यदि इम महाभूत और मात्राओंको अलग कर दें और 
मात्रा-विचार स्वतेत्र रूपसे करें, तो इम निश्चित रूपसे तना ही जान 
सकते हैं कि पदार्थमात्र कोऔ अक महाभूत है । अर्थात्‌ बह घनादिक 
चार अवध्थाअमेंसे किसी ओकमें रहता है, तथा कुछ मात्रायें भी रखता 
है, अर्थात्‌ शब्दादिक क्रियाओंको झुत्पन्न करता है । अमुक मात्रा अमुक 
महाभूतके साथ अवश्य जुड़ी हुऔ है, असा हम विशवासपूवेक नहीं कह 
सकते । फिर जैसे अक महाभूत दूसरे महाभूतमें बदला जा सकता है 
वैसे ही मात्रान्तर भी हो सकता है । आदाइरणाथ अुष्णतामेंसे बिजली 
विजलीमेंसे तेज, शब्द अित्यादि बन सकते हैं। आजकलके प्रयोगोंसे 
“असा भी माळूम होता है कि आकाश सब प्रकारकी मात्राओंका वाहन 
हो सकता है ओर ज्ञान-वृद्धिके साथ साथ झुनकी संख्याओंका बढ़ना भी 
सम्मवनीय है । 

तो अब मात्राओंकी संख्याका हम वर्तमान वेज्ञानिक जानकारीके 

अनुसार विचार करं । 

_ ज्ञानेन्द्रियाँ अपने विषयोंका ज्ञान दो तरहसे प्राप्त करती हैं: स्पशेका, स्वादका 
ओर गन्धका ज्ञान हमें पदार्थके साथ प्रत्यक्ष और स्थूल सम्पर्केमें आये बिना नहीं हो 
सकता । पदार्थका कुछ न कुछ भाग हमारी त्वचा, जीभ या नाकसे छूना चाहिये। 
परन्तु शब्द तथा प्रकाशका ज्ञान पदार्थके साथ प्रत्यक्ष सम्पर्केमे आये बिना ही होता है । 

गन्धका ज्ञान पदार्थकी सूक्ष्म रजके नाकके अन्दरकी चमड़ीसे लगने पर होता 
है; जिसमें पदाथके साथ प्रत्यक्ष सम्बन्ध होता हुआ मालूम पड़ता है । गन्धके 
विषयमें प्राचीन या अर्वाचीन पदार्थ-विज्ञानमें अधिक शोध हुऔ मालम नहीं पड़ती । 
रसके छह भेद किये हैं । प्रकाशकी सात किरणे मानी गऔ हैं । जिसके भुपरान्त 
भी किरणोंके सम्बन्धमें बहुत कुछ खोज इभी है। शब्दके विषयका ज्ञान हमें ठीक 
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ठीक हुआ है अमा कह सकते हैं । स्पशके विषयमें भी ठंढा-गरम, चिकना-खुरदरा 
आदि भेदे पहचान सकते हैं । गन्धके भेद तो हम समझ सकते हैं । परन्तु 
भुसका शास्त्रीय वर्गीकरण अभी नहीं हो सका है । शान्तिपवेमें ( महाभारतमेँ ) 
गन्धके नौ भेद बताये गये हैं । पर वे संतोषजनक नहीं है । गन्ध पद्राथके किस 
स्वरूपा धर्म या क्रिया है, भिसकी विविधता कैसे होती है, कितने प्रकारकी होती 
है -- अिसके सम्बन्धमें हमने अधिक ज्ञान प्राप्त किया दो भेसा दिखाभी नहीं पड़ता। 


१० प | | 
मात्राओंकी संख्या | 
संसारके समस्त पदार्थाको पहचाननेके जो साधन हमारे पास हैं, | 
'अनके अनुसार झुनके वर्गीकरणक्री जो नीति शास्रोने स्वीकार की है, 
बह बहुत सुलम ओर सुविधाजनक है । पदार्थ हमारी ज्ञानेन्द्रियों पर | 
जिस तरह प्रभाव डालते हैं, झुससे हमें अनके अन्दर चलती क्रियाओंका 
शान होता हे । किन्तु इम यह नहीं कह सकते कि सिर्फ अुतनी ही 
क्रियायें पदार्थाके अन्दर होती हैं । और अुनके जाननेका कोओ भी 
दूसरा साधन न होनेके कारण हम झुनका वर्गीकरण भी नहीं कर सकते। 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ प्रसिद्ध ही हैं: श्रवण, त्वचा, नेत्र, रसना ओर | 
प्राण । अन प्रस्येकके विषयानुसार जगतके पदार्थे पाँच प्रकारके हैं --_ 
शब्दात्मक, स्पर्शात्मक, रूपात्मक, रसात्मक और गंधात्मक । अिनमेंसे | 
रूपको प्राचीर्नोने तेजकी मात्रा मानी है, किन्तु हमने तेजो मूर्तोमेंसे 
हटा दिया है ओर झुसके दो स्पष्ट भाग -- अुष्णता और प्रकाश -- करके | 
अुष्णताको स्पशका मेद ओर प्रकाशकों रूपमें गिना, अवं न दोनोंका 
समावेश मात्राओंमें किया है । जिसके अुपरान्त भी चलती क्रियाओका 
भान हमें होता है या नहीं, और यदि होता है तो हम झुन्हें केसे 
पहचान सकते हैं, सका विचार करते हुम मन अथवा चित्तको 
जञानेन्द्रियकी तरह ही अक स्वतंत्र साधन मानना आवश्यक मालूम होता 
हे । जिस प्रकार जुदा जुदा रंगोंका रूपमें समावेश करके झुसे हमने नेत्रका 
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विषय समझा है, झुसी तरह चित्तका विषय बननेवाली भिन्न भिन्न क्रियाओंके 
लिओ अक ही शब्द--सथ्चार--की योजना की जा सकती है । बिजली 
आदि शक्तियाँ; दया, क्रोध आदि भावनायें; क्षुधा, तृषा आदि अमियाँ; 
बुखार, सूजन, चपका या कसक आदि वेदनाये; सुख, दुःख आदि | 
अवस्थाय; संकल्प, विचार, कल्पना (ओर चाहे तो भूत-प्रेतादिके तथा 
'परचित्त-प्रवेशके अनुभर्वोको भी शिन ले )-- अन सबका भान त्वचा आदि 
बाह्य ज्ञानेन्द्रियों द्वारा होता हे, असा कहना कठिन है । ये सब्र सीधे 
चित्तके ' ही विषय हैं ओर पदार्थो द्वारा अपजते किसी प्रकारके क्रिया- 
सञ्चार द्वारा ही हमें झुनका भान होता है । 

अनमेंसे भावना, आमि, वेदना, सुख-दुःख, संकल्प, आदि संचार 
` हमें केवल चित्तवान सृष्टिमें दिखाओ देते हैं । जिन्हें यदि अक ओर 
रख दें ओर जड़ सुष्टिमें ही दिखाओ देनेवाले बिजली, लोहचुम्बकत्ब आदि 
(तथा कमी कभी चित्त-प्रवेश ) के संचारोंको ही गिने, तो ये तीन मात्रायें 
बढ़ाओ जा सकती हैं । 

अस प्रकार पदार्थ-मात्रमं अक समय अथवा भिन्न भिन्न समयमे 
जो क्रियायें चलती रहती हैं, अनके छह भेद हो जाते हैं 

(१) शब्द, (२) स्परी ( आुष्णता तथा दबाव ),* (३) रूप 
(प्रकाश), (४) रस (छह प्रकारके स्वाद ) (५) गेघ, ओर (६) संचार 
( बिजली, लोइचुम्बकत्व, रेडियोश्चक्ति, चित्तप्रवेश, अित्यादि ) । 

भिन मात्राओमेंसे रस और गन्धके सम्बन्धमें इम कदाचित्‌ असा कह सकें 
कि किसी पदार्थको हम जब तक अुसी पदाथैके रूपमें जानते हैं तभी तक भुसके 
गन्ध और रस अुसमें कायम रहते हैं । परन्तु इम यह वात निर्चित रूपसे नहीं 
जानते कि प्रत्येक पदाथमें किसी न किसी प्रकारकी गन्ध व रसका वात है या नहों। 
यदि वेदा साबित हो जाय तो यह :कद्दा जायगा कि गन्ध या रसका भान 
___ क चिकना, खुरदरा बित्यादि स्पशके भेद वस्तुतः पदाथके राजस भेद नहीं हैं, 
बल्कि परिमितिके बाह्य भेद हैं। भले ही अिन्हे व्यवस्थितिके भेद भी कहें । 
पदार्थकी आकृतिका ज्ञान भी झुसमें होनेवाली क्रियाको नहीं बतलाता, बल्कि परिमितिको 
ही बताता है । हाँ, यह सच है पक अिन दोनोंका ज्ञान स्पशैसे ही होता है। परन्तु 
झुसका कारण यइ है कि त्वचामें दबावका सूक्ष्म फर्क मालूम पड़ जाता है और 
झुलसे हम परिमितिका अनुमान करते हैं । 


३०४ जीवन-शोधन 


करानेवाली क्रिया पदार्थ-मात्रके भेक या दो तत्त्व हैं । परन्तु यह बात कि प्रत्येक 
र्थमें भुष्गता-बमे है, भिमसे भो अधिक निश्चित रूपसे कहो जा सकनेकी सम्भावना 
है । शेष. तोन .मात्रायै ( शब्द, प्रकाश भौर संचार) पदाथैके अस्थायी थर्म हैं भौर 


अनुकूल परिस्थितिमें प्रकट होते हैं । 


हर 
व्यवस्थिति-विचार 


जिसके पहले कि हम सचित्त सृष्टिके रजोगुणके ( क्रिया-धर्मके ) 
भेर्दोका विचार करें, पदार्थोंकी व्यवस्थितिके जो भेद विश्वमें दिखाओ देते. 
है, अनका कुछ विचार करना ठीक होगा । व्यवस्थिति शब्दमें ही किसी 
प्रकारकी नियमितता सूचित होती है । यह स्पष्ट ही है कि व्यवस्थितिका 
विचार परिमिति तथा गतिसे स्वतंत्र रूपमें नहीं किया जा सकता; क्योंकि 
तब यह प्रश्न तुरन्त झुठ खड़ा होता है कि आखिर व्यवस्थिति किसमें १ 
अर्थात्‌ व्यैवस्थिति या तो मुख्यतः पदार्थकी परिमितिमें होगी या झुसकी 
शतिमें होगी या दोनोंमें मढीमौँति होगी ।* | | 
चाहे परिमिति हो चाहे गति, किसीमें भी यदि व्यवस्थिति बढी 
हुआ दिखाओ दे, तो झुससे पदार्थमे कुछ धर्मोका झुदय दिखाओ देगा: 
जैसे कि, यदि वह प्रथ्वीमें हो तो पहळूदार ( 97977) हो जाना, 
प्रतिबिम्ब झुठानेकी क्षमता आ जाना, शब्द, अुष्णता, बिजली अित्यादि 
मात्राओंको धारण या वहन करनेकी शक्तिका बढ़ना जित्यादि । अस 
प्रकार किसी भी धर्म या तत्वको विशेष रूपसे प्रकट करनेकी शक्ति | 
` झुसमें माळूम पड़ेगी ।« परन्तु जिस तरह अक तरफ व्यवस्थितिके विकाससे 
* अिसका अथे यह न समझिये कि व्यवस्थित परिमितिमें हो और गतिमें 
हो, अथवा गतिमें हो और परिमितिमें न हो; बल्कि यदि व्यवस्थितिका परिणाम 
मुख्यतः पदाथकी परिमितिमें दिखाऔ दे, तो भुसमें और गतिमें दिखाओ दे ती 
गतिमें समझिये । विचारकी सुविधाके लिओ ही यह भेद किया गया है। | 
> पदार्थका जत्था बड़ा होनेके कारण अुसमें तत्त्वकी विशेष खूपसे प्रकट 
होनेकी जो शक्ति मालूम पड़ती है थुसका विचार यहाँ नहीं किया गया है 
बल्कि अल्प पदार्थमें ही जो तत्त्व विशेष रूपसे प्रकट हुआ दीखता है, भुसीकी 
व्यवस्थितिके विकासका परिणाम कह सकते हें । 


. व्यवस्थिति-विचार = ३०५ 
पदाथामें किसी धर्मके प्रकट होनेकी शक्ति बढ़ती है, झुसी तरह यह भी 
मालूम पड़ेगा कि दूसरी तरफ अन पदाथोंकी विविधता घटती है । यानी 
पदाथ अमुक तरसे ही क्रिया कर सकने योग्य बनते हैं ।+ 
.. अब पहले परिच्छेदमें बताओ अक बातकी याद यहाँ फिर दिलाना 
ठीक होगा । आजकलके वैज्ञानिकोंकी तरह दशनकार विज्ञानशास्त्रोंकी 
शोध नहीं करते थे । झुनकी शोधका तो मुख्य अुद्देश्य यह जानना था 
कि मनुष्य अथवा विश्वका सूल कहाँ और किस तरह है । असलिओ 
जितना कमसे कम विचार किये बिना अनका काम ही नहीं चलता था, 
अुतना ही विचार अुन्होने चित्त-हीन सृष्टिके सम्बन्धमें किया है । खिस 
- कारण सांख्य-शाह्ममें महाभूतो ओर मात्राओंके विचारके बाद ब्यवस्थितिकी _ 
इष्टिसे चित्त-हीन सृष्टिका विचार नहीं किया गया और चित्तवान सुध्िमे 
भी मनुष्यका ही विचार अंगीकार किया है। जिसका अक दूसरा कारण, 
जैसा कि हम आगे बतायेंगे, यह भी है कि दर्शनकारोंकी जाँच या 
खोजकी शुरूआत विश्वसे नहीं बल्कि मनुष्य-शरीरसे हुऔ है । 

हमें भी स पुस्तकके अुद्देशयके अनुसार चित्त-द्दीन सृष्टिका अधिक 
विचार करनेकी जरूरत नहीं । 

अतः अब इम चित्तवान सृष्टिको ओर ही ध्यान दें । अिसमें 
घनत्व, रसत्व, वायुत्व ओर आकाशत्व -- संक्षेपमें महाभूत -- ओर अुसी 
प्रकार झुष्णता, दबाव, बिजली, ध्वनि, गन्ध, स्वाद आदि मात्रायें हैं । 
परन्तु हम यह नहीं कह सकते कि वे चित्त-हीन पदार्थोकी तरह सादे 
रूपमें हें । शरीरकी रचनामें चारों महाभूत. और चित्त-हीन पदाथोकी छह 
मात्राओंके झुपरान्त दूसरी मात्राओंका भी अक साथ दशन होता हे । 
असकी परिमिति तथा गतिमें ओक खास प्रकारकी और अटपटी व्यबस्था 
माझम पढ़ती दै । 


+ रसायनशास्त्रमे स्वीकृत मूल तत््वोंका बर्गीकरण जिस तरह किया गया है, 
झुसमें परिमिति-व्यबस्थाके भेद मुख्य हों असा लगता है । पदार्थ-विज्ञान-शास्त् 
चित्तदीन पदार्थाकी गति-व्यवस्थाका निरूपण करता है । यंत्रशाक्र भी अिसीका 
आधार लेते हैं । पदार्थका क्रिया-गुण व्यवस्थित होनेसे असमें -स्थानान्तर .करने- 
करानेकी शक्तिका प्रकट होना मुख्य चिन्ह मालूम पड़ता है। 
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दारीरके अवयर्वोके दो मुख्य विभाग किये जा सकते हें -- अन्त- 
रङ्ग और बहिरङ्ग । हृदय, फेफड़े, कलेजा, तिली, जठर आदि शरीरके 
धारण, पोषण और बृद्धिके लिओ ही जो अङ्ग क्रियाशील रहते हैं, वे 
अन्तरङ्ग हैं; और हाथ, पाँव, वाणी आद्रि कमेंन्द्रियोंके नामसे जो पाँच अङ्ग 
प्रसिद्ध हैं, वे बाह्य अंग हैं; क्‍योंकि वे अग्द्रियों महज शरीरमें और आनके 
घारण, पोषण, बृद्धि आदिके लिओ ही क्रियाशील नहीं होतीं, बल्कि 
अुनकी क्रियाओंका विस्तार बाहर भी होता है ओर अुनका परिणाम 
चित्त पर भी पढ़ता दै । | 

अन्तरज्ञों और बहिरज्ञोंमें व्यवस्थिति है, परन्तु अुसका परिणाम क्रिया- 
प्रधान है । अिनमेंसे अन्तरङ्गोंका विस्तृत विचार करना सांख्य-दशनकों 
आवश्यक नहीं माळूम हुआ । अतअेव झुसने कमेन्द्रियोंको राजस अहंकारके 
विकारोंमें शिनाकार रजोगुणका विषय वहीं समाप्त कर दिया है ।* 


* वेदान्तके पञ्चीकरणमें जो पाँच प्रार्णोका वग किया गया है, असे भी 
रजोयुणका भेद कहा है। पाँच प्राणोंको अन्तरङ्गोंकी क्रियाओँका भेद कह सकते हैँ। 

यहाँ यह याद रखना चाहिये कि पञ्चीकरणमें तथा सांख्यमें “ अहंकार ? और | 
“ चित्त? शब्द भिन्न भिन्न अर्थोमें प्रयुक्त हओ हैं । सांख्यशास्त्रने मन, बुद्धि ऑ | 
अहंकारके नामसे जो तीन तत्त्व बताये हैं, झुनमें प्रतीत होनेवाले भिन्न भिन्न थमोके | 
अनुसार पञ्चोकरणमें भुनको मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार और स्मृति (१) असे पाँच. 
नाम दिये गये हैं। सांख्य और पञ्चीकरणके शरीर-शोधन-सम्बन्धी टष्टि-बिन्दु अनेक 
. अंशोमें अलग अलग हैं, किन्तु दोनोंकी परिभाषा अेक-सी होनेसे कितने ही ग्रंथोर्म 
दोनोंकी खिचडी हो गआ है । पञ्चीकरणके अनुसार, असा मालूम होता है कि, | 
सिफे महाभूत ही चित्तहीन और चित्तवान सृष्टिके साधारण तत्त्व हैं। यह कहें | 
बिना गति नहीं है कि पञ्जीकरणमें कितना ही वर्गीकरण ओर अंझांशोंकी गिनती 
बिलकुल काल्पनिक है । 02 
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पाठक यदि महत्‌ ओर अहंकार सम्बन्धी प्रकरणोंमें झुल्लिखित 
बार्तोको भूल गये हों, तो झुन्हें ताजा कर लेनेकी कृपा करें । अुनमें 
मइत्‌को धारण, आकर्षण आदि घर्म तथा अईकारको स्वरूप-बृति और 
प्रत्याधातरूपी धम बतलाया है । महत्‌ और अहेकारके व्यापारोंसे पदार्थोंकी 
परिमिति, गति और व्यवस्थितिमें फर्क पढ़ता है और जिस तरह जगत्‌की 
रचना ओर संहार होता रहता है । । 
 _ च्तित्तवान सृष्टिमें पदाथकी परिमिति और गतिकी अपेक्षा व्यवस्थिति 
ही अधिक ध्यानमें लेने लायक है । दूसरे शबब्दोमे कहें तो महत्‌ ओर 
अहंकारमें क्रान्ति होते होते जब मन अथवा चित्तका आविर्भाव होता है, 
तबसे ओके नवीन दिशामें क्रान्ति-क्रम आरम्भ होता है । आसमें परिमिति 
और गति तो विशेष प्रकारकी हैं ही, परन्तु व्यवस्थितिक भेद खास 
तोरसे हमारा ध्यान आकषित करते हें । पिछले प्रकरणमें कहे अनुसार 
व्यवस्थितिका खास लक्षण तत््व-व्यक्तिकी बृद्धि और विविधताकी घटती है। . 
अपर-अपर विचार करनेसे असा मालूम हो सकता है मानो 
चित्तकी आुत्पत्ति ज्ञानेच्धियोंक बाद हुऔ हो; क्योंकि हम चित्त झुत 
शक्तिको समझते हैं, जो ज्ञानेन्द्रियो द्वारा ग्रहीत संस्कार्रोको ओक केद्धमें 
लाकर झुसका समन्वय और भेद करती है। परन्तु आरम्भमें ही अपनी 
शोधके लिओ हमने जो नीति स्वीकार की है, अुसके अनुसार चित्तका 
बीजरूप चिह्न पूण मनुष्यमें देखनेके बजाय हमें झुसे सुक्ष्मातिदक्ष्म जीवाणु 
(८८! ) में देखना चाहिये और यह तलाश करना चाहिये कि फिर 
` मनुष्य-योनि तक अुसका क्रमशः विकास किस तरह हुआ है । 
जिस दृष्टिसे सभी मात्राओंसे संचारित होना -- सभी मात्राओंका 
वाइन बनना -- मन या चित्तका लक्षण माळूम होता है। परन्तु असका 
अथ यह नहीं कि मात्रा ओके संचारका असर चित्त पर नहीं होता : 
. अथवा वह संचार अुसके लिओ लाभदायी ही होता हे । मात्राओंका 
अनुचित संचार चित्त-शक्तिक्रे नाशका भी कारण हो सकता है; परन्तु 


® किसी भी तत्को ( धमेको ) विशेष रूपसे प्रकट करनेवाली शक्तिको 
तत्त्व-व्यवित कहते हैं । भिसकी बदौलत दूसरे प्रकारकी क्रिया करनेकी जो अशक्ति 
अुसमें आती दै, भुसे विविधताकी घटती समझना चाहिये । 
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किसी भी मात्राका संचार झुचित मात्रामे हो, तो झुन सबका वाहन 
यदि कोओ हो सकता है तो वह चित्त ही है । अक जीवाणुसे दूसरे जीवाणुकी 
त्पत्ति मात्रा-संचारका ओक परिणाम मात्र कहा जा सकता है । 

चित्तके अस मात्रा-वाहन-धर्मके यदि हम विभाग करें, तो अुनमें 
नेत्रादिक ज्ञानेन्द्रियोके विभागोंका और स्मृति, चिन्तन, निश्चय, संकल्प, 
प्रवृत्ति ( अन्तःकरणपंचक ) आदिका तथा भावनाओं, अमियों, वेदनाओं, 
सुख-दुःखादिक अवस्थाओंका अवं चित्त-प्रवेश (या भृत-संचार ) के 
अनुभवोंका समास हो जाता हे | अिनमेंसे ज्ञानेन्द्रियोके विभाग स्पष्ट हैं। 
अिसलिओ साँख्य-शाल्लने झुनका पथक निर्देष किया है और शेष घर्माका 
मन या बुद्धिके नाममें अक साथ समावेश कर दिया है।* ' 

प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय ओक अक मात्राका वाहन बननेकी विशेष योग्यता 
रखती है । अतअेव असमें विविधता कम है । शेष मात्रायें ( बिजली, 
लोहचुम्बक, चित्त-प्रवेश आदि) या अनके भेदोंके संचारका वाहन चित्त | 
है । अुसके बादकी क्रांतिका क्रम चित्त और जानेन्द्रियेके व्यापार द्वारा 
चलता है । मानव-चित्तमें बह क्रम धीरे धीरे पहले अिच्छा-शक्ति, मोक्ता-. 
शक्ति और ज्ञाता-शक्तिका आविर्भाव दर्शाता है | फिर अच्छा, भोग 
ओर क्रियाकी नियन्ता-शक्तिका धर्म प्रकट करता है । ञिस तरह यह. 
चित्त अत्यन्त नहीं तो काफी मात्रामें स्वतंत्रता रखता है और अन्तको 
वह अुस ज्ञान-शक्तिका निश्चय करनेमें भी समथ होता है । परन्तु जिस 


* पञ्जोकरणमें अन्तःकरणकी अनुसन्धानात्मक क्रियाओं पर जोर देकर अनकों 
स्मृति, संकल्प, निश्चय, चिन्तन ओर प्रवृत्ति असे अलग अलग नाम दिये हैं । पातंजल- 
योगमें स्मृति, प्रमाण, विकल्प, विषयेय और निद्रा असी निणेयात्मक क्रियाओकि 
तथा अस्मिता, आनन्द, विचार और वितर्क भिन सम्प्रज्ञानात्मक क्रियाओकि भेद 
पर जोर दिया है । फिर पतञ्जलिने, जान पड़ता है, बुद्धि, चित्त और सत्त्व भिन 
तोनों शब्दोंका भुपयोग अक ही अर्थमें किया है । महत्के लिओ लिंग शब्दकी 
योजना मालूम पड़ती है । भक्ति-मार्गमें भावनाओंके प्रकारों पर जोर दिया गया 
है । अिन सबका सार भितना ही है कि आत्म-शोधनमें अन्तःकरणका शोधन ही 
अधिक महत्व रखता है और भिन्न भिन्न शास्त्रोंने भिन्न भिन्न दृष्टिसे अुरुकी शोध 


की है। 
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तरह चित्त चाहे कितनी ही शक्तियोंको प्रकट करता हो, फिर भी अुसमें 
महत्‌के छह घर्म,* अहेकारका घर्म, छह चित्त-हीन पदार्थाकी मात्राओं,3 
ओर मनकी विशेष शक्तियों” तथा भिन सबमें पिरोये हुओ तीन गुर्णोके 
बिना वह किसी दूसरे तत्वको, प्रथम दृष्टिभ, . प्रकट नहीं करता । 
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यहाँ तक हमने प्रकृति-तस्वका विचार किया । त्रिगुणात्मक प्रकृतिमें 
महदादिक तत्व किस प्रकार स्थित हैं ओर तीन गुणों तथा महदादिक 
तर्खोके पारस्परिक व्यापारसे क्रमशः किस प्रकार मानव-चित्त तक विश्वकी 
अुप्पत्ति हुओ -- यह देखा । 
जब यहीं तक आकर विचार. रुक गया होगा, तब तत्व-ज्ञान प्रकृति- 
वाद अथवा चार्वाक-वाद पर आकर कृताथ हुआ होगा । अुन्हें यह प्रतीत 
-हुआ होगा कि ' चेतन्य ? प्रकृतिका विकार है। यह माठूम हुआ होगा 
कि महज त्रिगुणमयी प्रकृति-शक्तिसे ही अस समग्र विश्वका यह चमत्कार 
हुआ है । परन्तु कुछ समयके बाद प्रकृति-वाद अिस कृताथेताका अनुभव 
करानेमें असमथ हुआ होगा । गहरा विचार करने पर अततेसे ही सब 
कुछ समझमें आता दिखाओ न दिया होगा । झुन्होंने देखा होगा कि 
जिससे दो प्ररनोंका संतोषजनक अुत्तर नहीं मिलता । 
पहला प्रश्‍न तो यह कि प्रकृति निरन्तर रूपान्तर करती दिखाओ 
_ देती है । क्रियारूप होनेके कारण वह अक क्षण भी अक रूपमें नहीं 
रहती और यह क्रिया भी सदैव अक ही प्रकारकी नहीं होती । असा 


१. धारण, आकषण, अपकषेण, सायुज्य, वेयुज्य और संलय़ता । 

२. स्वरूप-धृति और प्रत्याधातका अकत्र धमे । 

३. शब्द, स्पर (अष्णता तथा दबाव), रूप (प्रकार), रस (छह प्रकारके 
स्वाद ), गन्ध, और संचार ( बिजली, लोइचुम्बकत्व, रेडियो, चित्त-प्रवेश मित्यादि ) । 

४. ज्ञानात्मक और संवेदनात्मक (भावनायें, भमियाँ, वेदनायें, अवस्थायें और 
चित्तप्रवेश ) । 
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होते हु भी हमें समस्त पदार्थों, प्राणियों और जतके विषयमें जो यह 
प्रतीति होती है कि “यह वही है”, सका कारण क्या है ! मनुभ्यके 
स्थूल शरीरमें झुसके चित्त, अहंकार, अिन्द्रियाँ सब्रमें प्रति क्षण फर्क 
पढ़ता जाता है । फिर भी वह यह जानता है कि “ जन्म-समयमें में जो 
था, बही आज भी कायम रहा हूँ ।? और दूसरोंका भी झुसके लिओ 
यही मत होता है । अिस प्रकार जो “ अखंडित अस्मिता? का भान 
होता है, झुसका कारण क्‍या है! 
दूसरा प्रश्न यह कि प्रकृतिमे भले दी परिमिति, क्रिया और 
ब्यवस्थिति स्वभावसिद्ध हो, फिर भी अन गुर्णके ब्यापारोंसे अच्छा, 
भोग और ज्ञानका तथा नियन्ता-शक्तिका झुदय क्यों होना चाहिये! 
परिमिति ओर क्रिया-गुणोंमें अत्यन्त ब्यबस्था आ जानेसे झुसमें अच्छा, 
भोग ओर ज्ञान-शक्तिके प्रकट होनेकी अनुकूलता तभी हो सकती है, जब 
प्रकृतिमें आदिसे ही ये शक्तियौँ मौजूद हों । झुसी अवस्थामें यह बात 
समझमें आ सकतो है । परन्तु अब तक जो समस्त प्रकृति-तत्तोंका निरूपण 
हमने किया है, असमें कहीं भी अच्छा, भोग, ज्ञान तथा नियंतृत्वका 
बीज हमें नहीं दिखाओ दिया। अतः यह कहना कि अच्छा, भोग, 
ज्ञान और नियेतृत्व केवल प्रकृति-तत्वोके ब्यापारोंका परिणाम है -- 
युक्ति-युक्त नहीं मालूम होता । | 
दो प्रइन सांख्यकारके चित्तमें अुठनेका ओक और भी कारण 
था । अस पुस्तकमें प्रकृति-तत्वोंका जो विवेचन किया गया है, असमें 
तत्वोंका विकास-क्रम बताया गया है; अर्थात्‌ यह दिखाया गया है कि 
क्रमश: अक पूण मनुष्य-प्राणी तक प्रकृतिका विकास किस प्रकार हुआ 
हे । सूक्ष्म बीजसे जिस प्रकार बड़ा वृक्ष बनता हे, अस तरहका यह 
विवेचन हुआ । । 
परन्तु शुरूआतमें विचारकने अिससे डुलटे क्रमसे प्रकृतिकी शोध 
आरम्भ की होगी और यही पद्धति नैसर्गिक भी है; क्योंकि शोधकको 
बीजका शान तो था नहीं। झुसके पास तो मनुष्य-रूपी पूर्ण वृक्ष झुपस्थित 
था । अुसका बीज केसा है और कहाँ है, यह झुसकी शोधका विषय 
था | असलिओे झुसे अपनी खोज पृथक्करण पद्धतिसे करनी पढी । अुसने 
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पहले पहल देखा कि में ज्ञाता, मोक्ता, ओषयिता ( अिच्छावान ) हूँ; 
झुसने अस ज्ञातापनमें अहंकार ( अपने स्वरूपको कायम रखने और जो 
अुसमे परिवर्तन करने आवे असका मुकाबला करनेके आग्रह )को देखा। 
असके सूलमें सचित्तता देखी; चित्तके पीछे अन्द्रियोंकी स्थिति देखी; 
अिन्द्रियोके दो प्रकार देखे । ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियोमे स्पष्ट भेद देख 
कर वह सत्वगुण और रजोगुणके तके पर आया । जिसके झुपरान्त अुसने 
- अपनी जड़ता, परिमितता, भी देखी; शरीरके जड़-द्रव्योंमें झुसने पृथ्वी 

. आदि भूत और गन्धादिक धम भी देखे । अिससे वह तमोगुणके 
अनुमान पर आया । i 


फिर विश्वकी खोज करते हुओ वहाँ भी असने महाभूत ओर 
न्मात्राओको देखा; वहाँ भी तीनों गुणोंका व्यवहार झुसे मालूम पढ़ा । 
किसी न किसी रूपमें अहंकार और मइतूको भी पाया । अस तरह 
त्रिगुणात्मक प्रकृति ओर अुससे अत्पन्न तत्त्वोके निश्चय पर वह आया । 


परन्तु अस प्रकार मूलकी शोध करते हुओ झुसने यह भी देखा 
कि जिन समस्त तत्वोंसे युक्त प्रकृति अुसका जेय (ज्ञानका विषय) 
बनती है ओर प्रत्येक वस्तुका प्रथवकरण करके विचारनेसे प्रत्येकसे वह 
अपनेको भिन्न अनुभव करता है । जस तरह झुसने अपने साक्षित्व 
(केवल इंशपन ओर ज्ञातापन )का पता लगाया । फिर झुसने यह भी: 
देखा कि प्रकृतिका हर अक तस्व प्रतिक्षण परिणाम पाता हे और जिन 
सब परिणामोंके होते हुओ भी अपना साक्षि अखंडित रहता है । अस 
तरह तमाम तर्स्वोंका निरास करते करते असने देखा कि कोओ अक तत्त्व 
असा शेष रह जाता है जिसे वह जेय नहीं बना सकता, जिससे वह अपनेको 
अलग नहीं कर सकता और जिसका अुसे असा स्वयंसिद्ध और अखंडित 
भान रहता है कि अुसे कभी असा प्रतीत नहीं हुआ कि यह भान नहीं 
है । हाँ, चित्तमें ज्ञातापन अलबत्ता दिखाओ देता है । परन्तु यह नहीं 
कह सकते कि झुसमें अज्ञान नहीं है । लेकिन अंस चित्तका ज्ञान ओर 
अज्ञान दोनों जिसके सामने खुद ही जेय बन जाते हें, असा केवल 
शप्तिस्वरूप अक साक्षी-तत्व भी है, अस निर्णयपर वह निश्चित रूपसे 
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आ गया । यही सांख्यका पुरुष-तत्व ओर बेदान्तका प्रत्यगात्मा अथवा 
जीवात्मा है । 
| पुरुषका निश्चय हो जानेसे अिस प्रकरणके आरम्भमें दारित दो 
रांकाओंका भी समाधान हो गया। पदार्थमें चाहे कितने ही परिवर्तन 
होते रहें, फिर भी अुसके साथी पुरुष-तत्वके कारण ही “बह यही हे? असी 
प्रतीति होती है । ओर प्रकृतिका अुचित रूपान्तर होने पर प्रकृतिकी नहीं, 
बल्कि पुरुषकी स्वभावभूत ज्ञान-शक्ति पूण खूपसे प्रकाशित हो झुठती है। | 
अब यदि यह प्रश्न झुठे कि विश्वके ' अस सारे झुत्पत्ति, लयादि | 
अुथल-पुथलका प्रयोजन आखिर क्या है! तो अुसका भी निराकरण | 
अिसमेंसे ही साख्य-दरानने खोज निकाला | वह यह कि पुरुषके भोग और 
अपबग (मोक्ष) के लिओ ही । 

जिस तरह सांख्य-शाक्नने नीचे लिखे अनुसार सिद्धान्त-निर्णय किया : | 

१. चेतन्यरूप अथवा ज्ञानरूप अथवा साक्षी खुद अपरिणामी 
किन्तु प्रकृतिमें परिणामोंका अुत्पादक और नियामक ( अर्थात्‌ असे निश्चित. 
नियम पर चलानेवाला ) अक पुरुष-तत्त्व है, और दूसरा निरन्तर परिणाम 
पानेवाला त्रिगुणात्मक प्रकृति-तत्व है । ये दोनों अनादि हैं ओर निरन्तर | 
अक दूसरेके साथ संलग्न हैं । { 

२. अस पुरुषके नियमनसे प्रकृतिके गुणोंका व्यापार शुरू होता है 
और झुसमें बीज रूपमें गुप्त रहे हुओ महदादिक घमोका झुदय, विकास | 
और अस्त होता है । 

३. चित्तका अुदय होकर पूर्ण विकास होने तक यह व्यापार 
बढ़ता रहता है । तत्र तक पुरुष-प्रकृति परस्पर असे ओक दूसरेमें संलग्न 
दिखाओ देते हैं कि दोनोंकी स्वभावभूत भिन्नता पह्चचानी नहीं जा सकती। . 
किन्तु जब चित्तका पूण विकास हो जाता है ओर जब यह भिन्नता असे 
मालूम पड़ती है, तब प्रकृतिका अस्तक्रम शुरू होता है । 

४. अस क्रमकी समाप्ति पुरुषकी स्वरूप-स्थिति अथवा मुक्ति दै । 

५, पुरुष अगणित हैँ ओर प्रकृति-तत्व अपार हैं । 
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हमारे देशमें तस्व-शोधनके क्षेत्रमें सांख्य-शाखने बहुत बड़ी देन दी 
है, असमें सन्देह नहीं । लाखों रुपयोंकी विशाल प्रयोगशालाओं तथा 
` - अत्यन्त छक्ष्म और सही यन्त्रोके बिना भी मनुष्य महज अपनी अिन्द्रियोकि 
बल पर ही कितना गहरा अवलोकन व सूक्ष्म विचार कर सकता है तथा 
_ पिंड-बद्याण्डके स्वरूपके सम्बन्धमे कितना स्पष्ट, बुद्धिगम्य और अनुभव- 
_ सिद्ध निश्चय कर सकता है, ञुसका सांख्य शास्त्र अक अुत्कृष्ट झुदाहरण है। 

वेदाम्त-मतने साँख्य-शाल्लके अन्तिम निर्णयका खंडन किया है यह 
बात सही है; परन्तु वस्तु स्थितिको देखें तो माळूम होगा कि वेदान्त- 
शाख्नने सांख्यके निर्णयको झुलट नहीं दिया, बल्कि विशेष खोज करके 
झुसमें सुधार किया है तना ही. । तत्वोंके स्वरूपका परीक्षण करते करते 
सांज्य-मतने निश्चय किया कि पुरुष और प्रकृति ये दो मूलभूत तत्त्व 
हैं । अत्र वेदान्त-मतको यदि ठीक तरहसे दर्शाया जाय, तो झुंसका 
तात्पय अितमा ही होगा कि अिन दो तोके स्वरूपका भी जब अधिक 
गहरा विचार करते हें, तो ये दो शक्तियाँ भिन्न भिन्न नहीं दिखाओ देतीं । 
बल्कि यह निर्णय होता है कि यह अक ही शक्ति हे और जगत्‌ अक 
ही तत्वका बना हुआ है । यह कैसे १ सका अब विचार करें । 

प्रकृतिका निरूपण करते समय हमने झुसके तीन गुर्णोका विचार 
किया है (प्रकरण २) । वहाँ कहा है कि “पदा्थमात्रमें जडता या 
निष्क्रियताका भाव झुपजानेवाले परिमितता-गुणको में तमोगुण कहता हूँ। असे 
केवल सत्ता -- अस्तित्व -- (९55९१८९, ९7९) या केवल निष्क्रियताका 
(i0९7) गुण मी कह सकते हैं ।' . . . 'पदाथमात्रमें स्थित 
गति, क्रिया या कम्प (70007 ) के धर्मको में रजोगुण मानता हूँ? 
और “परिमिति तथा गतिके साथ रहनेवाली व्यवस्थितिको में सत्त्वगुण 
समझता हूं ।' 

३१३ 
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. परिमितताको केवल सत्ताका गुण भी क्यों कहा जाय, यह थोड़ा विचार 
करनेसे ही मालूम हो जाता है । पदार्थकी अत्यन्त अल्प परिमितिका 
“यह है? अससे अधिक स्पष्ट वणन नहीं किया जा सकता ।* पदाथके 
सब विकारी धमोको, जो धर्म दूसरे पदार्थामे मिलते हैं ञुनको) 
असी तरह झुनमेंकी क्रिया अथवा व्यवस्थितिको क्षणभरके ल्ओ विचारसे 
दूर रखें, तो झुसकी परिमिति केवल निष्क्रिय सत्ताहूप ही दिखाओ देगी । 
पदार्थको हम जो नाम देते हैं, बह क्या है? अिन्द्रियों तथा 
चित्तके द्वारा वह पदाथ हमारे चित्त पर जो संस्कार डालता है, झुस 
परसे की गआ कल्पना है । यह कल्पना सबकी ओकसी नहीं होती । 
अनेक बार लोग भाषा अकसी बोलते हें, परन्तु अस भाषासे बोध्य 
पदार्थके सम्बन्धमें अनकी कव्पनाये भिन्न भिन्न होती हें । अुदाहरणके | 
लिओ मन, बुद्धि, आत्मा या औश्वर शब्दको लीजिये । सभी लोग अनका | 
प्रयोग करते हैं । परन्तु अनके विषयमें इरअेककी कल्पना अलग अलग | 
होती है । अस सबका महत्तम समापबत्तक निकाले, तो “कुछ न कुछ | 
परिमित है? अितना ही निश्चय सामान्य अवयव रूपमें होगा । 

जिस तरह केवल परिमितिका विचार अथवा निष्क्रिय सत्ताका. 
विचार दोनों ओकसे हें । | 
अब पुरुष-तत्वको भी सांख्यने निष्क्रिय सत्ता-मात्र चैतन्य कहा 

हे । सांख्यका यह अक महत्वप्रण सिद्धान्त हे कि पुरुष खुद कुछ नहीं 
करता, परन्तु झुसकी समीपता मात्रसे ही प्रकृतिकी सब क्रियायें चलती हैं । 
झुपद्रष्टाऽनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । | । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्पुरुषः परः ॥ (गीता, १३-२२) 

[ बाह्यतः देखनेवाला (अुपद्रष्टा-साक्षी)) अनुमति देनेवाला, | ॥ 
(प्रकृतिका) आश्रयदाता (भर्ता) और भोक्ता-- तथा महेश्वर”, जिसको . 
परमात्मा भी कहते हैं, वह अस देहमें पर (सब तत्तोंसे श्रेष्ठ) पुरुष है । ] 
* रेखागणितमें बताओ ` बिन्दु 'की व्याख्या भिस्तके साथ तुलना करने जैसी है । 
ज्ञानेश्वरने भितका अर्थ “खानेवाला? किया है । 

५ महेश्वर शब्दका प्रयोग करनेमै महतकका ओश्वर, महतसे श्रेष्ठ असा | 


ह 
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सूचित होता है । ग 
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अिस पर ज्ञानेश्वरकी टीका भी यहाँ देने जेसी हे : ¢ 

“ यह (झुपद्रश ) प्रकृतिके बीच खड़ा है; परन्तु किस तरह, जेसे 
जूहीकी बेलका आश्रयभूत खम्मा खड़ा हो। प्रकृतिक साथ झुसका सम्बन्ध 
वेसा ह है, ज़सा पृथ्वी ओर आकाशका है । यह पुरुष प्रकृति नदीके 
तटका . मेरु है, जो असमे प्रतिबिम्बित होता है, परन्तु झुसके प्रबाहमें 
बह नहीं जाता ॥७छकूति झुपजती है ओर जाती है --- लय पाती है, परन्तु वह 
बना ही रहता हे । अतअेव वह ब्रह्मदेवसे लेकर सब विश्वका शासन. 
करता है,। प्रकृति झुसके कारण जीती है | झुसीको सत्तासे वह जगत्को 
अुत्पन्न करती है, आसलिओे वह झुसका भर्ता है। अनन्त काल तक अिस 
सृष्टिका जो मेला चलता रहता है, कब्पान्तमें बह झुसके पेटमें समा जाता 
है । असा यह महत्‌-त्रह्मका स्वामी, ब्रह्माण्डोंका सुत्रधार संसारकी अपारवाको 
नापता है । फिर जिस देहमें जिसे “परमात्मा ' कहते हैं, वह भी यही 
है । असा जो कहा जाता है कि प्रक़्तिसे परे अक वस्तु हे, वही तत्त्वतः 
यह पुरुष है ।* (ज्ञानेश्‍वरी, अ० १३, ओ० १०२२-२९ ।) 


# हा प्रकृति माजी शुभा । पारे जुऔ जैसा वोथंबा । 
इया प्रकृति पृथ्वी नभा । तेतुला पाडु ॥ १०२२ ॥ 
प्रकृति सरितेच्या तटीं । मेरु होय हा, किरीटी । 

माजीं बिबे परी लोटीं । लोगों नेणे ॥ २३ ॥ 

प्रकृति होय जाये । हा तों असतु चि आहे । 

म्हणोनि आन्रह्माचं होये । शासन हा ॥ २४.॥ 

प्रकृति येनें जिये । थाचिया सत्ता जग विये । 

इया लागीं इये । वर पेतु हा॥ २५ ॥ 

अनंते कालें, किरीटी । जिया मिळती इया सृष्टि । 
तिया रिगती ययाच्या पोटीं । कल्पांत समयीं ॥ २६ ॥ 
_ हा महदूबह्यगोसावी । ब्रह्मगोळ लाघवी । 

अपारपणें मवी । प्रपंचाते ॥ २७ ॥ 

पै या देहा माझारीं । परमात्मा असी जे परी । 

बोलिजे ते अवधारीं । ययात चि ॥ २८ ॥ 

अगा प्रकृति परता । अकु आथी पंडुसुता । 

असा प्रवादु तों तत्त्वता । पुरुषु हा पे ॥ १०२९॥ 
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प्रकृतिका दूसरा गुण क्रिया है, और पुरुष चेतन्य स्वरूप है । अब 
चेतन्य शब्द खुद ही क्रिया, संकल्प और ज्ञानका सूचक है । अिसमें 
क्रियाका तथा संकल्पक्रा स्थान पहला और ज्ञानका दूसरा हे; क्योंकि 
ज्ञान भी आखिर किसी क्रिया और संकल्पका ही तो होता है। 
यह हो सकता हे कि ज्ञान प्रकट न दिखाओ दे । परन्तु क्रिया और 
संकल्प यदि अप्रकट हों, तो हम यह भी नहीं जान सकते कि वह चेतन 


है । फिर हम यह मानते आये हैं कि चित्तबान सृष्टिकी क्रियायें चेतन्यके 
सहारे चलती हैं । परन्तु यदि हम यह भी समझ लें कि चित्तहीन | 


सुष्टिमें जो क्रियायें होती हैं वे भी अस चेतन्यके द्वारा ही होती हूं, 


तो फिर यह बात समझमें आ जायगी कि जो चेतन्य है वही क्रिया है | 


ओर अनुकूल परिस्थितिमें संकल्प तथा ज्ञान है । अथवा जो क्रिया है 


बही चेतन्य है ओर सचगुण-प्रधान अवस्थामें वह ज्ञानरूपमें व्यक्त | 


होती है । 


प्रकृतिका सत्त्वगुण व्यवस्थिति है, और पुरुषका स्वभाव अशोक है --. 


अथवा हर्ष और शोक दोनों भावनाओंके अभावमें जो आनन्द और 
प्रसन्नता रहती है वेसा आनन्दरूप है ।* 

व्यवस्थितिमें ओक प्रक्रारकी तालबद्धताका समावेश होता है । 
समस्त व्यवस्थित गतियोंमें कोओ अक ताल अवश्य ही रहता है ।+ 
आनन्दका अनुभव व्यवस्थितिमेंसे होता है । चित्तको जब अपना ताल 


हाथ आ जाता है, तब अक प्रकारकी प्रसन्नता -- धन्यता -- मालूम होती . 


# वेदान्तमे आनन्द शब्दका अुपयोग हुआ है और अन्यत्र बताया गया है | 


कि आनन्दका अर्थे शोकका अभाव सूचित करना ही है । 


+ व्यवस्थित गतिमें सादी या अटपटी किन्तु किसी अक हो प्रकारकी गतिका ५ गी 
पुनरावतेन सूचित होता है । असो गतिका अेक आवते पूरा होकर जब दूसरेकी - 
शुरूआत होती है, तब. वह पदार्थ अपनी मूल अथवा भुस दशाकी सहज स्थितिमें | 


आया माना जाता है । अिस स्थितिको भुसका ताल कहते हैं । भुस समय असे 
बडी प्रसन्नता मालूम होती है । असा हो संकता है कि अन्य पदाथोके आघातोके 


कारण पदा्थौकी गतिमें क्षणिक या स्थायी नवोन प्रकारकी व्यवस्था आत्पन्न दी और हे 


िससे बह देरसे तालमें आवे अथवा कोऔ नया ही ताल अुत्पन्न हो जाय । 


| 
| 
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हे । तात्य यह कि पुरुष आनन्दरूप -- अशोकरूप -- है अथवा प्रकृति 
व्यवस्थित या सत्त्वगुणी है, अन दो वाक्योंका ओक ही अथ है |» 
सिस तरह त्रिगुणात्मक प्रकृति अथवा सच्चिदानन्द पुरुष दोनों 
अक ही तत्त्वकी भिन्न भिन्न व्याख्या है। विश्वको चाहे त्रिगुणात्मक प्रकृति 
कहें या चतन्यका सागर कहें, जिससे वस्तु-भेद नहीं. होता; हॉ, दृष्टि-भेद 
तथा संस्कार-मेद अलबत्ता होता है । प्रकृतिकी ब्याख्यासे देखने लगें तो 
चैतन्य प्रकृतिका विकार ओर असत्य तथा काल्पनिक दिखाओ देता है; 
और पुरुषकी ओरसे देखने लगें तो प्रकृति अविद्या (नहीं जेसी) हो 
जाती है । | 
४ वेद तो ओम वदे, श्रुति स्मृति साख दे, 
कनक-कुण्डल महीं भेद न्होये; 
घाट घड्या पछी नास रूप जूजवां, 
अन्ते तो हेमनु हेम होये । ?* ( नरसिंह महेता ) 
ये शब्द पुरुष तथा प्रकृति दोनों पर घट जाते हैं । प्रकृतिकी ओरसे 
, देखनेमें अधिक स्थूल दृष्टि अथवा पूरी गहरी शोध नहीं है और अससे 
'झुत्पन्न संस्कार-भेद दक्षिणमाग और वाममारके जेसा तीब्र है । + 
यहाँ अक संशय पैदा हो सकता है । वह यह कि पुरुषको निर्विकार 
और निश्चल कहा है, जब कि जगत्‌ सविकार और सदेव चंचल स्पष्ट रूपसे 


५ भिसकी विस्तृत चर्चा लेखककी ' केलवणीना पाया ? ( तालीमकी बुनियादें )« 
पुस्तकके “ जीवनमै आनंदका स्थल? प्रकरणम पायी जायगी । 

* वेद कहते हैं, और ग्रुति-स्माति युनका अनुमोदन "करती हैं कि कनक और 
कुण्डलके बीच कोओ भेद नहीं, आकार बनाने पर अनके नाम अलग अलग रखे 
जाते हे । पर आखिरमें सब ओक कनक ही कनक है । 
` > प्रकृतिमात्रवाद, शून्यवाद ओर ब्रद्ममात्रवाद अक दूसरेसे भितने निकट 
हैं कि तीनोंमें मानों निविशेष भेदोंका पाण्डित्य हो अता भास होता है; परन्तु 
असी बात नहीं है । भिसमें विचारकी गहराऔका वास्तविक भेद है । जेसे सिनेमाको 
हिलता हुआ चित्र कहें, चित्र-परम्पराजन्य या गतिजन्य दाष्ट्र-छल कहें; अथवा अक 
चित्रको आलिखित पदाथ कहें, वस्तु-शून्य आभास कहें या रेखा-व्यवस्था कहें, तो 
बमिनमें जैसे अक ही पदाथेके शोधनम दृश्टिकी गहराऔके भेद हैं, झुसी तरह भिस 
विषयमे भी भेद हैं । 


: ३१८ जीवन-शोधन 


दीखता है । अिससे असा लग सकता है कि अक निविकार चित्‌-तत्व 
और दूसरा सविकार जढ़-तत्व जिन दोको स्वीकार किये बिना गति 
नहीं । परिणामी प्रकृतिमें अखडितताका भान क्यों होता है, जिस प्रश्न 


परसे तो प्रकृतिके मूलमें स्थित पुरुषकी शोध हुभी । तो अब फिर यह. 


कहना कि पुरुष और प्रकृति अक ही हैं, मानो पुनः वही कठिनाऔ 
झुपस्थित करना है । 

किन्तु यह कठिनाओ मात्र आपरी ही है। जिसमें हमें सिफ “ विकार ' 
-शब्दका अथ ही समझ लेना है । विकार अनेक प्रकारके हैं; दूधसे दही 
होना अक प्रकारका विकार है । असे इम मौलिक विकार कहेंगे । पानीसे 
बरफ या भाप बनना दूसरी तरहका विकार है । अिसे भूतविकार कह 
सकते हैं । पानीमें तरंगका होना सिर्फ क्रिया विकार है । दूसरे दो 
विकारोंकी अपेक्षा यह कम तात्त्विक हे । सोनेके भिन्न भिन्न गहने बनाना 
भी अक विकार है । किन्तु असे ताखिक विकार नहीं कह सकते | 


जलमें तरंगे झुठती हैं और लय पाती हैं, सोनेका पासा बनाओ या | 


पुतली, अनमें जलका जलत्व और सोनेका सुवर्णत्व नष्ट नहीं होता । 
पुरुष या प्रकृतिका यह विश्व-रूप विकार चाहे जिस इष्टिसे देखिये 
तात्त्विक नहीं है । जगत्में चाहे जिस प्रकारका बनाव-विगाइ हो, अुसमें 
अत्यन्त विचित्र पदार्थ झुपजे या नष्ट हों, तो भी यह त्रिगुणात्मक प्रकृति 
.ज्योंकी त्यों खड़ी है. । पुरुषकी दृष्टिसे देखें तो संबमें 'पुरुषकी सत्ता और 
चेतन्यता आसी तरह अनुस्यूतरूपमें ( मालामें पिरोये हुओ घागेकी तरह) 
कायम रहती है । जैसे प्रकृतिका अप्रकृतित्व कहीं भी दिखाआ नहीं 
देता, वेसे ही पुरुषके पुरुषत्वका भी कहीं लोप नहीं दिखोऔ देता । 
परन्तु, बीज जिस तरह बृक्षमें विकास पाता है, झुसी तरह बाह्यतः पुरुष 


अक दशामेंसे दूसरी दशामें जाता है; अथवा जैसे सोनेके पासेसे नयी नयी _ 


चीजे -- आकार -- बनाओ जा सकती हैं, असी तरह पुरुष निरन्तर नये नये. 
रूपमें प्रकट होता है । अब यदि अिन्हें विकार कहें तो असे विकार 
पुरुषमें हैं, यह कहनेमें कोओ बाधा नहीं । क्योकि असा होनेमें ही पुरुषका 
चेतन्यत्त्व रहा है । प्रतिक्षण असे परिवर्तनोका होना ही पुरुषकी चेतन्यताका , 


प्रमाण है । ओर अन परिवतर्नोमें झुसकी सञ्चिन्मयताका अखण्डित रहना . 


# 
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ही झुसका निविकारत्व दै । सूर्य जेसे जगतके व्यापारोंको शुरू नहीं करता, 
बल्कि झुसके अुगने-मात्रसे ही वे शुरू हो जाते हैं, अथवा जेसे ध्रुव घरव- 
मत्स्यको ( होकायेत्रके केटिको ) -- कुतुबनुमाको -- नहीं घुमाता, बल्कि सके 
_अस्तित्वमात्रसे ही वह घूमता है -- असे दृशन्त पुरुषको अकर्ता बतानेके 
लिओ देनेका रिवाज है । परन्तु ये दृष्टान्त कुछ अशमे भ्रम झुत्पन्न करते 
हैं । हम चाहे जिसे ध्रुव कहने लगे और झुसकी शक्ति यदि व्यापार 
न करती हो, तो कुतुबनुमा घूमेगा नहीं; और सूर्य यदि प्रकाश डालनेकी 
क्रिया न करे, तो जगतके काम शुरू न होंगे । अिस तरह पुरुष चेतन्य : 
है, अिसका अथ ही यह है कि वह सदेव किसी न किसी तरह क्रियावान -- 
` व्यापाराान --हे ओर अिसीसे विश्व पैदा होता और बदलता रहता है । 
वह निष्क्रिय है, अिसका अथ जितना हो है कि वह अकर्ता है; यानी वह 
दूसरे -पर कोओ क्रिया नहीं करता; वह खुद ही क्रियावान रहता है ओर 
दूसरा कोओ तत्त्व ही नहीं होनेसे अुसकी क्रियाये खुद अपने. पर ही 
चलती रहती हैं । स तरह वह विश्वरूप होते हुओ भी सदेव वहका 
वही रहता है । जो जिस प्रकारकी क्रिया भी झुसमें न हो, तो प्रकृति- 
तत्वको मानते हुओ भी विश्वकी संभावना नहीं हो सकती । 

सारांश यह कि पुरुष ओर प्रकृतिका अधिक गहरा विचार करनेसे 
यह निणय होता है कि ये दोनों स्वतंत्र तत्व नहीं बल्कि अक ही तत्व हूँ. 
ओर तमरज-सत्वगुणी प्रकृति सच्चिदानन्दात्मक पुरुषमें समा जाती है । . 
यह वेदान्तका अन्तिम सिद्धान्त है । दूसरे सब वेदान्तवाद सांख्य और 
अन्तिम वेदान्त-सिद्धान्तके बीचमें आते हें । * 


# वेदान्तके वादोंके लिओ देखिये परिशिष्ट २ । पुरुष अनेक और ब्रह्म अक 
है -- यह सांख्य और वेदान्तके बीचका मतभेद भी वेदान्तके अनेक झगड़ोंकाःकारण 
है। अिसका विचार दूसरे खण्डमें आ जाता है । 
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गीतामें सांख्य-दशनकी विस्तारपूर्वक चर्चा की गऔ है । फिर भी 
आसमें पुरुष ओर प्रकृति असे दो स्वतंत्र तत्त्व नहीं माने गये हैं। 
बल्कि अक ही ब्रह्म अथवा आत्म-तत्त्व स्वीकार किया गया है । 
भिन्न भाष्यकारोने गीता पर अपने दृष्टिबिन्दु जरूर घटाये हैं। परन्तु अस | 
सम्बन्धमें गीताका जो मत मेने समझा है, वह नीचे देता हूँ । गीतामें 
किये गये तीन गुर्णोका विवेचन दूसरे प्रकरणोंमें किया जा चुका है। 
अतः यहाँ अुसके विषयमे कुछ कइनेकी जरूरत नहीं । गीताके बेदान्त- | 
- मतको जाननेके लिओ सातवा अध्याय कुँजीका काम देता है । दूसरे | 
अध्याय ससी विषयका निरूपण भिन्न भिन्न भाषामें करते हें | 
सस अध्यायमें श्रीकृष्ण अजुनको “विज्ञान सहित ज्ञान? समझाते | 
हैं । ज्ञानका अर्थ मेरी रायमें है आत्माका ज्ञान, अथवा अहृदय, 
अविनाशी, अखण्ड चेतन्य धर्मका ज्ञान; और विज्ञानका अर्थ है हृद्य, 
नाशवान ओर विकारी घर्मोका ज्ञान । सांख्य परिभाषामें कहें तो ज्ञानका 
अथ होता है पुरुषका ज्ञान ओर विज्ञानका होता है प्रकृतिका ज्ञान । | 
अथवा गीताकी भाषामें कहें तो परमात्माका ज्ञान ज्ञान है और परमात्माकी 
पर तथा अपर प्रकृतिका ज्ञान विज्ञान है । ज्ञानेश्वरी और लोकमान्यके 
गीता रहस्यमें, जहाँ तक मेंने समझा है, असा ही अथ किया गया हैं। 
परन्तु “प्रकृति शाब्द गीतामें . (खास करके सातवें अध्यायमें ) 
सांख्य-शास्त्रियोंके अथमें प्रयुक्त नहीं हुआ है । सातवें अध्यायमें झुसका 
अथ स्वभाव, खासियत, स्वयंसिद्ध शक्तियाँ, स्वयंभू धर्म, सहज धर्म, 
स्वरूपके साथ संलय़ गुण -- अस अर्थमें है । “यह मनुष्य क्रोधी प्रकृतिका 
है?, “जलाना अभिकी प्रकृति है » “सर्प प्रकृतिसे ही विषेला है?) जिन | 
वाक्योंमें प्रकृतिका जो अर्थ है बही झुसमें स्वीकृत है । : 
स प्रकार गीता कहती है कि परमात्मा अथवा ब्रह्ममें दो | 
प्रकारकी स्वयंसिद्ध अथवा सहजरसिथित प्रकृति है: पर और अपर | परमात्माके | 
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पर-स्वभावको जीवात्मक कहा है। जड़से विपरीत चेतन-प्रकृति भी असे 
कह सकते हैं । 


परमात्माके अपर-स्वमावके आठ अंग हें : भूमि, जल, तेज, 
वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अहंकार। ये आठों अवयव अिकट्रे 
मिलकर परमात्माका अपर-स्वभाव कहा जाता हे । जिसका यह अर्थ 
हुआ कि जिसे हम आमतीर पर क्रमशः जड़-घर्म और जिसे चेतन-धमै 
समझते हैं, वे दोनों परमात्माके स्वरूपभूत स्वभाव ही हें । 


परमात्माके अन दो स्वभावोंमें ही तीन गुर्णोके भाव अन्तर्भूत हैं 
अथवा अिन दो प्रकारके स्वभावोमेंसे ही सात्विक, राजस और तामस 
तीन प्रकारके बल झुत्पन्न होते हैं । अिन तीन गुर्णोके बलोंका परिणाम 
ही यह जगत्‌ है । 


परमात्मा अखण्ड अविनाशी है; झुसका अपर-स्वभाव प्रकट हो या 
अप्रकट -- अदृश्य अथवा गुप्त -- हो, पर झुसका तात्विक नाश नहीं होता; 
अर्थात्‌ भूमित्व, जलत्व, अग्नित्व, बुद्धित्व आदि कभी नष्ट नहीं होते । 
ये तथा जीवत्व परमेइवरके स्वमावमे सदा रहते ही हें । जिस परमात्मासे 
अत्पन्न तीन बल प्रकट होते हें ओर लीन होते हैं, तथा अन बलेके कार्य 
पैदा होते और नाश पाते हैं, और ओक क्षण भी वे ओक द्वी स्थितिमें 
नहीं रहते । 


स तरह मुझे सातवें अध्यायका तात्पर्य माळूम होता है । यह 
निरूपण यदि ठीक हो, तो जिसमें शांकर वेदान्तकी “ निर्गुण? ब्रह्म-विषयक 
कल्पना दिखाओ नहीं देती । शॉकर-मतके अनुसार ब्रह्म विशेषण-रहित है, 
जबकि पूर्वाक्त विवेचनके अनुसार वह जीव तथा आठ ततत्त्वोसे मिलकैर 
बना पर और अपर स्वभावयुक्त है तथा तीन गुण भी अुनकी प्रकृति 
( स्वभाव ) मेंसे ही पैदा होते हें । संक्षेपमें जगतूकी अप्पत्त, पोषण और 
लय -- ये क्रियायें परमात्माके स्वभावसे ही होती हैं । 


जिन नवों धर्मोको अलग अलग करके -- ब्यतिरेकसे -- परमात्माका 
विचार करना गीताके दूसरे अध्यायके अथमें * सांख्य-दृष्टि का विचार 
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है। अन नवों प्रकृतियोके साथ -- अन्वयसे -- विश्वरूप परमात्माका विच 
करना झुसी अध्यायके अथेमें ' योग-दृष्टि 'का विचार है । * 


१६ 

अपसंहार 
(भिस खंडका संक्षिप्त निदशन ) 

गीता-मतमें ओर जिस खंडके निरूपणमें जो थोड़ा भेद है, १ 
नीचेके भुपसंहार परसे स्पष्ट हो जायगा । कह सकते हैं कि यह मे 
शास्त्रीय है न कि व्यावहारिक । जब तक खुद तत््व-चिकित्सा करनेव 
भावना या दृष्टि न पैदा हो, तब तक यह मेद अधिक महत्त्व नहीं रखता 

१. ब्रह्म -- विश्व तथा विश्वमें जो कुछ नाम या रूप हे, ब 
सब तत्वतः ब्रह्म है । १ 


२. पुरुष-प्रकृति -- शक्तिमत्ता अथवा अब्यक्त शक्ति अथव 
झुपादान कारणकी दृष्टिसे ब्रह्म पुरुष यानी सत्ता, चिति और प्रसाद है औँ 


कै श्री सहजानंद स्वामीके “वचनामृत 'मेंसे नीचेवाला अवतरण यहाँ तुलन 
करने जसा है --“ सांख्यवाले विचार-क्षेत्रमे अपनी आत्माके अलावा जो कु 
पाँच अिन्द्रियों व चार अन्तःकरणोंके द्वारा भोगे जानेवाले विषय हैं, अुन्हें अतिशय 
तुच्छ मानते हैं . . . (अतः) जब कोओ आनसे आकर यह कहृता है कि “य 
पदाथै तो बहुत ही सुन्दर है”, तो झुससे वे कहते हैं कि “कैसा ही सुन्दर होगा, 
पर होगा वह असा ही जो अिन्द्रियों व अन्तःकरणके द्वारा ग्रहण किया जाता 
है; और जो कुछ अिन्द्रियों व अन्तःकरणके द्वारा ग्रहण किया जाता है, वह असत्य 
है, नाशमान्‌ है '-- असी सांख्यवालोंकी दृढ़ धारणा होती है और अपनी आत्माकी 
वे शुद्ध मानते है । ... . 
` “ परात्पर जो पुरुषोत्तम भगवान्‌ हैं झुनका अिन प्रकृति-पुरुषादि सबसे अन्वय 
है, अतः यह सब भगवान्‌ ही है और दिव्य-रूप है, और सत्य है, और 
है -- यह योगमार्ग वालोंका कथन है । ” 
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शक्तिके व्यापारकी अथवा व्यक्त शक्तिकी अथवा कार्यकी इष्टिसे - बह 
प्रकृति* है) प्रकृतिके माने सत्त्व-रज-तम अथवा परिमिति-क्रिया-व्यवस्थिति | 


३. महत - अहंकार -- प्रकृतिमं अथवा कार्यत्रहझमें (अर्थात्‌ 
शावितके ब्यापारमें) दो तस्ब अथवा धमे निरन्तर प्रकट होते रहते हैं । 
तीन गुर्णोके ब्यापारके फलस्वरूप भिन धर्माकी अभिव्यक्तिमें -- प्रकट 
होनेकी क्रियामें -- संकोच, विकास ओर प्रकारोन्तर होते दिखाओ देते 
हैं । तीन गुणों और दो तेत्त्वोका व्यापार अस नाम-रूपात्मक भेदोंसे 
युक्त जगत्‌का निमित्त कारण है । ये तस्व हैं महत और अहंकार । 
महत्‌का अर्थ हे नाम या खूपमात्रमे स्थित धारण, आकर्षण, अपकर्षण, 
सायुज्य, वेयुज्य, संलमता आदि धम । प्रयोजनके अनुसार अिनमेंसे अक 
या अधिक प्रकट होते हैं । 


अहँकारका अथ है नाम या ख्पमात्रम स्थित स्वरूप-घृति और 
ग्रत्याघात धर्म । 


४. महाभूत -- अहकारके परिवतेनोंकी मुख्यतः परिमितिकी दृष्टिसे 
खोज करके जगतके समस्त नाम-रूपोके चार वग किये हैं: पृथ्वी, जल, 
वायु और आकाश । प्रत्येक वर्गका नाम महाभूत रखा गया है । 

५, माताये --- जगतमें जो कुछ नाम-रूपात्मक है, झुसमें चलती 
और संचरती क्रियाओंके छह वर्ग बनाये हें : गन्द, स्परी ( झुष्णता 
और दबाब), प्रकाश, रस (स्वाद), गन्ध और संचार (विद्युत्‌, 
लोहचुम्बकत्व, चित्तप्रवेश आदि) । अहंकारके परिवतनको मुख्यतः रजोगुणमें 
पाकर यह वर्गीकरण किया गया है । 

६. चित्त-युक्तता -- अहंकारका सत्त्वगुणी परिवर्तन पदाथकी 
परिमितिमें और गतिमें अन्तहित है । जिस परिवतेनके दरमियान अुसकी 


* सांख्य-दशनमें. प्रकृतिको जो अव्यक्त कहा है सो भिस मतके अनुसार 
है कि पुरुष और प्रकृति दो स्वतंत्र तत्त्व हैं । प्रकृति जिस दशामें अपना कोऔ 
व्यापार प्रकट न करती हो -- अर्थात तीन गुणोंका बल अक दूसरेको सम्पूणेतः क्षीण 
करके साम्य अवस्थामें हो, अुसका नाम अव्यक्त रखा गया है । भिस दशाकी कल्पना 
ही की जा सकती है । 
| 


अक इद आने पर सृष्टिमे चित्त-युक्तता निर्माण हुऔ है । सांख्य-दशनने 
मुख्यतः ब्यवस्थिति गुणकी दृष्टिसे चित्त-हीन सृष्टिके बर्ग नहीं बनाये । 
मात्रा-शोधके बाद अुसने चित्तवान सृष्टिका ही और अुसमें भी मनुष्यका 
ही विचार हाथमें लिया है । 

७. कर्मेन्द्रियाँ -- चित्तवान सुष्टिमें पाँच कर्मेन्द्रियोमे रजोगुणकी 
मुख्यता स्पष्ट और बाह्यतः जान पढ़ती है; अिंसके अआपरान्त शरीरके 
अन्तस्थ हृदय, फेफड़े अत्यादि अवयव भी असी वर्गके हैं । परन्तु 
सांख्य-दरीनको जिसका विचार करनेकी जरूरत नहीं दिखाओ दी । 

८. चित्त (अथवा मन ) -- चित्तवान सृष्टिके सत्चगुण-प्रधान 
वर्गीकरणमें पहला स्थान चित्तका है । सब मात्राओसे संचारित होना -- 
झुनका वाइन बनना--चित्तका लक्षण है । चित्त, मन और बुद्धि 
अक ही अथमें आते हैं । 

९, ज्ञानेन्द्रिया -- पाँच शानेन्द्रियाँ चित्तकी ही विशिष्ट शक्तियाँ 
हैं । स्थूल शरीरमें जिनके स्पष्ट गोलक दिखाओ देते हें । अतअेव प्रथक्‌ 
तस्वके रूपमें अुनका निर्देश किया है । शेष शक्तियाँ चित्त शब्दसे ही 
प्रदर्शित की नाती हें । | 

१०, संख्या -- जिस तरह (१ ) त्रह्म-पुरुष-प्रकृतिरूप सच्चिदानन्द 
या तम-रज-सच्चगुणी अक तत्त्व, (२) महत्‌, (३) अहंकार, (४ से ७ ) 
चार महाभृत, (८ से १३) छह मात्रायें, (१४ से १८) पाँच 
कमेन्द्रियाँ, (१९) चित्त और (२० से २४) जानेन्द्रियाँ मिलकर छह । 

अिस तरह कुल चौबीस तत्त्व होते हे । | 
ही ११. सारांश -- जगतमें जो कुछ नाम या रूप है, झुसमें जिन 
तत्त्वोमेंसे ब्रझशक्ति सबके मूलमें है; परन्तु दूसरे तत्वों (या धमो) के 
दशनके अभावमें वह अव्यक्त रहती है; ओर दूसरे तत्त्वके दंशनमें ही 
झुसकी सत्ताका दशन होता है । दूसरे तत्त्व ज्ञानेन्द्रियो और चित्तके 
द्वारा जाने जा सकते हें । ब्रह्मतत्व दूसरे तत्त्वोका निरास करते हुओ 
स्वयंसिद्ध रूपमें शेष रहता है । शेष तेऔस तत्तोमें मद्दत-धर्मामेसे . 
कमसे कम अक, अहंकार, महाभूतोंमेसे कोभी अक अवस्था' 
ओर मात्राओऑमंसे कोऔ अंक, जिस तरह ब्रह्मके साथ कमसे | 


हेर त च ६७९५ I ` (१९ र NN SUN क बज ४ ज 
रहते हें । जिससे अधिक, चित्तवान सृष्टिमें चित्तके कुछ घम ओर 
कमेन्द्रियों तथा ज्ञानेन्द्रियोंकी कुछ शक्तियाँ (स्पष्ट स्थूल गोलको सहित या 
झुनके विना भी) होती हें । 

सत्चित्प्रसादात्मक अथवा त्रिगुणात्मक , 


ब्रह्मतर्व 
| 
| हे र 
अव्यक्त दशामें - > राणा ब्यक्त दशामे (इऱ्य या 
(अदृश्य या पुरुष प्रकृति कहलाता दे) 
कहलाता दै) 
ह 
महत्‌ (छह घम) x अहंकार (दो धर्म) 
| या कती. ८. | 
तामस मुख्य राजस मुख्य सात्विक मुख्य 


चार महाभूत --* -- छह मात्रायें 


ve ee | 
| E | 
| 
| 
कत सृष्टि ५ कर्मेन्द्रियां (पाँच) > चित्त और ज्ञानेन्द्रियॉ (छह) 
| | | । 


| Ft सृष्टि 
| | 
| 
समय सृष्टि 
अध्वेसुलमघः शाखमश्चत्थ प्राहुरव्ययम्‌ ॥ 
` अधश्चोच्ञे प्रसुतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः ॥ 
(गीता, १५-१, २) 
(भिस संसाररूपी वृक्षका मूल अपर है ओर शाखायें नीचे हँ. । गुणोंले बढो 
हुओ, विषयरूपी पत्तोंवाली अुसकी शाखायै अपर और नीचे फेली हुओ हैं ।) 


परिशिष्ट १ # 
सांख्यकारिकाका अनुवाद 


(नोटः ओऔदवरकृष्ण-रचित सांख्यकारिका सांख्यदरानका प्रमाणभूत 
"अथ माना जाता है। झुसकी वाचस्पति-मिश्रकरत तत्वकोमुदी नामक 
व्याख्याके अनुसार कारिकाओका अनुवाद नीचे दिया जाता है । भिसमें 
मैंने प्रचलित पद्धतिसे भिन्न अर्थ बेठानेका कहीं प्रयत्न नहीं किया है। 
जअिसलिओ मूल कारिका देनेकी जरूरत नहीं समझी । ) 

१. तीन प्रकारके दुःखोसे अभिभूत होनेके कारण अुनकों दूर 
करनेके लिओ जिशासा है; कहोगे कि झुसके आुपाय* तो प्रत्यक्ष हैं, 
अिसलिओ झुनकी जिज्ञासा फिजूल है, तो यह ठोक नहीं, क्योंकि दुःखनाशके 
परिपणे और स्थायी अपाय हैं ही नहीं । 

२. प्रत्यक्षकी तरह आनुश्रविक* अुपाय भी अशुद्धि और क्षयसे 
युक्त हैं । जो झुपाय सके विपरीत (अर्थात्‌ श्चद्ध और अक्षय ) है, वही 
श्रेय है; वह व्यक्त और अब्यक्तका विज्ञान है । 

३. मूल प्रकृति किसीका विकार नहीं । महत्‌ आदि सात अक 
ओरसे विकृति और दूसरी ओरसे प्रकृति हें; सोलह ( तत्त्व ) केबल विकार 
ही हैं; और पुरुष न प्रकृति है, न विकृति ही? | 

४. प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आप्त वचन” अिनमें सब प्रमार्णोका 
समावेश हो जाता हे । अतः ये तीन आिष्ट प्रमाण हैं । जो कुछ सिद्ध 
करना है, बह प्रमार्णों द्वारा ही हे । 


वि 


१. दवा, दारू, मंत्र, तंत्र, जत्र आदि जेसे । 

२. स्वर्गादि असे । 

३. जो किसीसे पैदा नहीं होतो, स्वयंभू है, किन्तु दूसरोंको पैदा करती है; 
सो प्रकृति है; जो किसोसे पैदा होती-है और किती दूसरेको: पदा. भी करती है 
- सो प्रकृति-विकृति है; जो केवल पैदा होती है परन्तु किसीको पदा नहीं करती, सो 
बिकृति है; जो न तो पैदा होता है और न किमीको पैदा करता है, वह पुरुष है । 

४. श्रद्धेय पुरुषका या शास्त्रका वचन । 


३२६ 
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६, अिन्द्रियगम्य प्रत्येक विषयका निश्चय प्रत्यक्ष प्रमाण है; अनुमान 
| प्रकारका है; जिन तीनोंमें चिह और चिहयुक्त पदार्थ होते हैं;* 
श्रद्धेय श्रतिको आप्रवचन कहते हैं । 


६. स्थूल पदाथोका निश्चय प्रत्यक्ष प्रमाणसे होता है; अतीन्द्रिय 
पदाथोंका अनुमानसे भोर जिससे भी जो सिद्ध न हो सकें, आन परोक्ष 
पदार्थौका निश्चय आसन्शाल्मसे होता है । 


७, अति दूर हो, अति पास हो, अिन्द्रियां सदोष हों, मनकी 
स्थिति ठीक न हो, अति सूक्ष्म हो, मन अन्यत्र लगा हो, बलवान 
कारणोसे जिन्द्रियाँ चोंधिया गऔ हों, अेकत्र हो गया हो (तो प्रतीति नहीं 
की जा सकती) । 


| ८. सूक्ष्मताके कारण जो प्रतीति नहीं हो सकती, झुसका कारण 
( प्रधानका ) अभाव नहीं; क्योंकि झुसके कार्योंसे सकी प्रतीति होती 
है । महत्‌ आदि भिसका काय है; वह प्रकृतिके जेसा भी है और 
झुससे भिन्न प्रकारका भी है । 

९, क्योकि (१) अगर काय असत्‌ होता, तो वह पैदा न हो 
सकता (किन्तु यह तो पैदा होता है); (२) फिर अुसे झुपादान६ की 
ज़रूरत पड़ती है; और (३) हर अक ( पदाथ )से हर अक (पदाथ) पैदा नहीं 
होता, बल्कि जो योग्य हो वही पेदा होता है; ओर (४) जो होने योग्य हो, 
 झुसे हो पैदा कराया जा सकता है, तथा (५) वह ( कार्य ) कारणके स्वभाव 
अपनेमें घारण किये होता है। जिसलिओ कार्य सत्‌ है । 


१०. व्यक्त कारण-युक्त, अनित्य, अव्यापी, क्रियावान, अनेक, 
( अपने कारण पर) अवलम्बित, कारण-निर्देशक-चिन्हूप अवयववान, 
और परतंत्र हैं; अव्यक्त अससे झुलटे लक्षणोंवाला है । 


५. अुदाहरणः घुअंते जब अशिका अनुमान करते हैं तो वहाँ घुझ चिह् है और 
अञ्चि चिह्दयुक्त पदार्थ है । जिस चिह परसे चिहयुक्तका अनुमान होता है । 

६. जिस तरह घड़ेके लिभे मिट्रीकी ज़रूरत पड़ती है, भुसी तरह प्रत्येक कार्यके 
लिभे किसी न किसी अुत्पादक वस्तुकी जरूरत पड़ती है । 
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११. त्रिगुणात्मक, अविवेकी, विषय बननेवाला, सबके लिओ 
अपलब्ध, अचेतन, प्रसवधर्मी -- ये ब्यक्त तथा प्रधान दोनोंके धर्म हैं: 
पुरुष अिससे अुलटा है । 

१२. प्रीति, अप्रीति और विषादवाले, प्रकाश, प्रबृत्ति ओर नियमके 
प्रयोजनवाले, परस्पर अभिभव, आश्रय, आत्पत्ति और सहचारकी वृत्ति 
रखनेवाले -- ये गुण हैं । 

१३, लघु, प्रकाश-युक्त और अष्ट सत्त्वगुण है, प्रेरक ओर चल 
रजोगुण है, गुरु ओर आवरण-रूप तमोगुण है; जैसे दियेमें तेल, बत्ती | 
आदि प्रकाशहीन वस्तुओसे प्रकाश पैदा होता है, अुसी तरह पुरुषके | 
प्रथोजनके लिओ जिन गुणोंकी वृत्तिया हैं । 
१४, अविवेकता आदि (ग्यारहवीं कारिकामें बताये ) घर्म तीन ` 
युर्णोसे ही सिद्ध होते हैं; क्योंकि पुरुषमें झुनका अमाव है । कार्यमें 
कारणके गुण रहते हैं, सीसे अव्यक्त भी सिद्ध होता है ।७ 

१५-१६. भेद परिमिति-युक्त होते हैं असलिओ, अुनका समन्वय | 
होता है असलिओे, शक्तिके कारण, प्रश्ृत्तिक कारण, कारण-कायका विभाग | 
होता है अिसलिओे, ओर नानारूप कायोंबीले ( प्रधानमें) विभागका 
अभाव है असलिओे कारण अव्यक्त है; ओर (वह ) तीन गुणों द्वारा, | 
झुनके समुदाय द्वारा, (पानी जैसे भिन्न भिन्न वृक्षोंमें भिन्न भिन्न स्वाद | 
पैदा करता है जिसी तरह) परिणामों द्वारा, और प्रत्येक गुणके भिन्न | 
भिन्न आश्रय द्वारा ( विविध प्रकारसे ) प्रवत्तता है । त 

१७. ( प्रकृतिके त्त्वोका ) मेला किसी दूसरे (पुरुष)के लिओ | 
होनेके कारण, त्रिगुण आदि (ग्यारहवीं कारिकाके ) घमोसे झुल्टे घमवाला | 
होनेके कारण, अधिष्ठान रूप होनेके कारण, मोक्तापनका भाव होनेके 
कारण, और कैवल्यके लिओ ( प्रधानकी ) प्रबृत्ति होनेके कारण, पुरुषका . 
अस्तित्व सिद्ध होता है । $ 
EEN ७. अव्यक्त प्रथानके बिना यह सब नहीं हो सकता -- यही प्रधानके 
अस्तित्वका प्रमाण है । | | 
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१८. जन्म, मरण ओर अन्द्रियोकी भिन्न भिन्न व्यबस्था होनेके 
कारण, जिन सबकी अक साथ प्रवृत्ति न होनेके कारण, अवं त्रिगुणसे 
ञुल्टे धर्म होनेके कारण पुरुष अनेक हैं । 

१९. फिर, अन्हीं विपरीत घमेंके कारण पुरुषका साक्षीपन भी 
सिद्ध होता है; अुसी तरह आुसकी केवलता, मध्यस्थता, दृष्टापन ओर 
अकर्तापन भी । 

२०. स कारणसे, झुसके संयोगके फल स्वरूप महत्‌ आदि 
अचेतन होते हु भी चेतन जेसे (दिखाओ देते) हैं; ओर पुरुष 
झुदासीन होते हुओ भी और कर्तापन गुणोंका होते हुओ भी, कर्ता जैसा 
हो जाता है । 

२१, पुरुषका ( प्रधानके ) दशनके लिओ, औरं प्रधानका ( पुरुषकें ) - 
केवल्यके लिओ, अन्ध-पंगु-न्याय जेसा, दोनोंका संयोग है : झुससे सुष्टिकी 
रचना है । 

२२. प्रकृतिसे महान्‌, अुससे अहंकार, अुससे सोलह तर्खोका . 
समुदाय, झुन सोलहके पाँचमेंसे फिर पौँचभूत -- ( अिस तरह अत्पत्तिका - 
` क्रम है) । 

२३. निश्‍चय करनेका धम रखनेवाली बुद्धि है; ज्ञान, वेराग्य 
ओर आश्वर्य ये ञुसके सात्त्विक रूप हैं; जिससे झुल्टे ( अज्ञान, राग 
ओर अनेश्वय ) लक्षण तामस रूप हैं। . 

२४. अहंकार का लक्षण अभिमान है: जिससे दो तरह सुष्टिकी 
रचना होती है: (१) ग्यारह ( जिन्द्रियों का समुह और (२) पाँच | 
तन्मात्राका समूह । 

२५. अहंकारकी सात्विक विक्कतिसे ग्यारइका समूह हुआ है; 
'तामसमें से भूतोंकी तन्मात्रा हुओ है; रजोगुणमें से दोनों होते हें । ( रजोगुण 
थोड़ा-बहुत दोनोंमें रहता है ।) 

२६. ज्ञानेन्द्रियाँ -- चक्षु, श्रोत्र, प्राण, रसना ओर त्वचा हें; 
कणी, हाथ, पौँव, मलोत्सर्गकी और गुद्मेन्द्रिय--ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ हैं । 

२७. दोनों ( प्रकारकी अिन्द्रियां)से युक्त, संकल्प धमयुक्त मन 


(११वीं) जिन्द्रिय है; साधम्यके कारण असे अिन्द्रिय ही कहना र ढे 
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चाहिये । गु्णेकि खास प्रकारके परिणामोके कारण अिंस्द्रियोमें विविधता 
ओर बाह्य-मेद हें । 
२८. शब्दादिक पाँच विषयोंका ज्ञान ( क्रमशः ) पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी 
` वृत्तियाँ ( विशेषतायें ) हैं; बोलना, लेना, चलना, मल-त्याग और सम्भोग -- 
ये पाँच कुर्मॅन्द्रियोंकी विशेषतायें हैं । 
२९, (महान्‌? अहंकार और मन ये तीन मिलकर अम्त:करण है ) 
प्रत्येक अन्तःकरणके जो खास घर्म हैं, वे इरअेककी विशेषता हें । प्राण 
आदि पाँच वायुं अनका सामान्य धर्म है । 
३०. दृश्य सृष्टिमें महान्‌, अहंकार, मन ओर ज्ञानेन्द्रियोंकी वृत्तियाँ 
अक साथ अथवा क्रमशः झुठती हैं; अदश्यमे तीन अन्तःकरणोंकी ही 
बृत्तियाँ अिस तरह अठती हैं । 
इ ३१. पुरुषके अुपयोगके लिओ ही, (वह प्रयोजन पूर्वविदित ही 
होनेसे, मानो मनोगत पहलेसे ही माळूम हो, अस तरह), परस्पर 
सहयोगसे वे सब अपना अपना व्यापार करते हैं; कोऔ दूसरा झुनसे 
काम नहीं करवाता । 

३२. तेरह अिन्द्रि्योका समूह, आहरण, धारण , और प्रकाशनका 
साधन है । अस प्रकारका आहरण, धारण, प्रकाशन अुनका कार्य है । 


३३. तीन प्रकारका अन्तःकरण व दस प्रकारका बाह्यकरण है; 
भिनमेंसे दस तीनका विषय (साधन ) है । बाह्य अन्द्रियोंका ब्यापार 


वतमान कालमें ही होता है; अन्तःकरणका व्यापार तीनों कालमें चलता है । 
३४, अिन्द्रियोमेंसे पाँच महाभूत व तन्मात्रायें ज्ञानेन्द्रियोके विषय 
' हैं; वाणीका विषय है शब्द; ओर शेष चार कमैन्द्रियोके विषय पौँच 


महाभूत ही हैँ"। 


३५ अहकार और मन सहित बुद्धि सब विषयोंको ग्रहण करती है । 


हे, अत: शेष अन्द्रियाँ त्रिविध अन्तःकरणके द्वार हैं। 


३६. ये सब भिन्द्रियाँ, दीपककी तरह, ओक-दूसरेसे विलक्षण और | 
विशेष गुणयुक्त हैं । वे पुरुषके समग्र अर्थ ( प्रयोजन) पर प्रकाश डालकर | 


झुसे बुद्धिके सामने लाती हें । 25: 


| 
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३७. बुद्धि पुरुषके सब झुपयोगोंको सिद्ध कर देती है असलिओ 


बही, बादमें प्रधान ओर पुरुषके बीचका सूक्ष्म विवेक कर दिखाती है । 


३८. तम्मात्राये अविशेष कहलाती हैं । झुन पाँचमेंसे पाँचभूत 


होते हैं; आुन्हे विशेष कहते हें; ने शान्त, घोर ओर मूढ, तीन प्रकारके हैं । 


३९. सुक्ष्म (शरीर), माँ-बापसे झुत्पन्न शरीर ओर महाभूत -- 
जिस तरह तीन प्रकारके विशेष हैं; भिनमेंसे सूक्ष्म चिरंतन हे और माँ- 
बापसे आत्पन्न मरणको पाता है । 


४०. पहले ही ( सृष्टिके आरंभप्नें ) अुत्पंन हुआ, आसक्ति-ह्दीन, 


` चिंस्तन; महतसे लेकर मात्राओं तकके तत्त्वोसे युक्त, झुपभोगके लिओ. : 


अयोग्य, भावोंसे भरा,“ लिंग ( शरीर ), संखूतिक्रो प्राप्त होता है । , 


४१. जिस तरह आश्रयके बिना चित्र, अथवा स्थूल पदाथके बिना. 


छाया नहीं हो सकती, अुसी प्रकार विशेष ( महाभूत तथा माँ-बापसे 
अुत्पन्न शरीर ) के आश्रयके बिना लिंग-शरीर नहीं रहता ।' 


_ ४२. पुरुषके लिओ प्रवृत्ति करनेवाला लिंग-शरीर निमित्त (कारण) ' 


ओर नेमित्तिक ( परिस्थिति) के प्रसंगसे तथा प्रकृतिकी विभुताके योगसे 
नटकी तरह बरतता है । _ 


४३. जन्मसिद्ध भाव प्राकृतिक हैं; घम आदिके प्रयत्नसे अत्पन्न भाव 


वेकृतिक हैं; स्थूलघम अिन्द्रियाश्रित हैं; ओर मांस आदिके धर्म कार्ये 


(शरीर) के आश्रित हैं । 


४४. धर्मसे अृभ्वगति, अधमंसे अधोगति, ज्ञानसे' मोक्ष और . 


अज्ञानसे बन्ध होता है । क 


४५. वेराग्यसे प्रकृतिका लय होता हे; राजस आसक्तिसे संसार 
होता है; अश्व्यसे निर्विन्चता मिलती है, और अनेश्वयसे विन्न होता है । 
४६, अस प्रकारका संसार विपर्यय, अशक्ति, तुष्टि ओर सिद्धि 


_युक्त मालूम होता है । गुर्णोकी विषमताके कारण सब, मिलकर अिसके . . 


पचास मेद होते हैं । 


८ धर्माधमे, ज्ञानाज्ञान, वेराग्यावेराग्य, अश्वर्यानेश्वये ~ ये भाव हैं । 
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४७. विपर्ययके पाँच भेद हैं, अन्द्रियोकी खामीके कारण ( आत्पन्न ) 
अशक्तिके अट्ठाऔस मेद हैं; दुष्टि नी प्रकारकी है; ओर सिद्धि आठ 
प्रकारकी । 

४८. ( पाँच विपर्ययके नाम -- तमः, मोह, महामोह, तामिख 
और अन्धतामिस्न );* तमःके आठ प्रकार हँ,१० मोहके मी अितने ही 
हैं, १९ महामोहके दस,१२ तामिस्रके अठारह,'* और अन्धतामिलके 
अठारह ।१४ 

४९. ग्यारह अिन्द्रियोंकी विकलता तथा नी प्रकारकी तुष्टि और | 
आठ प्रकारकी सिद्धिमें कमी ( खामी ) के कारण बुद्धिमें अट्राऔस प्रकारकी 

अशक्ति आती है । 
ु ५०, प्रकृति, अुपादान, काल ओर भाग्यके कारण चार प्रकारकी 
आध्यात्मिक और पाँच विषयोंके अपभोगसे पाँच बाह्य, अस तरह नो 
प्रकारकी तुष्टि है । 

५१. तर्क, शब्द, अध्ययन, तीन प्रकारके दुःखजय, मित्रप्रास्ति 
ओर दान --ये आठ सिद्धियो हैं; अस सिद्धि पर तीन अंकुश हैं-- | 
विपर्यय, अशक्ति और तृष्टि । | 

५२. धर्माधर्माद भावके बिना लिंग-शरीर सम्भव नहीं; ओर | 
लिंग-शरीर बिना भाव सम्भव नहीं; अतः लिंग-शरीर तथा भाववान (स्थूल 
शरीर ) रूपी दो प्रकारका अुत्पत्ति-क्रम है । | 


मीक अक 


९. ये पाँच विपर्यय और योगदरीनमें बताये अविद्या, अस्मिता, राग, देव | 
ओर अभिनिवेश ये पाच क्लेश अक ही हैं अक्षा टीकापरसे मालूम होता है। 

१०, प्रधान्‌, महत्‌, अहंकार और पंच तन्मात्रा, जिन आठमें आस्मबुद्धि _ 
जमः है । ह. 

११. अिसीमें अस्मिता होना आठ प्रकारके मोह हैं । 

१२, पाँच विषयों (दिव्य तथा अदिव्य भेदसे दस )में राग दस महामोइ हैं। 

१३. अुपरके आठ+दसमें द्वेष-बुद्धि अठारह तामिस्र हैं । ' 

१४. भिन अठारह विषयोंमें भय अठारह अन्धतामिस्र हैं । , 
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५३. देवसृष्टिके आठ, तिर्यक्‌ योनिके पीच, ओर मनुष्यका अक 
प्रकार -- ञिसमें भौतिक सुष्टिका समास हो जाता है । | 


५४. अुध्वेलोक सत्त्वप्रधान, नीचेका लोक तमःप्रधान, और ब्रह्मासे 
स्तंब पयंतका मध्यलोक रज:प्रधान है । 


५५. अिन सबमें चेतन-पुरुष जरामरणका दुःख“ भोगता हे; जब 
तक लिंग-शरीर नहीं छूटता तब तक; अतेअेव दुःख स्वभावतः ही है । 


५६. असा, महत्से लेकर विशेष भृत तकका प्रकृतिका आरम्भ 
प्रत्येक पुइुषके मोक्षके लिओे, मानो स्वार्थके लिओ हो जिस तरह पराथके 
लिभेहे। 


५७. बछडेकी वृद्धिके लिओ जेसे अचेतन दूध बढ़ता हे, झुसी 
तरह पुरुषके मोक्षके लिओे प्रधानकी प्रबृत्ति हे । 


५८, जिस तरह लोग कुतूहलकी शान्तिके लिओ क्रियामें प्रबृत्त 
होते हैं, झुसी तरह पुरुषके मोक्षके लिओ प्रधानकी प्रबृत्ति है। 
| . ५९. नतकी जिस तरह रंगभूमिप अपनी कला दिखाकर नाचसे 


निवृत्त होती है, सी तरह प्रकृति अपनेको पुरुषके सामने प्रकट करके : 
निवृत्त होती है । 


६०. अनुपकारी ओर गुणहीन सत्ता-मात्र पुरुष पर अपकार 
' करनेवाली, गुणवती प्रकृति, नाना प्रकारके झुपार्योसे, झुसके लिओ अपार्थ 
(निष्काम) श्रम करती हे । 


६१. मेरे मतानुसार प्रकृतिसे अधिक कोमल स्वभाववान्‌ कोओ 
नहीं है; “में देखी गऔ हुँ” असा समझते ही वह फिर पुरुषको 
' दशन नहीं देती) | 


६२. असलिओ प्रकृतिसे किसीको न बन्धन, न मोक्ष, न संसृति 


` होती है; नाना प्रकारके आश्रयवाली प्रकृति ही बँघती है, मुक्त होती है 
और संखृतिको प्राक्त होती है । 
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६३. प्रकृति खुद ही अपनेको सात रूपसि बाँधती है और फिर 
बही पुरुषके लिओ अपनेको अक रूपसे छोड़ती है ।१५ 

६४. अस प्रकार तत्त्वाम्याससे, ' में नहीं हूँ," मेरा नहीं है, मुझे 
मे-पन नहीं है, असा परिशेष-हीन ( सम्पूण ), विपर्यय-रहित होनेके कारण 
विशुद्ध, केवल ज्ञान अुत्पन्न होता है । 

६५. अिस प्रकार प्रयोजनवश प्रत्रत्ति होनेसे प्रसव-धर्मसे निवृत्त 
ओर सात भार्वोसे पार हुओ प्रकृतिको स्वच्छ पुरुष दशककी तरह देखता है । 

६६. “मेने अिसको देख लिया है” जिस कारणसे पुरुष और 
“में देख ली गभी” जिस कारणसे प्रकृति दोनों विराम पाते हैं, और 
फिर दोनोंका संयोग होते हुओ भी संसृतिका प्रयोजन नहीं रहता । | 

६७. अिसके बाद, सम्पूण ज्ञान प्राप्त हो जानेके कारण हेतु बिना 
ही धर्मा दिककी प्रासिके लिओ संस्क्रार-वश होकर ( कुम्हारके ) चाककी 
तरह शरीर रहता है । 

६८, फिर शरीरका अन्त होनेपर प्रधानकी प्रवृत्तिका प्रयोजन समाप्त 
होकर झुसके नित्रत्त हो जानेसे दोनों अेकान्तिक और आत्यन्तिक केवल्य 


प्राप्त करते हैं । | 

६९. परम ऋषि ( कपिल ) ने अस प्रकार पुरुषाथका ज्ञान बताया 
है। अस ज्ञानमें प्राणियोंकी स्थिति, अुत्पत्ति और प्रलयका बिचार किया 
गया दे । 
७०. यह श्रेष्ठ ओर पवित्र ज्ञान अस मुनिने अनुकम्पापूर्वक 
आसुरीको दिया; आसुरीने पंचशिख मुनिको बताया; ओर अुसने तंत्रोम 
झुसका विस्तार किया । त 

७१. अस तरह शिष्य-परम्परासे आया यह ज्ञान आुदार-बुद्धि 
आश्वरकृष्णने सिद्धान्तको अच्छी तरह समझ कर संक्षिप्त डपले 
आर्या छन्दमें रचा । 


१५. कारिका ४०में बताये आठ भावोंमेंसे सात भाव बम्धनकारक है, और | 


ज्ञान मोक्षदायक है । 
ब १६. अतेव “में कुछ नहीं करता” असा अर्थ किया है । 


Me 5 
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७२. समग्र साठों तंत्रोंमें गमित पूरा अर्थ अन ७० आर्याओमें 
आ गया है, सिर्फ झुस पर रची आख्यायिकायें तथा अुलट-पुलट बाद 
छोड़ दिये गये हैं । 
सांख्यकारिकाके अनुसार तत्त्वक्रम 
पुरुष" > प्रकृति? 
महत्‌ अथवा बुद्धि: 
| 
अहंकार * 
Me OR) 7 
| 


| ४ 
सत्व-राजस तमो-राजस 


pr राकम ` ` 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय * पाँच कर्मेन्द्रियाँ मन” ' शब्द स्परी रूप रस गत्र 


( तन्मात्रा )3 


| | 
आकाश* वायुः तेजः जल पृथ्वी९ 
१2.१ | | | 


| । 
लिग" शरीर स्थुल | शरीर जढ्सुष्टि 


जीवसुष्टि 


१, न प्रकृति, न विक्त, ३. प्रकृतिबिकृति। तन्मात्राः सूक्ष्म महाभूत 
२. प्रकृति । ४. विकृति 


 ज्ञान-पूर्वक झुपाधि । अज्ञान अथवा अआपाधि ही माया अथवा प्रकृति । 


` नहीं कहें तो प्रतीत होती है -- अतअेव अनिर्वचनौय। जिसका भास 


भै 


परिशिष्ठ २ 


आत्मा-विषयक मतोंपर संक्षिप्त टिप्पणी 


१, सेइखर सांख्य: साँख्य-ददीनने पुरुष अगणित माने हें; औश्‍वर- 
विषयक विचार नहीं किया । प्रत्येक पुरुषको स्वतंत्र माना है। परन्तु | 
विश्वमें अक-जेसा नियमन व परस्पराश्रय देखा जाता है। अतः सब पुरुषों | 
सहित विश्वमें सूत्ररूपी कोओ अक तन्त्र होना चाहिये; वही औइवर है। 
पुरुषोंका भी सूत्रधार; सब ज्ञानशक्तिका बीज-रूप; परन्तु पुरुषकी तरह 
ही अकर्ता और अल्प्ष । | 


२. शांकर मत --ब्रका लक्षण तत्त्वतः सांख्यकृत पुरुषकी 
ब्याख्या जैसा हे । किन्तु साँख्यमे अनेक पुरुष हैं, जब कि शांकर | 
वेदान्तमें अक ब्रह्म है । सृष्टिकी अप्पत्ति, स्थिति, लय, तथा बन्ध और 
मोक्ष -- भ्रमजन्य आभासः सांख्यकी तरह ब्रझ निरन्तर शुद्ध, बुद्ध, और 
मुक्त; श्रमका कारण प्रत्यक्‌-चेतन्यमें अज्ञान और ओश्वर-पुरुषमें 


हर 


प्रत्यक्‌-चेतन्य तथा औश्वरके भेदकी प्रतीति भी मायकृत आभास ही है । 
सिस मायाका स्वरूप अगम्य है । असे है असा भी नहीं कह सकते; 


अनादि कालसे होता आया है । सारांश, ब्रह्म-तत्वके सम्बन्धमें निइचया- . 
त्मक सिद्धान्त, परन्तु प्रकृति अथवा मायाके सम्बन्धमें संदिग्धता । | 
अर्थात्‌ ओक तत्त्व तो है ही, पर दूसरा सिद्ध होता है या नहीं ! 


३३६ 
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३. विशिष्टद्वेत : (१) त्रह्मके लक्षणके विषयमें अपरके दोनोंसे 
तात्विक भेद; वह अकर्ता और ज्ञानमात्र सत्ता नहीं बल्कि ज्ञाता 
ओर कर्ता है। फिर वह समग्र गुर्गाका भण्डार है; गुगदीन नहीं, न गुर्गोका 
` केवल बीजरूप ही है । | 


(२) अिसके अलावा, चित्तहीन और चित्तयुक्त दो प्रकारकी 
सृष्टिको क्रमशः जड़ और चित्‌ प्रकृति कहा है । असी जड़'चद'त्मक 
प्रकृति और प्रत्यकू-पुरुषोका आश्रयदाता झुनका आत्मा अथवा शरीरी 
रूप जो तस वही. ब्रह्म । पुरुष भी ज्ञान-शक्ति नहीं बल्कि ज्ञाता और 
कर्ता । जिस तरह प्रकृति, प्रत्यकू-पुरुष ओर ब्रह्म जन तीन तत्तोंकी 
तीन स्वतन्त्र अनादि ओर अविनाशी पदार्थकि रूपमें मान्यता । पहले दोका 
और ब्रह्मका सम्बन्ध शर्रर-शरीरी जेसा । ( अिसके साथ गीताके मतकी 
तुलना कीजिये -- प्रकरण १५ में। ) 


४+ शुद्धाद्वेत : ब्रह्म-विषयक विशिष्टाद्वेत-मतकी व्याख्याका पहला 
£ छन स 

ऋग मान्य; दुसरे भागमें भेद; प्रकृति तथा प्रत्यक्‌-चतन्य अनादि भी 
नहीं और अविनाशी भी नहीं, स्वतंत्र तत्व (पदार्थ) भी नहीं । ब्रह्म 
अपनी अिच्छासे अपने ब्रिनोदके लिओ प्रकृति तथा जीवरूप होता हे । 
और अपनी अजिच्छासे किसीको या सबको फिर अपनेमें समेट लेता है ।. 
अपनी स्वतन्त्र अस्मिताका और असके फलस्वरूप कर्ता-भोक्तापनका 
विचार ही अज्ञान. ओर दुःखका कारण है; वस्तुतः ब्रह्म ही कर्ता और 
भोक्ता है । 


५; द्वेत : विशिष्टाद्वेतका पहला भाग मान्य । जीवात्माका स्वतंत्र, 
अंनादि, अविनाशी अस्तित्व भी मान्य । परन्तु जव ब्रह्म नहीं, ब्रह्मके 
शरीरका घटक भी नहीं, किन्तु क्रमशः विकास पाकर ब्रह्मके साघम्यंको 
पानेवाळा; साधर्म्यं ही ब्रह्मके साथ निकटता है । ब्रह्म जीवका ध्येय 
ओर अपास्य आदश । 


जैन: आत्माकी व्याख्या विरिष्टाद्वेतादि मतोंके जीव जेसी। और 
बार्तोमे साँख्य मतको तरह । : 
जी-२२ 
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१. पुरुष निशुण ज्ञानमात्र सत्ता? या ज्ञाता, कर्ता, भोबता ओर 
किसी प्रकारके गुणत्राला १ यह विचार तथा ओश्वर-विचार ये दो बातें 
सब वादके स्लम हैँ । बादके वाद अंशतः पुरुष ओर प्रकृतिका सम्बन्ध 
निश्चित करनेसे सम्बन्ध रखते हैं और अंशतः प्रत्यक्‌-पुरुष ओर औश्वर-. 
पुरुषका सम्बन्ध स्थिर करनेके लिओ हैं । म 


जिन वादोंमें भिन्न भिन्न तत्त-चितकोंके अपने अवलोकन और. 
विचारका जितना हिस्सा है, अुतना ही श्रुतियोंमें अेकवाक्यता लानेके 
आग्रहका भी है। माना गया है कि श्रुति-वाक्योंमें भिन्न भिन्न समयपर | 
हुओ भिन्न भिन्न विचारकोके स्वतंत्र या भिन्न भिन्न मत नहीं, बल्कि अक 
ही मतके विचारकोंकी भिन्न भिन्न परिभाषा और भाषण-शेली है । स | 
मान्यताको समस्त वेदिक वादोंमें निश्चित सिद्वान्तके रूपमें स्वीकार कर 
ल्या गया है । ह 


वादियोके दो मुख्य पक्ष बनाये जा सकते हैं: अकमें सांख्य, 
सेश्वर सांख्य ओर शाँक्रर-वेदान्त । अन तीनोंमें पुरुष, औश्वर या ब्रह्म 
सांख्यका बताया पुरुषलक्षण --जसिमात्र गुणहीन सत्ता -- स्वीकृत है । | 


दूसरे पक्षमें जन, द्वेत, विशिशद्वेत और शुद्वाद्वैत आदि आते हैं । | 
अिनमें प्रत्यक-पुरुष तथा ओश्वर ओर ब्रह्म ये शप्तिमात्र नहीं, बल्कि ज्ञाता. 
हें ओर ब्रह्म विभूतियों या गुणोंसे रहित नहीं, गुणोंका बीज भी नहीं, बल्कि | 
गुर्णोका भंडार है । > 


४, प्रत्यक-पुरुषका अस्तित्व सब मानते हें । सांख्य और जैनोकी | 
छोड़कर दूसरे सब मतोंमें औश्वर किसी न किसी रूपमें माना गया है। | 
फिर अुनके सम्बन्ध बिठानेमें या जोड़नेमें शब्द और कब्पनायें बढ़ती चली | 
गऔ हें । स तरह जीव, औश्वर,' माया, ब्रह्म, परब्र तक अक 
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तरफसे ओर क्षरपुरुष, अक्षरपुरुष, पुरुषोत्तम, पूर्ण-पुरुषोत्तम तक दूसरी 
तरफसे भेद निकलते ही चले गये हैं । 


५, सृष्टि अनन्त प्रकारकी है । भेदोंको खोजने लगे, तो अनन्त 
भेद किये जा सकते हें । वेज्ञानिक (.७८।००६।७६)का काम भेदोंको 
खोजना और विविधताको जानना है । तत्व-चितक ( philosopher ) 
का काम भेदोंकां समाहार करना दै । जिन दो भेदोंका समाहार न किया 
जा सके, झुन्हींको वह स्वतंत्र तत्तोंकि रूपमें स्वीकार करता है । 


अस प्रकार सांख्यने भेदोंको दो तत्तों पर लाकर छोड़ दिया । 
फिर अआिन दोका भी समाहार करनेक्री ओर वेदान्तकी दृष्टि गऔ । 
परन्तु असी बीच वेज्ञानिकोंने औश्वर-पुरुषका भेद दंड निकाला,» और 
वेदान्तने ब्रह्ममें असका समाहार कर लिया । 


परन्तु बीचमें पुरुष ( और ओश्वर ) की कल्पना ही बदल शओ-*। 
ज्ञान-शक्तिकी जगह वह शाताके रूपमें माना जाने लगा । यही आरोपण 
ब्रह्ममें हुआ । 


ये दो तत्त्व-भेद नहीं, बल्कि मतभेद हैं । अिनका समाहार करनेकी 
ज़रूरत ही नहीं । जिसमें तो अतना ही विचार करनेकी ज़रूरत है कि 
कीनसी व्याख्या सही है और कोनसी गलत। परन्तु तत्व-चिंतकोंने असका 
भी समाहार करना अपना कत्तव्य माना । 


जिसका परिणाम यह हुआ कि समाहारके प्रयत्नमें भेद अुल्टै 
- बढ़ गये । ब्रह्म-विषयक दो व्याख्याओं परसे त्रह्ममें ही सगुण और निशुण 
दो भेद पड़ गये । 


परन्तु अिस विचारमें भी ब्रह्मकी तत्त्वरूपमें ही व्याख्या हुऔ । 
परन्तु ब्रह्मका अक तत्त्व अथवा पदार्थके रूपमें विचार करना भक्तको 
अरुचिकर मालूम हुआ । तत्तवमें भक्ति नहीं पैदा हो सकती। यह शब्द 


# यहीँ यह कहनेका मतलब नहीं है कि वेज्ञानिकोने काल्पनिक भेद हूँढ़ 
निकाला । 
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ही तटस्थताका भाव पैदा करता है । अतः रुचिकी रक्षाके लिओ तत्त्वे 
स्वामी परत्रह्मकी कल्पना हुऔ । 
अिस तरह नीचे लिखे अनुसार वृक्ष बना: 
परश्रझ ( तत्वका स्वामी ) 


क | 
ब्रह्म (तत्त्व) -- ( दोनोंका निरन्तर खरय और 
| किरण जैसा सम्बन्ध ) 
निरुण श्गुण 
| कल ) | 
माया औश्वर 
| | 
| है. 
जड़ात्मक छ 
सांख्यके तत्व ( जीव ) 


स तरह धीरे धीरे विज्ञान, मतभेद और रुचिकरता तीनोंका 
संकर हो गया । 
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(शोधनका अथे है अज्ञातकी खोज करना और ज्ञातका संशोषन करना ] 
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` योगविचारशोधन 


१ 
प्रास्ताविक 


पहले में यह कह चुका हूँ कि आत्मशोधनमें चित्तशोधन ही मुख्य 
है । चित्तशोधनमें दो बातोंका समावेश होता है : (१) भावनाओंकी 
शुद्धि और बुद्धिका विकास तथा (२) चित्तके व्यापारोका सूक्ष्म अवलोकन 
.— अर्थात्‌ जब चित्त कुछ अनुभव करता है अथवा स्मग्ण करता है, तब 
झुसमें किस किस प्रकारकी क्रियायें होती हैं अिसकी जाँच । अिनमेंसे 
पहला विषय “अध्ययशोघन ? के खण्डमें चचित हो चुक्रा है । अुसके 
सिलसिलेमें चित्तके व्यापारोंका जो अवलोकन व विचार करना पढ़ता है, 
वह. घर्म-चर्चाका विषय है । अुसका भी यही विचार नहीं करना है । परन्तु - 
चित्त चाहे शुद्ध हो या अशुद्ध, झुसके अपर कहे अनुसार जो सामान्य 
व्यापार होते हैं, झुनका सक्षम अवलोकन करना योगश छ्ाका विषय है। 
हमने “चित्त और चेतन्य? नामक प्रकरणमें देखा कि चित्तकी 
'बदोळत ही प्राणी ज्ञानवान होता है, ओर आत्मा तो स्वयं ही शानरूप 
है। ससे आत्मा व चित्तमें बार बार अक-रूपता लगती है और आम तौर 
पर लोग चित्त और आत्माका भेद नहीं समझ सकते | खिसी कारणसे 
अतःकरणके लिओ “आत्मा? शब्द भी बार बार साहित्यमें तथा बातचीतमें 
बरता जाता है । अब इसमें चित्तका परीक्षण जिस तरह करना हे कि 
जिससे चित्तके व्यापारोंको अलग करके अुसके पीछे परदेकी तरह स्थित ज्ञान- 
सत्ताका परिचय हो जाय । यह योगशाङ्क्रा विषय है । 
तत्वोंका प॒थक्क्रण सांख्यदशनका विषय था । अर्थात्‌ झुसमें कुछ 
अश तक अवलोकनका और अस अवलोकन परसे क्या राय कायम की 
जाय, अक्षका विचार था । अिससे वह वैज्ञानिक तार्किक दो प्रकारका 
था । अतः यह स्वाभाविक है कि भुसमें मतमेदकी बहुत गुंजाअिश हो । 
फिर आुसमें “पिण्डे पिण्डे मतिभिन्ना 'मी हो सकती है । परन्तु योगका 
विषय अपा नहीं है । यह वेज्ञानिऊ व व्यावहारिक विषय है, असा कह 
सकते हैं। अिसमें कही बात अनुभत्रकी कसौटी पर सही अुतर जाय तो 
ही वह निरूपण सद्दी, नहीं तो सिर्फ़ कल्पना । जिसमें यदि कहीं तक्तचर्चा 
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आ भी जाय, तो झुसे गोण ही समझना चाहिये। जिस कारण पतंजलिने _ 
अपने योगसूत्रोमे, जो कि योगविषयक महत्वपूर्ण शास्त्र है, तत्वचर्चाकी . 
दृष्टिसे सेश्वर सांख्यकी विचारसरणी ही स्व॑कार कर ली है। दूसरी कोऔ | 
तत्त्वचर्चा हो भी, तो झुसका अधिक महत्व नहीं है । योगसूत्रोको समझ 
लेनेका महत्व भुनके_तस्वददीनके लिओ नहीं, -बल्कि अुनमें ञुल्लिखित . 
चित्त-परीक्षणके मागके लिभ्रे ओर आुस परीक्षणके सिलासलेमें होनेवाले 
अनुभवोंके अब्लेखके लिओ है ५ 
अस दृष्टिसे मेने यहाँ योगके कुछ खुर्त्रोको समझानेका प्रयत्न किया 
है । असका मुख्य प्रयोजन यह है कि कुछ घूत्रोका अर्थ जिस 
तरह भाष्य अथवा टीकाओंमें समझाया गया है, वह मुझे सन्तोषजनक | 
व साधकके लिओे महत्वपुर्ण बातोंमें सहायक नहीं प्रतीत हुआ। अत: जिस | 
खण्डमें में झुन सूत्रोंका अर्थ किस तरह लगाता हूँ, यह बताना चाहता हूँ। - | 
पर यदि मुझे कोओ निश्चयपूर्वक यह कहे कि मेरे सुझाये अथ | 
खुत्रोमिंसे नहीं .बैठते, तो में अनके साथ शात्ञ'थमें नहीं झुतर सकूँगा। . 
असी अवस्थामें मेरी यही विनती है कि साधक अंतना ही देखे कि में | 
जो अथे लगाता हूँ, वेसो वस्तुस्थिति अनुभवमें आ सकती है या नहीं; .. 
और यदि सुत्रोसे वेसा अथ न निकलता हो, तो असे सूत्र बनाये जायें. | 
जिनसे अमाष्ट अर्थ निकले । यही कारण है कि मैं जिन अ्थोके | 
सम्बन्धमें दूसरे टीकाकारोंके साथ खण्डन-मण्डनमें नहीं पड़ता, सिफ अपना | 
अथ स्पष्ट कम्के हो सन्तोष मान लेता हूँ । १ 
पाठकांसे अक और मी विनय हे । अुन्होने जिससे पहले 
भाष्य, टीकायें या योग-विषयक अन्य पुस्तकें पढ़ी हो, तो आन अर्थाको | 
पढ़ते समय अुन्है भूल जानेका यल करें; ओर जहाँ कहीं अस खण्डमें . 
योगसूत्रोके शब्दोंका अपयोग हुआ हो, वहाँ अन शब्दोंका मेरा लग'या 
अथे ठीक तरहसे समझ. कर अुसी अर्थको खयालमें रखनेका प्रयत्न करें 
दूसरे किसी साहित्यक्रे रूढ अथको नहीं । नहीं तो विषय स्पष्ट होनेके 
बदले आल्टे अलक्षन बढ़ जानेका अंदेशा है । ह . 
जिन पाठकोंको सूत्रोके अथ जाननेमें दिलचस्पी न हो और केवल _ 
ध्यानोपयागी सूचनाये ही जानना हो, वे छोटे टाअपका मजमून न भी ॥ 
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पढ़ें तो काम चल जायगा । झुनके लाभ ब सुविधाके लिओ यह खण्ड 
खास तोर पर दो प्रकारके अक्षरोंमें छापा गया है । 


सिस खण्डका मूल मखविदा मैंने अपने स्नेही और आदरणीय 
मित्र, गुजरात विद्यापीठ तथा पुरातत्व मन्दिरके ( भूतपूत्रे ) अध्यापक पंडित 
सु्बलालजीको पढ़ सुनाया था । झुन्होने स विषयमे मेरे साथ चर्चा 
भी की थी । अुससे लाभ झुठाकर मैंने मूलमें बहुत-कुछ घटा-बढ़ी भी 
की हे ओर असे अित स्वरूपमें रखा है । झुनके अस परिभ्रमके लिओ 
में झुनका कृतज्ञ हूँ । 
योगखण्डका सार रूप अक सूत्रात्मक प्रकरण भी अन्तमें जोड़ दिया . 

है, जो आशा है पाठकोंके लिओ झुपयोगी साबित होगा । 

सांख्यकारिकायें जिन्होंने पढी हैं, अन्होंने देखा होगा कि झुनमें मुख्य तत्त्वोके 
अलावा दूसरी कओ बातोंका भी समावेश हुआ है । किसी शास्त्रीय ग्रन्थके लिभे 
भले हो वे बातें आवश्यक समझी जायें परन्तु सवे-साधारणके लिओ अनकी जरूरत 
नहीं है। असी बाताँको मैंने छोड़ दिया है । भिसी तरह योग-सूत्रोमें भी मिस 
तरहकी कओ बांतोंका मैंने बिचार नहीं किया है । जितने सूत्र चित्त-परीक्षणके 

महत्ते हैं, अुन्हींका मैंने विचार किया है। 

सांख्य-मत-शोषनमें मुझे मूल दरीनकारके साथ ही कुछ विचार-भेद दिखलाना 
' पड़ा है। यहाँ योगसूत्रोंके साथ मेरा कोभी झगड़ा नहीं है, बल्कि शुनके समझानेकी 
पद्धति पर कहीँ कहीं आपत्ति. है । मुझे वह ढंग ठीक नहीं मालूम होता, जितना 
ही मेरा कइना है । “मालूम होता है ? भिस झांका-इशेक इाब्द-भ्रयोगका भितना 
ही कारण है कि भाष्यकारों व टीकाकारों द्वारा किये गये अर्थ प्राचीन व परम्परागत 
हैं । अनके भाषा व व्याकरण-ज्ञानके सामने मेरा ज्ञान किसी गिनतीमें नहीं है । 
अतः में यह निश्चयपूर्वक नहीं कद मकता कि भुनके किये अर्थ पतजलिकी धारणाके 


विपरीत हैं । जिसमें तो अनुभवी छोगोंका मत ही आखिरी निङचयात्मक सिद्धान्त 
माना जा सकता है । 


२ 
. योगका अर्थ 


दूसरे खूत्रमें' योगकी व्याख्या अस प्रकार की है -- ' योगका 

अर्थ हे चित्तवृत्तिका निरोध? । चित्तकी बत्तिको 

योगकी अुसका व्यापार करनेसे रोकना योग कहलाता हे। | 
व्याख्या युज? (जुड़ना) घातुसे “योग? शब्द बना | 

है । अत: आम तोरपर अुसका अथ किया जाता 

हे किसी विषयके साथ चित्तको जोड़ना । और * समाधि ' शब्दको अुसका | 
पर्यायवाची माना जाता है ।* मेरा खयाल है कि जो लोग पतंजलिके 
योगसे भिन्न प्रकारके योगका विचार करते हँ, वे भी योग व समाधिको 
अक ही अर्थमें लेते हैं । 
परन्तु पतंजलिने “योग? व “समाधि? इब्दोंका खास अर्थमें ही 
प्रयोग किया है, ओर “समाधि? को योगके आठ अर्गोमेसे अक बताया 
है,” और जहाँ तक मेंने समझा दै, सारे ग्रन्थमें झुन्होने जिसी अर्थका 
निर्वाह किया है । ह 


अब यह बातं अलग है कि पतंजलि-य्राह्म अर्थ “युज्‌? धातुसे सिद्ध हो. | 
सकता है या नहीं।४ चाहें तो भुमके लिओ भले हो पतंजलिको दोष दिया जाय। . 


१. योगदिचत्तवृत्तिनिरोध: ॥ १-२ ॥ 
२. योगः समाधिः? योगमाष्य, पहले सूत्रपर । 
३. 


२-२९ । कू 
. अक टीकाकार कहते हैं कि आत्मा अथवा पुरुषका अपने स्वरूपके साथ योग-- 
चित्तवृत्तिके निरोधका परिणाम होनेके कारण ' योग? शब्दका यक्ष आुपयोग . 
घातुके अन्वर्थमें ही है । यह तो ठीक है, परन्तु जो यह कहते हैं कि आत्माका | 
स्वरूपसे वियोग कभो हो हो नहीं सकता, झुनकी टृष्टिसे यह अधिक नहीं तो भाषा. 
शैथिल्य अवश्य है; परन्तु भिसे अक्षम्य नहीं कह सकते । 
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योगका अथे ३४७ 


परन्तु योगसत्रोंका अध्ययन करते समय “योग 'का अर्थ चित्तवृत्तिका निरोध ही 
मॉनना चाहिये और “समाधि” शब्दका, वही अर्थ लेना चाहिये जो भुसकी 
व्याख्यासे निकलता हो ।* 


तो अिसका अथे यह हुआ कि हमें “योग? व “समाधि ”को समझनेके 
लिओ गहराओमें अुतरना पड़ेगा । 


परन्तु योगको चित्तवृत्तिका निरोध कहा है, अतः पहले यह पता 

चित्तवृत्ति लगाना होगा कि चित्तबत्ति किसे कहते हैं। क्योंकि 

माने क्या? पतंजलिको समझनेके लिओे “चित्त? व ' वृत्ति! शब्द 
भी अक खाओकी तरह हैं । 


“वृत्ति! शब्द हिन्दीमें काफी रूढ़ है, अतः इम अक्सर किसी रूढ. 
अर्थमें असे समझ लेनेकी भूल कर बैठते हैं । 
वृत्ति “वृत्ति? शब्द कुछ अनिश्चितताके साथ अच्छा, 
४ भावना," आशय, आवेग,” स्वभाव,“ बुद्धिकी 
स्थिति, आदि अथोमें बरता जाता है । असे अंचिश्चित अर्थाको अगर 
च्यानमें लावे, तो बृत्तियो असंख्य मालूम पढ़ती हैं। अिसलिओ जब हम यह" 
देखते हैं कि पतञ्जलिने सिर्फ पाँच ही वृत्तियौ गिनाओ हैं, तो इसमें 
सरेदस्त आश्रय होता है । 


*, तदेव ( ध्यानमेव ) अर्थमात्रनिर्भास स्वरूपशून्यमिव समाधिः। ३-३॥ 
(ध्यान ही जब सिर्फ पदार्थक। ही दर्शानेवाला और स्वरूपशून्य जैसा हो जाय, 
तब वह समाधि कहलाती है ।) 

१, जैसे कि. मेरी जानेकी वृत्ति नहीं होती । 

२. जैसे कि,, हिसाबृत्ति, दय।वृत्ति, मित्यादि । 

३, जैसे कि, शुद्धवृत्त, मलिनबृत्त, अित्यादि। 

४, असे कि, में लिखने बेठा हो था कि अकाभेक मुझे आपसे मिलनेकी 
बृत्ति हो आओ । 

५, जैसे कि, सात्तिकवृत्ति, पापीवृत्ति, मित्यादि । 

६. जसे कि, संशयवृत्ति, निःशकवृत्ति, तटश्थवृत्ति, भज्ञेयवृत्ति, भित्यादि । 


३७८ ॥ जीवन-शोधन 
परन्दु असका कारण तो यह है कि “चित्त? शब्दकी भी हमारी 


समझ अनिश्चित है । सामान्य बोलचालमें हम चित्तमें 
चित्त भावना, चिन्तन, प्रेरणा आदिका समावेश करते हैं। 
बेदान्तके पंचीकरणमें अन्त:करणकी च्न्तिनकारिणी 

शक्तिको चित्त कहा है, और अन्तःकरणके मन, बुद्धि, चित्त और 
अहंकार (तथा कुछ लोगोंके मतमे स्मृति मी) असे चार (या पाँच) 
भेद किये गये हैं । परन्तु पातञ्जछ योगमें चित्त और बुद्धिमें कोऔ भेद 
नहीं समझा जाता है ओर अुसका अथ होता है अन्त:करणकी निश्चय- 
कारिणी शक्ति | और यह अर्थ सांख्यदशनके अनुसार है !१ 


हमें ज्ञनेन्द्रियॉ द्वारा बाह्य जगतकी क्रियाओंका और सञ्चार द्वारा अपने 
शरीरकी क्रियाओक्रां निश्चय होता है । भिस निश्चयका साधन हमारा चित्त या 
बुद्धि है । पतज्ञलिके अर्थमें समस्त भावना, आशय, भिच्छा, आवेग आदि चित्त 
या. बुद्धिकी ' वृत्तया ? नहीं, बल्कि ' संचार ' है २; वे चित्तमें अुठतो हुऔ क्रियाओंके 
संस्कार हैं । चित्तमें वृत्ति अुठनेसे भिन संस्कारोंका परीक्षण और थुनके विषयमेँ 
निश्चय होता है । है 


यह चित्त अथवा बुद्धि-- यदि झुसका व्यापार अधूरा न रहा हो | 

तो -- पाँच प्रकारका निश्चयात्मक ज्ञान झुपजाती है; 

वृत्तिके भेद १. प्रमाणभूत अथवा वास्तविक निश्चय 
विपर्ययी अथवा भ्रमयुक्‍त, फिर भी झुस समयमें | 
पक्का लगनेवाला निश्चय शर 
३. विकल्पात्मक3--परमन्तु वहाँ भी अुस समय तो पक्का- निश्चय; 

४. निद्रा थी असा निश्चय; अथवा ड 

५, केवल स्मरणका निश्चय । 


१, देखिये सांख्यकारिका २३ (खण्ड ५, परिशिष्ट १में ); बुद्धि अर्थात्‌ अध्यः 

वसाय, निश्चय । 
२. संचारके अर्थके लिओ देखिये खण्ड ५, प्रकरण १०। 
३. अिसके अर्थकी चर्चा आगे आवेगी । 


योगका अथे ३४९ 


जब बुद्धिका व्यापार पूरा हो जाय, तो झुसके फलस्वरूप कोभी 
अक निश्चय प्रकट होना चाहिये ।* 


अिन सबमेंसे स्मृति दूसरी चार दृत्तिर्योमें अन्तभूत भी हे । स्मृतिके 
परदे पर दूसरी चार बृत्तियंकि चित्र बनते हैं । परन्तु दूसरी किसी भी 
बृत्तिका चित्र न बनते हुओ केवल स्मृतिका ही निश्चय करके बुद्धका व्यापार 
` पूण हो सकता है, अतः अुसे जुदा बृत्ति भी माना गया है । 

१. बुद्धका व्यापार निरोधसे अधूरा रहता है। यह निरोध या तो 
योगाभ्यासपे प्रयत्नपूर्वक हो सकता है अथवा आकस्मिक कारणोंसे नेसंगिक हो 
सकता है । 

* यहाँ यह न समझना चाहिये कि जहाँ निश्चयका अभाव है, वहाँ बुद्धिका 
व्यापार अधूरा है । क्योंकि वहाँ “निश्चयका अभाव है? यह निश्चित ज्ञान तो हुआ 
` है । बुद्धिक अज्ञानका भान भी निश्चयात्मक वृत्ति है । में असका समावेश 
निद्राकृत्तिमें हो करना चाहता हूँ । यह खयाल गलत मालूम होता है कि केवल 
गाढ़ नींढमें हो बुद्धि निद्रित होती है । वह तो जाग्रत अवस्थामें वतेमान ओक 
* अवस्थाका केवल तोत्र स्वरूप है । जिस प्रकार जाग्रत अवस्थामै रहते हुअ भी 
अन्द्रियोंके समक्ष न रहनेवाले विषयौँके विचारमें लीन हो जाना स्वप्रदशा ही 
है, असी तरह जाग्रतिमें जिन जिन विषर्योके विषयमे बुद्धि अनिश्चित है भुन 
विषयोंमें वह निद्रित है, असा कहना चाहिये । “निश्चय नहीं होता? भिस तरहके 
अक प्रकारके अभावश्रत्ययकी हो असमे निञ्चितवृत्ति है । भिसो अर्थमें सदाज्ञाता- 
श्चित्तवृत्तयः (४-१८) यह सूत्र महो हो सकता है । 

निरोधमें निश्चय करनेकी क्रिया रुक जाति है । फिर निश्चय करनेका काम 
ही नहीं रखा जाता । लेकिन निश्चयके अभावमें प्रमाण करनेका प्रयत्न या भिच्छा 
बन्द नहीं इभी है । 

अमुक विषय अक्षेय है, असे निश्चयको कौनसी वृत्ति समझना चाहिये? 
पतंजलि. कह सकते हैं कि हम ती किसीकी अज्ञेय मानते ही नहीं. असा सम झिये 
कि अन्ञेयताके निश्चयमें अभी संशोधन होना बाकी है । आज भले ही निश्चित 
खूपसे असा लगे कि अमुक पदार्थ अज्ञेय ही है, परन्तु यद ज्ञानको प्रान्तभूमि नहीं 
है । अतः अज्ञेयत!का निश्चय या तो गलत अनुमान भ्रमाणकी या निद्राकी वृत्ति जैसा 
है । यदि कुछ भो अज्ञेय न होनेका सिद्धान्त मान न लिया जाय, तो भी 
अज्ञेयत्वका निश्चय अनुमान प्रमाणकी वृत्ति तो होगा ही । 


३५० जीवन-शोधन 


ये सब्र वृत्तियाँ क्लेशदायक और क्लेशरहित दोनों तरहकी हो सकती 
हें। जिन दो भेदोके अनुसार अुनको क्लिष्ट ओर अक्लिष्ट कहा गया है ।१ 


प्रमाण तथा विपर्यय वृत्तिके विषयमें अधिक कहनेकी जरूरत नहीं 

है । जो प्रमाणभूत निश्चय प्रत्यक्ष रीतिसे, अनुमानसे या आप्तपुरुष 
अथवा रा'ख्-वचनसे होता है, वह बुद्धिकी प्रमाण 

प्रमाण, विपर्यय वृत्ति हे । रस्सीमें साँपका, मृगजलमें सरोवरका, 
अत्यादि जो निश्चय अुस क्षण तो प्रमाणभूत लगता 

है, किन्तु बादमें श्रमयुकत साबित होता है, अृसे विपर्यय वृत्ति कहते हैं । 


किन्तु बिकल्प शब्दका बिचार करनेकी जरूरत है । टीकाओंमें विकल्पके 
भुद्राहरणरूपमें राहुका सिर, पुरुषका चैतन्य जैसे शब्दप्रयोग 

विकल्प बताये जाते हैं । अिनमें स्वामित्वदशक सम्बन्धकारका “का $ 
प्रत्यय निरर्थक है । वास्तवमें राहु ही सिर है, भौर पुरुष ही 

चैतन्य है । कोओी भेक राहु ( अथवा पुरुप) और भुसका अवयव सिर (या चैतन्य) 
असे दो पद'थे हैं ही नहीं । परन्तु जब कि असा शब्दप्रयोग होता हैं तो वह 
हमारे चित्तमें क्षणिक ही क्‍यों न हो, धर्मी व धरम असे दो विषयोंकी अपेक्षा 
भुत्पन्न करता है । भिस तरह अर्थ घटित करनेसे नवें सत्रकार अर्थ असा होता. 
है कि शब्दज्ञानके पीछे झुपजतो, परन्तु सचसुचमें वस्तुशुन्य, बुद्धिकी जो अपेक्षा है. 
वही विकल्प वृत्ति है । $ 


लेकिन मैने अपर बताया है कि सत्य वा मिथ्या कोभी निश्‍चय हो, तो ही. 
भुसे योगदरीनमें वृत्ति शब्दसे दर्शाया जाता है । यदि मेरा यह कथन सच हो, तो. 
विकल्पवृत्तिका पूर्वोक्त अथे सही नहीं मालूम होता। क्योंकि पूवोक्त शब्दप्रयोगोमे 
कोओ भो निश्‍्चयकारक ज्ञान होता ही नहीं। हाँ, सिर्फ भेक अपेक्षा झुपस्थित होती | 
है और थोड़ा ही विच'र करनेसे वह विलीन हो जाती है। फिर भी यदि हम यह | 
कहँ कि अिस क्षणिक अपेक्षामें भी निश्चयात्मक वृत्ति ही है, तो भले ही भिन 


१, व्रृत्तयः पञ्चतय्यः क्छिष्टाऽक्लिष्टाश्च । कु 
प्रमाणविपयेयविकर्ल्पानद्रास्मृतयः ॥ १-५, ६.॥ / “कु 

(वृत्तियाँ पाँच वगेकी हैं; क्लिष्ट और अक्लिष्ट : प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा 
और स्मृति। ) / 
२. शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः। १-९॥ (जो शब्दज्ञानके पीछे | 
झुठता है परन्तु वरतुशुन्य है भुसे विकल्प कहते हैं । ) 


आर ली 
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 झुदाहरणोंका भी समास विकल्पवृत्तिमें हो जाय। परन्तु में समझता हूँ कि भिसका 
क्षेत्र अधिक विशाल है । 


में विकल्पका अथ जिस तरह घटाता हूँ: त्रिविध प्रकारके 
सांकेतिक अथवा कल्पन!युकत संस्कारोंके कारण पदार्थोम 
_ अनके वास्तविक धर्माक झुपरान्त दूसरे आरोपित 
धर्माका निश्चय । अुदाइरणके लिओ सूति, झण्डा, आदि प्रतीकोंमें 
जिन पंदार्थोसे ये बने हें अनके घर्माके अलावा यह देव है, देश है, आदि 
प्रकारका निश्चय । यह जो दुसरे. प्रकारका निश्चय है वह आरोपित है; 
विशेष प्रकारकी कस्पनासे झुस्पन्न हुआ है; सूति, झण्डा, आदि शब्दोंके 
ज्ञानके पीछे वह झुपजता है, भिन शब्दोंका शान यदिन हो तो यह नहीं 
झुपजता; क्योंकि यह विशेष निश्चय वस्तुझन्य है। जिस पदार्थमें देव या 
देश-घूचक --- अस तरहके संकेतके सिवा -- कोऔ पदार्थ नहीं हे । 
अस तरह शब्द-ज्ञानके साथ अुसपन्न होनेवाला परन्तु अुस शब्दके विषयमे 
वस्तुञ्चम्य निश्चय विकल्प है । हम यह कह सकते हें कि निश्चयके 
स क्षेत्रका असर जीवनके बहुतेरे ब्यापारों पर होता है । 


समाधिके सविकल्य और निर्विकल्प असे दो भेद करनेकी प्रथा सर्वत्र 
प्रचलित है । ये दो शब्द कहाँसे पैदा हुेओ हैं, यह मुझे मालूम नहीं । पतञ्ञलिने 
तो अिन शब्दोंका कहीं प्रयोग किया नहीं है । किन्तु टीकाओंमें ये मिलते हैं । 
टीकाओंमें अधिकांश सविकला समाधि, सबीज समाधि, और सम्प्रज्ञात योग तीनों 
शब्दोंका अक ही अथेमें प्रयोग मिलता है । अिसी तरह निविकल्प समाधि, निर्बीज 
समाधि और असंप्रज्ञात योगका अक ही अर्थ समझा जाता है । मेरी” नाकिस रायमें 
विकल्प, समाधि, योग, आदि' शब्दोंको पतञ्जलिके अथेमें न समझनेसे और कदाचित्‌ 
दूसरे प्रकारके योग-विषयक ग्रन्थोंकी परिभाषाको यहीँ घटानेका प्रयत्न करनेसे यह 
झुळझन पैदा हुऔ है । 

सविकल्प व निविकल्प समाधि भिन शब्द-प्रयोगोंमें “वि? अुपसंगै सप्रयोजन 
हो, असा नहीं लगता । निर्विकल्प समाधिको भुन्मनी अवस्था भी कहते हैं। चित्तके 
व्यापारको बिलकुल रोककर बेठना, भीतर बाहर किमी बातका ज्ञान न हो जैसी | 
स्थिति चित्तकी बनाकर बैठना -- जिसे अुन्मनो अवस्था या निविकल्प समाधि 
कहते हैं । कओ योगाभ्यासी भिस स्थितिको पहुँचनेका यत्न करते हैं। और 
भिसे योगाभ्यासकी अन्तिम भूमिका समझते हैं । पतञलिका असंप्रज्ञात योग और | 


॥ 3 


३५२ जीवन-शोधन 


यह निर्विकल्प समाधि भेक ही है या नहीं, यह चर्चा यहाँ प्रस्तुत नहीं है। यहाँ 
तो जिप्तका भुल्लेख अिस बात पर ध्यान ढिलानेके लिओ किया है कि पतञअलिने 
समाधि या योगके लिभे सविकल्प-निविकल्प शब्दोंका अपयोग नहीं किया है और 
भुन्दीनि बिकल्प शब्दका! प्रथोग खास प्रकारकी विशेष कल्पनावाली वृत्तिके अथेमें 
किया है । 
दसवें ख्ृत्रमे१ निद्राइत्तिकी व्याख्या आती है । जिस हत्रमें ' प्रत्यय 
शब्द विचारने योग्य है । | 
“ प्रत्यय ? शब्द नोचे पादटिप्पणीमें* सूचित सूत्रोमें पाया जाता है । आम 
तौर पर श।ख्रोय ग्रन्थोंसे यह अपेक्षा रखी जाती है कि भुनमें बार बार प्रयुक्त 
शब्द कि“ अक ही अर्थमेँ ग्रहण किया जाय । अपवाद-रूपमें 
प्रत्यय ही साफ तौरपर अकाध जगह किसी दूसरे रूढ अथंमें झुम्का 
प्रयोग भले ही हो। किन्तु मिस “प्रत्यय ? शब्दको टीकाकारोंने 
सवेत्र ओक ही अथमें घटानेका प्रयत्न किया दिखाओ नहीं देता । 
में समझता हूँ कि लगभग सभी जगहोंमें “ विषयजन्य संस्कार "के अर्थमें . 
प्रत्यय शब्दको घटानेसे जिन सूत्रोंका असा सरल अर्थ हो जाता है, जो 
आसानीसे समझमें आ जाय। जिस पदार्थके लिओे बृत्तिने प्रमाण, विपयय 
आदि रूप धारण किया हो वह विषय है; अुस विषयका चित्तपर 
जो संस्कार पढ़ता है वह अुस बृत्तिका प्रत्यय है । पदार्थ अथवा विषय 
भरे ही अक हो, परन्तु अुसके प्रत्यय अनेक हो सकते हें । क्योंकि क्षण | 
क्षणमें यह विषय चित्त पर संस्कार डाल सकता है। असा प्रत्येक संस्कार 
झुस वृत्तिका जुदा जुदा प्रत्यय है ।3 जैसे इम अक गाय देखते हैं । 
वह हमारी अिन्द्रियोका विषय हुआ । अब जितनी बार यह गाय हम 
देखते हैं, झुतनी ही बार अस देखनेकी क्रियासे हमारे चित्तपर संस्कार 


१. अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिनिद्रा ॥ १-१० ॥ ( अभावरूपी 
आलम्बन करक रहनेवाली वृत्ति निद्रा है ।) 

२. १-१०; १-१८; १-१९; २-२०; ३-२; ३-१२; ३-१९; 
४-२७ । क 
३. “प्रत्यय ? शब्दकी व्युत्पत्तिक अनुसार ह्वी यह अथे होता है। ब्याकरणमेँ 
जैसे विभक्तिके प्रत्यय सञ्चाके साथ जाते हैं, झुसो तरह वृत्तिके साथ ही जानेवाछे 
ये विषयके प्रत्यय हैं । | 


३-३४ 2. 
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आुठते ही रहेंगे। ये संस्कार कभी अक ही तरहके होंगे, कभी भिन्न-भिन्न 
प्रकारके मी । अिनमें इर समय विषय तो ओक ही है, परन्तु प्रत्येक संस्कारके 
समय वह चित्तक्की इत्तिक साथ बार बार जुड़ता है । असे प्रत्येक समय 
विषयके साथ चित्तका जो सम्पक होता है, झुसीका नाम प्रत्यय है । 

भिस तरह अभावका (कुछ है ही नहीं अथवा कुछ निश्‍चय नहीं 
है असे संस्कारका) आलम्बन करनेसे इत्ति निद्रारूप होती है अथवा 
वृत्तिम निद्राका निश्‍चय होता है । 

भित वाक्य पर टीका करते इभे पंडित श्री सुखलालजो लिखते हैं -- “ ( निद्राकी ) 
यह (आपको ) व्याख्या मुझे गलत मालूम होती है । क्योंकि जो वृत्ति “कुछ है हो 
नहीं ' असे अभावको प्रत्यय बनाती है, वह भी जाग्रत वृत्ति ही इुऔ। जाग्रतबृत्ति 
असीकी कहते हैं, जिसमें सच्चा या झूठा, भाव या अभाव रूप कोओ पदार्थ भासित 
हो । सचमुच तो निद्रावृत्ति अस समय अुदय होती है, जब वह यह कुछ भी नहीं 
जानती कि कुछ है या नहीं। बल्कि भुस समय ज्ञानात्मक सब वृत्तियँ ल्य पा 
जाती हैं । आपकी व्याख्याके अनुलार तो निद्रा भी अक ज्ञानात्मक वृत्ति ही हुऔ, 
फिर भले ही अुसमें शून्यताका भान क्यों न हो” 

भिसका खुलासा -- | 

१. सांख्यकारिका ३३ याद रखने योग्य है: भुसमें कहा है कि “ बाह्येन्द्रियोंका 
व्यापार वतेमानकालमें ही है; अन्तःकरणका व्यापार तीनों कालमे चलता है । ?१ 
मतलब कि बुद्धिकी वृत्ति ( निश्चय) का प्रत्ययके साथ ही अुठना आवश्यक नहीं है; 
वह प्रत्ययके बाद भी अुठ सकती है । निक्त क्षणमें निश्चय होता है, असी समय 
कह सकते हैं कि वृत्ति भुठी। अस समय बाहरसे विषयोंका संस्कार पड़ना जरूरी नहीं 
है । जो संस्कार पड़ चुका है, झुसकी स्मृतिसे भी निश्चय हो सकता है। स्मृतिसे 
वह संस्कार जाग्रत होता है -- यहो प्रत्यय है । भिस प्रत्ययका आलम्बन लेकर 
निश्चय होता है । यदि यह कहें कि निद्राका निश्चय पीछेसे होता है, तो भी 
जिससे पूर्वोत्रत व्याख्याको बाधा नहीं पहुँचती । परन्तु. अिसके लिओ दूसरा भी 
खुलासा है । i 
२. निद्रावस्था ब निद्रावृत्ति अन दोका भेद समझ लेना चाहिये। हम कहते तो 
हैं कि नींदमें हमें अला कोओ भान नहीं होता कि में हूँ या नहीं, प्रान्चता ( प्रकृष्टेण 
अज्ञता -- धोर अज्ञान) होती है । परन्तु भुस समय प्राज्ञता होती है, भिसका 
निश्चय हमने किस बात परसे किया? हमें अस दशाक्रा स्मरण रहता है, अिपत 
परसे अम प्राज्ञ दशाको देखनेवाला कोऔ जाग्रत था असा जान पड़ता है । वह 


१ साम्प्रतकालं बाह्यं त्रिकालमाभ्यंतरं करणम्‌ ॥ 
जी-२ ३ 
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चित्तकी भिप्त प्राशदशाकों -- निद्राको -- निश्चित्त रूपसे जानता है। हाँ, यह ठीक 
है कि असा अनुमान बादको आनेवाली जाग्रतिमें होता है । न भी कोओ निद्रा 
ज्ञानकी ही विशेषता नहीं है । ज्ञानमात्र अनुभव-सम क कक ( सारूप्य , 
के चले जानेके बाद झुसके स्मरणसे झुत्पन्न होता है । जिस समय किसी 
प्रत्ययमे हमारी तन्मयता हो जाती है, भुस समय अुस विषयका हमें क्या ज्ञान हुआ 
यह हम नहीं जान सकते । तन्मयताके चले जानेकै बाद भुस अनुभवका स्मरण 
करनेसे अस बिषयमें हम निश्चय करते हैं । तन्मयता यदि क्षणिक हो, तो निश्चय 
तुरन्त हो जाता है; अधिक समय तक रहे तो निश्चय देरसे होता है । भिस प्रकार 
होनेवाला निश्चय यदि अधिक समय तक टिके अथवा बार-बार हो, तो वह प्रमाण 
कोटिका हो जाता है । बदल जाय या चला जाय, तो वह विकल्प या विपर्यय 
कोटिका होगा । बिस तरह अभाव-भ्रत्यय-सम्बन्धी तन्मयताके मिटनेके बाद हम य 
निश्चय करते हैं कि अुस समय अभाव-प्रत्यय -- निद्रा ¬ प्राज्ञदशा थी । 


जाग्रतिमें भी वुद्धिमे किसी विषयके रहे अज्ञानका भान भी अक प्रकारकी 
निद्रावृत्ति हो है, असा आपर (पृष्ठ ३४९, टिप्पणी ,१ में) बताया गया है । यह 
प्राशदशा नहीं, बल्कि अज्ञदशा है । सच पूछो तो अज्ञान जैसी वस्तु स्वतंश 
रूपसे कुछ है ही नहीं । जिस विषयके संयोगसे प्रत्यय अुत्पन्न होता है, सुस विषयके 
सम्बन्धमें ' निश्चयका अभाव है, असे ज्ञानको ” विषय-सम्बन्धी निश्चय करनेकी भुत्सुकताके 
कारण इम अज्ञान कहते हैं । अज्ञान विषयके बारेमे है, प्रत्ययके बारेमें नहीं ।* 


१, महाराष्ट्रोय योगी कवि मुकुन्दराज लिखते हैं: 
न कळे असें जाणवळें । तें न कळण्यासि नाहीं कळलें! ॥ ६-४ ॥ 
८ नहीं समझमें आया? असा जो समझा, सो 'अज्ञान'की समझमें तो 
आया ! 
आपुलिया जाणिवा । धरिशी नेणिव भावा । 
या कारणें तो गोंवा । पडे जयाचा तयासि ॥ ६-५ ॥ E 
“अपने जानपन (ज्ञानत्व) को दी तृ अज्ञानता मान लेता है; अिससे तुझे 
अपने आपकी ही गड़बड़ पैदा हो जाती है ।? 
नेणितेच्या नेणिवभावा । तूचि जाणसी स्वयमेवा ! ७-२ ॥ 
अज्ञानके अज्ञानपनको तू ही स्वयमेव जानता है । ह 
आपण आपणासि नेणें । असे आपण चि जाणें । आ. 
जाणपण हैं नुमजणं । तें चि पें तें ॥ ११-१ ॥ अ | 
खुद अपनेको नहीं जानता -- यह खुद ही जानता है । मिस तरह ( विषयकें | 
बारेमें अज्ञान) और भुस अज्ञानका ज्ञान भिन दोका भेद ध्यानमें नहीं आता, यही 


कः 
् | 


योगका अथे. | ३५५ 


यदि इम यह याद रखें कि निशैयमात्रका तन्मयता मिटनेके बाद स्मृतिसे 
आआुद्भव होता है, और स्मृति दूसरी सब वृत्तियोके पीछे रही हुओ भूमिका -- 
थाश्वेमूमि -- जैसी है, तो यह बात समझमें आ जायगी कि निद्रावस्था -- नींद 
अथवा किसो बिषयका निश्चय करनेके बारेमें दुविधायुक्त स्थिति -- कोओ वृत्ति 
नहीं; बल्कि स्मृतिकी अक स्थिति है । नींद भुसंकी तीव्रता है । भिस तोव्र स्थितिमें 
` जगतूको भूलनेका प्रयत्न है ।१ यह स्थिति केसी है, अिसका निश्चय ही निद्राबृत्ति 
` है। यह दूसरो वृत्तियाँसे पृथक्‌ मिसलिओ पड़ जाती है कि भिसमें अभाव -- 
'विषयाँका भूलावा -- प्रत्यय है; दूसरी वृत्तियोंमें कोओ भावरूप विषय प्रत्यय होता है । 


जाग्रत अवस्थामें, मूच्छामें तथा नींदमें सवैत्र रहे अज्ञानका निश्चय -- भिस 
वृत्तिक लिभे अधिक व्यापक अथवा स्पष्ट सूत्र हो तो जरूर अच्छा रहे । 
भिस वृत्तिको निद्रा कइनेके बजाय यदि कोओ दूसरा व्यापक अथवाला 
शब्द योजित किया जाय तो अच्छा हो। जैसे -- मूढव्वप्रत्ययालम्बन मावरणम्‌--- 
मूढ़ताके प्रत्ययका अवलम्बन करके रहनेवाला निश्चय आवरणवृत्ति है । निद्रा 


` जिसका भेक भेद है । 


असर तरह बुद्धिकी पोच इत्तिया -- निश्चय हें । अन वृत्तियोंका 
निरोध करना योग है । 


अब हमें यह देखना है कि निरोध क्या है ओर वह केसे होता हे! 
यह खोज हमें योगके भेद बतानेवाले सूत्रोंमेंसे करनी पड़ेगी । 


अज्ञान (भ्रम) है ।.-- परमामृतसे स्फुट आुद्धरण । (“परमामृतका? विषय विषय- 
सम्बन्धी अज्ञानसे नहीं, बल्कि स्वरूप-सम्बन्धी अज्ञानसे सम्बन्ध रखता है। परन्तु 
दोनोंमें अक ही विचारधारा लागू पडतो है ।) 


१. बहुत प्रयत्न करने पर भी जब नींद नहीं आती हो, कोऔ न' कोओ 
स्मृति जाग्रत होकर नींदके यत्नको निष्फल करती हो, तब क्या हम जगतको भूल्नेका 
प्रयत्न नहीं करते? यह अभाबप्रत्ययका आलम्बन लेनेका ही प्रयत्न है । थकान 
` आदिसे यह स्थिति अपने-आप भी आ स्कती है और जो अभ्यास द्वारा बिस कलाको 

इस्तगत कर सर्के, वे भिच्छा-पूवेक भी भुसे ला सकते हैं । 


३ 
सम्प्रज्ञातँ योग 


१७वें और १८ वे सूत्रमें योगके दो भेद किये गये हें | 
सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात । * 
सम्प्रज्ञातका अर्थ है “अच्छी तरह जाना हुआ? । सीधी-सादी | 
भाषामें कहें, तो सम्प्रज्ञानका अर्थ है स्पष्ट भान । | 

सम्प्रज्ञान अिसका अर्थ यह हुआ कि दूसरे योगमें संप्रज्ञान | 
स्पष्ट भान --नहीं है, केवल संस्कार शेष है । 


वितक्, विचार, आनंद और अस्मिताका क्रमशः निरोध करनेसे | 
समप्रज्ञात योग होता है, असा १७वें सूत्रका शब्दाथ होता है ।* | 
परन्तु यह तो सूत्रका शब्द-स्पश हुआ । यह विचारना तो बाकी 
ही रहता है कि अिसका आशय क्या है? अक अुदाहरणसे असे . 
समझानेका यत्न करता हूँ । | 
हमें यह निश्चय हुआ कि सामने जो प्राणी चरता है, वह गाय. 

है । यह प्रत्यक्ष प्रमाणकी वृत्ति है । विचार करनेसे | 
अदाहरण माळूम होगा कि जब कोओ असी दृत्ति अुठती है, | 
तत्र इमारे चित्तमें चलनेवाले ब्यापारके अक पर अक | 
असे चार स्तर होते हें । भिन चारों स्तरोंको हम प्रयत्नसे साफतौर पर. 
माळूम कर सकते हैं । ` | | 
१. वितकेविचारानन्दा स्मितानुगमात्‌ संप्रज्ञातः [ वितर्के, विचार, आनन्द | 
ओर अंस्मिताके (निरोधके ) पीछे जो आता है, वह सम्प्रज्ञात। ] विरामप्रत्यया- | 
भ्यासपूवेः संस्कारशेषोन्यः। ( विरामप्रत्ययाभ्याउपूर्वेक्क सस्कारशेष अन्य है।) | 
मिस अन्यको टीकाकारोने असम्प्रज्ञात नाम दिया है, पतंजलिने नहीं । जितना | 
ध्यानमें रखना ठोक रहेगा । अिस दूसरेका कुछ नाम तो होना ही चाहिये, . 
मिसलिअ मैंने अिसीको स्वीकार कर लिया है । १! 
२.. क्या अिसमें तथा बौद्ध परिभाषामें -- जिममें आनद और अस्मिताकी | 

जगह अनुक्रमसे प्रीति व सुख शब्दोंका प्रयोग किया गया हे मिसके सिबाय | 
कुछ फक है? देखिये श्री धर्मानंद कोसंबी लिखित बुद्ध, धमे आणी संघ? --परिरिष्ट। | 
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पहले स्तरमें अस व्यापारसे झुपजता वितर्कं ज्ञान रहता है । जिस 
वितरक शब्दका अर्थ ४२ वें सूत्रमें मिल सकता हे ।१ 
वितर्क गाय अक पद अथवा शब्द है । “गाय? शब्दके 
ज्ञानसे झुसका शब्द-स्पश या पद-ज्ञान हुआ । 
“गायके माने “धेनु? कहें, तो कहना होगा कि यह पदपर्याय या 
` झाब्दपर्वायका ज्ञान हुआ । परन्तु “गाय? शब्दसे जो प्राणी जाना 
जाता है, बह जिस पदसे जाना जानेवाला अर्थ -- पदार्थ हे । जिस 
प्राणीका ज्ञान पदाथ-ज्ञान है । यह हो सकता है कि पदज्ञान तो हो, 
- किन्तु पदपर्यायका ज्ञान न झे; और दोनों हों फिर भी पदार्थज्ञान न हो; 
जिसके -विपरीत पदाथेज्ञान तो हो, किन्तु पदज्ञान या पदपर्याय-ज्ञान 
_ न हो । अनमें पदज्ञान ( गाय) व पदार्थज्ञान (गाय नामक प्राणीकी 
जानकारी ) यह तक है | गाय शब्दमें अथवा गाय पदार्थमें देखनेवालेके 
` संस्कारानुसार आरोपित विशेष अथे -- जैसे मातापनका -- विकल्प है । 

विकल्पयुक्त तक्र वितर्क (विशेष तर्क) है । 


| (सामने चरनेवाला प्राणी गाय है? स निश्चयके पहले स्तरमें 

“णाय? शब्द, “गाय! प्राणी, और शायके विषयमें. आरोपित धर्मोका 
सम्प्रजान है । यह वितके सञ्चज्चान है । 

परन्तु, आम तौर पर, बुद्धिका व्यापार अतना ही निश्चय करके 

. नहीं रह जाता | यह गाय किसकी है, कसी है, 

विचार कहाँ है, क्या करती है, आदि निश्चय भी झुपजाता 

हे । “यह गाय है? यह सम्प्रज्ञान सामान्य है । 

किसकी है, केसी हे; क्या करती है, आदि  निश्चर्योसे युक्त सम्प्रज्ञान 

अनुषंगी (8७8४500४/८०) है । जिस प्रकारके वितर्कानुगामी सम्प्रशानका 

नाम विचार हे । 


१. तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पेः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः -- शब्दज्ञान, 
शब्दाचे (च्यदार्थ ) ज्ञान और विकल्पसे मिश्रित सवितकं समापत्ति है । 
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चित्तपर जत्र किसी मी प्रकारका आघात होता है, तो आनन्द और 
शोककी स्थिति भी झुत्पन्न होती है। असावधानताके 
आनंद कारण भले ही हमें अस स्थितिके प्रकारोंको क्षण- | 
क्षणमें पहचाननेका भान न रहे, परन्तु यदि जागरूक. 
रहकर आअध्की जाँच करें, तो खयालमें आये बिना न रहेगा कि असी कोओ न | 
कोओ अवस्थाका सम्प्रज्ञान हरअेक निश्चयके साथ अवश्य सम्मिलित रहता. | 
है। यह अवस्था ( शोकरूप ) क्लिष्ट या ( आनन्दरूप) अक्लिष्ट किसी भी 
प्रकारकी हो सकती है; परन्तु अपेक्षा यह होनेसे कि योगाभ्यासी तो असी | 
पदार्थको पसन्द करेगा जो अछ्किष्ट बृत्ति आअपजावेगा, झुसका तीसरा 
सम्प्रज्ञान आनन्द या प्रीतिका ही हो सकता है। अतओब तीसरे सम्प्रज्ञानका | 
नाम -- योगाभ्यासीके लिओ --- आनन्द है । पु 
यह बात तो थोड़ा ही विचार करनेसे समझमें आनेवाली है । | 
किन्तु अिन तीनों सम्प्रज्ञानंके मूलमे ओक चोथा 
अस्मिता सम्प्रशान भी रहा है, यह बात ओकाओक खयालमें 
नहीं आती । वह है अस्मिताका -- “में हूँ? असे | 

स्पष्ट भानका -- सम्प्रज्ञान । किसीके मनमें यह प्रश्‍न अुठेगा कि क्या 
“में हूँ” अस भानके लिओ बुद्धिका कोऔ व्यापार आवश्यक हे? | 
वह तो है ही । परन्तु हकीकत यह नहीं है । जो असा प्रतीत होता है 
कि वह तो हमेशा है ही, झुसका कारण यह है कि यह बात हमारे 
खयालमें ही कभी नहीं आती कि चित्तका प्रवाह कहीं कभी रुकता है। 
चित्तका ब्यापार किसी न किसी प्रत्ययका आल्म्नन लेकर अविराम. 
चलता ही रहनेवाला माळूम होता है और असलिओे अस्मिताका भान | 
भी सदेव झुठता रहता है । परन्तु जरा गहरां विचार करनेसे माठूम | 
होगा कि यदि चित्तक्रा व्यापार बन्द हो जाय, तो हमें अस्मिताका भी | 
भान न हो । Ed 
सिस बातका विचार अक दूसरी तरहसे भी किया जा सकताहै। | 
क्या हमें अपने शरीरके प्रत्यक अवयवका भान सदेव रहता है! जो | 
अवयव नीरोगी होता है, झुसका भान हमें अकशर नहीं रहता है । . 
परन्तु जब किसी कारणसे झुसकी ओर ध्यान जाता है, अर्थात्‌ झुसमें 
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अव्यवस्था या दूसरी व्यवस्था पैदा हो, तभी झुसके अस्तित्वका भान हमें 
_ होता है । ओर जब तक वह असामान्य व्यवस्था रहती है, तब तक झुसका 
भान हमें रहा करता है, क्योंकि प्रतिक्षण चित्तपर अुसके प्रत्यय अुठते 
रहते हैं । | 

भिसी तरह हमें अपनी अस्मिताका भान मी तभी होता है, जब 
. चित्तका व्यापार जारी रहता है । हमारे चित्तमें जो कुछ वृत्तियाँ या 
सम्प्रज्ञान अठते हैं, अुनमें चाहे कितनी ही विविधता हो, श्रम या सत्यांश 
` हो, या छ्लिशक्लिष्टता हो, अन सबमें अक सम्प्रशान दूसरे तीन सम्प्ज्ञानोंके 
बाद सामान्य स्तरकी तरह झुठता ही है- और वह है “में हूँ? अस 
भानका । विषयोंके आघात जुदा-जुदा संस्कारोंके कारण भले ही विविध 
वृत्तिया झुपज्ायें ओर विषर्योके बारेमें जुदी-जुदी कल्पनायें करायें; यदि 
अन सब कल्पनाओंको आपरके स्तरक्ी तरह अलग कर डालें, तो भी वे 
आघात अक वस्तुका निश्चय कराये बिना नहीं रहते, ओर वह है “में हूँ? 
अिस भानका । 


सिसी तरह चित्तके हरअेक पूर्ण व्यापारके साथ वितर्क, विचार, 
आनन्द अथवा प्रीति (या शोक अथवा द्वेष) और 
सम्प्रज्ञानांका अस्मिताके सम्प्रज्ञान अुठते हैं । जिनका क्रमशः 
निरोध निरोध ही सम्प्रज्ञात-योगका विषय हे । यह भी 
अुदाहरण द्वारा अधिक स्पष्ट होगा । 
कल्पना कीजिये कि कोओ साधक रामकी सूतिका आलम्बन लेकर 
योगाभ्यास करता दै । ष्यानमें तन्मयता होनेके बाद झुसे चित्तके प्रत्येक ब्यापारके 
साथ सूति विषयक वित, तत्सम्बन्धी कोओ आनुपंगिक विचार, आनन्दावस्था 
ओर अस्मिताके सम्प्रशान अुठते रहते हैं । चारों सम्प्रशानोंको पृथक्‌ करके 
देखनेकी शक्ति अभी अुसे नहीं आयी दै । अतः बह चार्रोको अक ही 
रूपमें ग्रहण करता हे । अस्मिताके भानकी इस्तीकी तरफ अुसका खयाल 
५ मूर्ति नेत्रेन्द्रियका विषय है, परन्तु दूसरी ज्ञानेन्द्रियोके विषयके साथ 
भी यही क्रम लागू पड़ता है । जैसे - मंत्रजप । आम तौरपर जप और मूतिका 
आलम्बन भेक साथ लेनेका तरीका है । और यह अेक-दूसरेकी सहायताके लिभे है। 
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तक नहीं जाता। आनन्दको जानता हो, तो मी प्रथक्‌ रूपसे नहीं | 
शब्दोंमें प्रेकट करना हो तो “यह मनमोहन मर्यादापुरुप्रोत्तम घनश्याम 
मूति राम खड़े हैं? असा यह भान है। जिसमें ' मनमोहन? शब्द झुसके | 
चित्तकी आनन्दावस्था प्रकट करता है । ४ मर्यादापुरुषोन्तम ? राम सम्बन्धी 
झुसका अभिप्राय बताता है। “ घनश्याम? मूतिके बारेमें वितर्क, “राम? 
* संज्ञा, ओर “ खड़े हैं? यइ शब्द अपनी भिन्न अस्मिताके भानकी हस्तीको 
प्रकट करता है । > 


परन्तु अपर लिखे अनुसार अभ्यास हढ़ होने पर अुसे पहले 
वितर्कका निरोध करना होता हे; अर्थात्‌ अब वह 

बितके-निरीध मूर्तिकी बाह्य आकेति (मेघश्यामत्व) या असमें आ 
धर्मका स्मरण रखने या करनेका प्रयत्न नहीं करता रॅ | 

बल्कि रामकी मृतिके साथ जो आनुषंगिक विचार आते थे, अुनमेंसे किसी 
अक ही विचार पर चित्तको ओकाग्र रखता है । जैसे कि रामके साथ 
अनकी धमेनिष्ठाका ही विचार पैदा होता हो, तो वह रामकी साकार 
मृतिसे निकलकर धमेनिष्ठाके विचार पर ध्यानस्थ होनेका प्रयत्न करता 
है । यह झुसके अभ्यासका दूसरा कदम है । अस अभ्यासमें आकृतिक 
ओर आकृतिसे आसन्न विकरव्पोंका भान धीरे-धीरे क्षीण होता जाता है, 
- ओर धर्मनिष्ठाके विचारके साथ ही अुसकी तन्मयता हो रहती है । 
सस तरह वितकंके निरोधमेंसे विचार-समाधि फलित होती है । 
वितर्क जब बिलकुल क्षीण हो जाता है, तब तत्संबंधी सम्प्रशात योग सिद्ध 
हो जाता है। भाषामें यह भान “यह कल्याणरूप घर्मावतार? अन | 
शब्दोमे ही वणन किया जा सकता है । ह. 
` अब, वृत्तिता बल तीन ही संप्रज्ञानों पर रुक जानेके कारण ये | 
तीन ही संप्रज्ञान विशेष पृष्ट होते हैं । जिसमें आनन्द या प्रीतिका | 
अनुभव अधिक जोरसे होता है ओर अस्मिता भी थोड़ी-त्रहुत व्यक्त. 
होती है । रज 
# भिन दोनोंके बीचमें अक और कदम है । भुसकी चर्चा समापति तिके ॥ 
विचारमें की जायगी । नक 
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फिर साधकके लिओ दूसरा प्रयत्न हे अन विचारोंका भी निरोध 
.. करना । वितक व विचारसे जो आनन्द या प्रीति 
विचार-निरोध अमड़ती है, अुसके स्वरूपको जाँचना और अुसके 
| च्यानमें स्थिर होना और पिछले दो संप्रशानोंकी ओर 
ब्यान न देना अुसका तीसरा अभ्यास है । अिस तरह विचारे 
- निरोघमेंसे आनन्द-समाधि फलित होती है। यहाँसे अुसका वास्तविक” 
` स्वचित्त परीक्षण शुरू होता है । वितक ब विचारमें झुसके ध्यानका बीज 
बाहर था । यहाँ झुसका बीज अपने अन्दर ही हे । जिस अभ्यासमें 
आनन्द या प्रीति अधिक पुष्ट होती दै, और अस्मिताका संप्रज्ञान अधिक 
स्पष्ट होता है। यदि अस्मिताके प्रति ससे पहले ही अुसका ध्यान न 
गया हो, तो अब कभी न कभी खिचता है। भाषामें आनन्द-समाचिमें 
“में आनन्द या प्रेमरूप हूँ”, तथा सानन्दता-- आनमन्द-सम्प्रज्ञानमें 
& आनन्द -- आनन्द है » असा जिस भानका स्वरूप होता है । 
अतः अब सका तीसरा प्रयत्न आनन्द (या प्रीति) का भी 
निरोध करके केबल अस्मिताके भानको जाँचनेका 
आनन्द्-निरोघ होता है । * दूसरे पादके छठे दूत्रमें अस्मिताकी 
व्याख्या अस प्रकार की है -- दुग्दशनशकत्यो- 
रेकात्मतेबास्मिता || हग अथवा चित्शक्ति- ( पुरुष) और दशन- 
शक्ति अथवा चित्त दोनोंको अकता जैछा लगना अस्मिता हे । 
अब यहाँ ओक बातकी याद दिलाना जरूरी है । योगाभ्यासी अपना 
अभ्यास किसी अक स्थानमें अपने चित्तकी धारणा करके करता है । 
अितने ही स्थानमें वह अपने चित्तको बाँध रखता है और जिस प्रत्ययका 
अुने आळम्बन छिया हो, झुतको वहीं जाँचता है । अतः यह समझना 
चाहिये कि असकी घारणाके स्थान पर ही चित्त वेचा रहा हे । तीन 
संप्रज्ञानोके निरोधके बाद असे अस्मिताका भान जिस धारणाके स्थानपर 
ही होता है । यह झुसका चौथा अभ्यास है। जिस तरह आनन्दके 
क वेदान्ती जिसे निर्गुणका ध्यान कहते हैं झुसका प्रवेश यहाँसे होता है, 
असा मैं समझता हूँ। 
» देशबन्धश्चितस्य धारणा ॥ ३-१ ॥ 
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निरोधमेंसे अस्मिता-समाधि फलित होती है । अतः वह यही समझता है. 
कि में अपनी धारणाके स्थानक पर ही हूँ । यदि धारणा हृदयमें की हो 
तो वह समझता है कि ह्ृदयमें मेरा ( चेतन्यका ) वास है, और यदि 


किसी दूसरी जगह धारणा हो तो वहाँ समझता है । वास्तवमें यह नहीं 
कहा जा सकता कि चेतन्यशक्ति किसी अक ही स्थानमें है; परन्तु चूँकि 
वह चित्त और चेतन्यकों अभेदरूपसे देखता दै, अतः यह समझता है 


कि चेतन्यका वास विशेषतः धारणाके स्थान पर ही है । यही दै हश और | 


दशनशक्तियोंकी अकात्मताका भास । “में शान्त स्वरूप हूँ अथवा 
: सुखरूप हूँ ? अितना ही अुसका वणन हो सकता है । अिसीका नाम 
अस्मितामें समाधि है । अससे आगे अस्मिताके सम्प्रज्ञानमें “ शान्ति है, 
सुख हे” यह भान होता हे । 


> कं... र. 


झुसके बादका चौथा प्रयत्न है अस्मिताके निरोधका । जहाँतक . 


में समझता हुँ, यही चित्तको झुन्मत्त करनेका अभ्यास 


र 
हा 
थं 


अस्मिता-निरोध है । “मैं हूँ? अस सम्प्रज्ञानको भी क्षीण करके | 


चित्तकी कोओ वृत्ति (किसी भी प्रकारके निश्चयका 
भान) न हो, असी स्थितिमें रहनेका यह प्रयत्न है । अध्मिता-समाधि और 


कु 


4 


अस्मिता-निरोघके बीचका भेद ञितना सूक्ष्म है कि जिन दोमें गड़बड़ी पेदा हो 
जाती है । जैसे निद्रामें चित्तक्रा व्यापार बन्द नहीं होता, परन्तु अभाव- _ 
प्रययके कारण असा प्रतीत होता है कि झुस समय अस्मिताका स्पष्ट भान 


नहीं होता ( वस्तुतः तो कुछ न कुछ है), अुसी तरह अस्मिता-समाधिमें | 


चित्तका व्यापार बन्द नहीं है, परन्तु प्रत्ययाभावके कारण अस्मिताका सम्प्रज्ञान . 


भी नहीं झुठता । निद्रामें अभावका प्रत्यय है, तो अस्मिता-समाधिमें प्रत्ययका | 


अभाव है । पहली विवशता-जात स्थिति हे, दूसरी प्रयत्नपूर्वक स्वाधीनतासे 
प्राप्त स्थिति है । फिर भी बाह्य दृष्टिसे दोनों अक-जेसी लगती हैं। मीठी नींदमें 
जेसे सुख है, वेसे ही यह स्थिति प्रयत्नपूवक प्राक्त होनेके कारेण और चित्त 
तथा ज्ञानेन्द्रियोंको विशेष विश्राम और तनावका अभाव होनेके कारण 


असमे अृसे निद्रासे बहुत अधिक सुख प्रतीत हो, तो यह समझमें आने _ 


जैसी बात है । अस स्थितिको प्राप्त करनेका प्रयत्न सफल होनेसे बादको 
अत्यन्त आनन्दका अनुभव होना भी स्वाभाविक है । जिसे दझन्याकार 
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वृत्ति अथवा शुन्यका अनुभव कहें तो चलेगा। मेरी रायमें बहुतसे 
- वैदांती. योगी जिसीको निविकल्य समाधि कहते हैं । 


` लेकिन. पूर्वोक्त निहपणसे यह ध्यानमें आवेगा कि अस्मिताके निरोधकी 
भूमिका तक पहुँचनेके पहले अस्मितामे समाधि तकके सब अभ्यासोंमें 
चित्तके अक अंशमें निरोध है, तो दूसरे अशमें समाधि है । वितकेके 
निरोधमेंसे विचार-समाधि, विचारके निरोधमेंसे आनन्द-समाधि, और 
आनन्दके निरोघमेंसे अस्मिता-समाघि फलित होती है । अस्मिताके निरोधके 
बाद समाधिका अन्त आता है। जिसकी विशेष स्पष्टता जब इम 
` समाधिकी व्याख्याका विचार करेंगे तब होगी । 


४ 
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अब हम दूसरे योगका विचार करें । 


यहाँ मुझे कबुल करना होगा कि टीकाकारोंके अर्थको मैं ठीक 
ठीक नहीं समझ सका । सम्भव हे, जसका कारण मेरी संस्कृतमें विशेष 
_ गतिका न होना हो । जो अर्थे मेने किया है वही यदि टीकाकारोंको 
अभीष्ट हो, तो मुझे कुछ नहीं कहना । योगके आस भागके विषयमें 
मेरा अपना जो प्रबेश है, झुसे ही में दर्शाता हूँ । 
हमने अब तक यह देखा कि अस्मिताके निरोधको छोड़कर दूसरी 
सब स्थितियॉमें किसी न किसी प्रत्ययका आलम्बन लेकर ही चित्तका 
व्यापार चेलता है । यदि ओक ही प्रकारका प्रत्यय बार बार, अकके बाद 
दूसरा, अुठता रहे तो वह अकाग्रता होती है; नवीन नवीन प्रत्यय होते 
रहें, तो असे सर्वार्थता कहते हैं । यदि दूसरे प्रकारके प्रत्यय पर चित्त 
दौड़ जाता है, तो वह पिछले प्रययसे अुठे किन्ही आनुषंगिक विचारोंके 
द्वारा ही। अस प्रकार सतत चलते रहनेसे चित्तको नदीके प्रंवाहकी झुपमा 
दी जाती है ओर यह माना जाता है कि अुसमें रुकावट या भंग कभी 
नहीं होता । | 
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परन्तु चाहे सर्वाथेता हो या ओकाग्रता, सच पूछो तो जब चित्त 
अक प्रत्ययसे दूसरे झुसी जातिके या भिन्न जातिके प्रत्यय पर जाता है, 
तब अुस प्रवाइमें क्षणिक मग जरूर होता है । मिस क्षणमें चित्त अक 
प्रत्यय परसे अुठा है, पर अभी अुसने दूसरेको पकड़ा नहीं है । ज्ञानेश्वरने 
अपनी रसमयी बाणीमें चित्तकी अस स्थितिका अनेक झुपमाओं 


बणन किया है । 


झुठिला तरंगु बेसे । 
पुटं आन ही नुमसे । 
असा ठायीं जेसें । 
पाणी होय ॥ 
का नीद सरोनि गेली । 
जागृति नाहीं चेयिली । 
तेब्हां होय आपुली । 
जैसी स्थिति ॥ 
ना ना येका ठाञूनि झुठी | 
अन्यत्र नव्हे पेठी । 
हे गमे तेरिया दृष्टि । 
दिठी सुतां ॥ 


का मावळो सरला दिवो । 
रात्रीचा न करी प्रसवो । 
तेणे गणने हा भावो | 
वाखाणिला ॥ 

घेतला स्वासु बुडाला । 
घापता नाहीं अझुठिला । 
तेसा दोहींसि सिबतला । 

नव्हे जो अथु ॥ 


झुठी हुऔ तरंग वेठ गर्ज 
हो, परन्तु अभी दूसरी झुठ न 
पाऔ हो, अस क्षणमें पानीकी जो 
स्थिति होती है; | 

अथवा, नींद पूरी हो चुकी है, 
परन्तु अभी जागति आयी नहीं है, 
अस समय हमारी जैसी दशा होती है; 


(७ 


अथवा, अक स्थानसे दृष्टि । 
गआ हो, परन्तु दूसरी जगह न बेर्ठ 
हो, अस स्थितिका विचार करते हु 
(यह योगभूमिका) समझमें आ जायगी. 


अथवा, सूये अस्त हो गया हो) | 
परन्तु रातका प्रसव न हुआ 
अुस समयका आकाश जिस भाव 
प्रदर्शित करता है | 


अथवा, लिया हुआ आश्व 
शान्त हो गया है, परन्तु अभी 
अुच्छ्बास शुरू नहीं हुआ, अस _ 
तरह दोनों तरफसे ( प्रत्ययसे ) 
रहा जो पदार्थ; / 
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कीं अवधांचीं करणीं । . अथवा, समस्त अिन्द्रियोकि 


_विषयांचीं घेणीं । द्वारा अक साथ विषयोंका ग्रहण 
. करितां चि येकें क्षणीं । करनेका प्रयत्न करते हुओ जो कुछ 
हः जे कीं आहे ॥ स्थिति हो जाती है;* 

तया सारिखा ठावो । `  झुस तरहकी स्थिति असल 
हा निकराचा आत्मभावो । आत्मभाव है ।+ 


( अमृतानुभव --- ७, १८६-९२) 

चित्तके अक प्रत्ययको छोड़कर दूसरेको ग्रहण करनेके बीचके विराम 
या सन्धिको बारबार खोजनेका अभ्यास असस्प्रज्ञातयोगका अभ्यास है। अस 
 'विरामकालीन स्थितिको न अनुभव कहा जा सकता हे न ज्ञान; क्योंकि 
अस समय किसी प्रकारका अनुभव या ज्ञान नहीं होता है। भिस 
 स्थितिके चले जानेकै बाद चित्त सिफ तना ही स्मरण कर सकता है 
कि असी अक -- समझिये खाली या प्रवाह-मंगकी -- स्थिति गओ । 
जिस स्मृतिके संस्कारको ही यदि अनुभव या ज्ञान कहना हो, तो भले 
कहें; पर सच पूछिये तो यह किसी अनुभवकी स्मृति नहीं है; बल्कि 
अक अला संस्कार-मात्र या स्थिरभाव है, जिसमें न अनुभव है, न ज्ञान 
और न अननुभव हे, न अज्ञान ही | 

अस्मिता-समाधि तथा निद्राकी तरह ही यह भी शून्यका अनुभव लगना 
सम्भव है । परन्तु शून्य यानी, दूसरे परिच्छेदमें निद्राका लक्षण जाचते हुओ कहा 
अस तरह, अभावका प्रत्यय तथा प्रत्ययका अभाव समझे, तो प्रमाणादिक वृत्तियोंका 
प्रत्यय हो 'सकता है । क्योंकि अभावका प्रत्यय और प्रस्ययका अभाव दोनोंको बुद्धि 
. समझ सकती है । किन्तु असमें तो चित्त चलनका भंग है । केवल चित्‌ शक्ति 
अयुक्त जेसी स्थित है । - 

# जिसके लिभे दो तीन अपमायें और भी दी जा सकती हैं: (१) घडीका 
लोलक अक तरफ चढ़ चुका है, किन्तु अभी वापिस लोटनेक्री शुरूआत नहीं हु 
हे -- मिस स्थितिको, अथवा (२) विद्यत्‌ प्रवाह तेजीसे सव्यापसव्य (8]ternate ) 
होते हों, अथवा (३) सुर्येको किरण या पानीके फौवारे प्रवृत्त-निरुद्ध ( intermit- 
{०० ) होते हों, अस समय जो स्थिति होतो है असकी । 

+ यहीँ जिसको आत्मभाव कहा है, अुसे पतज्ञलिने द्रृष्टाका स्वरूपर्मे अवस्थान 
(द्रष्टुः स्वरूपेञ्वस्थानम्‌ ॥ १-३ ॥ ) कहा है । शकराचार्यने “ लघुवाक्य- 
बृत्ति? और “ सदाचार ' में जिस अभ्यासका वर्णन किया है । 
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८ परमामृत ' में भिस स्थितिमे तथा शुन्यके बीच नीचे लिखे अनुसार भेद 


किया है -- 


जरी तें शुन्य भाविजे 
तरी कल्पूनि नांव ठेविजे 
जे आपणा आपण बुझे 
तें शुन्य केसे ? 

जो सवे शुन्यातें जाणे । 
तया शून्य असे कवण म्हणे ? 
जे कांही नाहीं तेणे 

आपणा केवि जाणिजे ? ॥ 


यया स्वरूपीं नुरे दृश्य । 

ट्श्यासि दष्टत्व अदृश्य । 

जया चे *तयासो च प्रकाञ्च । 
स्वस्वरूप सदा ॥ 

सवेहि निरसूनि जाणोव । 

झुरळे सांडून नेणिव । 

तया ज्ञाना जाणावया भाव । 
न स्फुरे कांही ॥ 

म्हणोनि अभाव असा भासे । 

परी शून्या म्हणावें केसे ? 

जे सवौसि ज!ःणोनि असे । 
शून्यासमवेत ! ॥ 

( परमामृत ८, २-५) 


परन्तु यह तो असंप्रज्ञातयोगका विवरण हुआ । अब यह देखना है कि 

मिस तरइका अथ सूत्रसे निकलता है या नहीं । सूत्र 
है — विरामम्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽग्यः ॥ 
( विरामप्रत्ययाभ्यासपू्वेक संस्कारशेष दूसरा योग है ।) | 


सूत्राथे यह 


# जेसे सूर्यको यदि किसी पदार्थको प्रकाशित करनेका न हो, तो झुसका | 
प्रकाश बिना प्रकाश्यके हो रहेगा; प्रकाइयके न होनेसे झुसे प्रकाशिता नहों कह 
सकते, पर सिर्फ प्रकाशवान ही कहेंगे; झुसी तरह दृश्यके होनेसे हकृशक्ति दृष्टा 
कहलातो है, नहीं तो केवल स्वयंप्रकाश दुक्शक्ति ही है । 


यद्यपि वह शुन्य जैसा लगता है, फि 
भी झुसके ( भावरूप ) नामकी कल्पना क॑ 
जानी चाहिये । क्योंकि जो खुद अपनेक 
जानता है, भुसे शून्य केसे कहा जा सकता है 

जो सब शुन्यको जानता है, असक 
शुन्य कौन कह सकता है ? ( शून्यका अः 
है “कुछ नहीं? ) जो कुछ नहीं है, वह 
अपनेको किस तरह जानेगा ? (में शून 
रूप हूँ, यह किस तरह समझ सकेगा ?) 

जिस स्वरूपमें दृश्य नहीं रहत 
अिसलिओ टश्यकैँ प्रति दृष्टापन अहृइ 
हो जाता है, और केवल अपना ही स्व 
रूप स्थित प्रकाश बाकी रहता है;* | 

सारे ज्ञातृत्वका त्याग करके भें 
अज्ञानको भी फेंक कर जो बाकी रह 
हे, अस ज्ञानको जाननेके लिभे ( चित्तमें 
कोओ भाव स्फुरित नहीं हो सकता; | 


अतः वह अभावके जैसा लगता ६ 
परन्तु जो शून्य सहित सबको जानता । 
असको शून्य केसे कह सकते हैं £ 
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पहले समासका अर्थ भिस तरह बिठा सकते हैं -- विरामके प्रत्ययका अभ्यास 
जिसके पहले है । परन्तु अक दृश्सि देखें, तो अुसमें भाषा-शथिल्य होता है । प्रत्ययके 
अथेका जरा बिस्तार करना पड़ता है; क्योंकि भूपर बताये अनुसार यहाँ न तो वृति 
है, न चितका चलन ही है, तो फिर यहद केसे कह सकते हैं कि अुसका 
. आलम्बन--प्रत्यय--है ? विरामको प्रत्यय कहना प्रत्यय व वृत्तिक अर्थको मरोड़ने 
जैसा है । राजविद्या, राजयोग,* आदि समासोंकी तरह विराम अिव प्रत्यययोः 
( विराम मानो दो प्रत्ययोंमें) अिस तरह समास घटाया जा सकता है या नहीं, 
सो में नहीं कह सकता । यदि जिस तरह क्लिष्टताका दोष किये बिना असा 
किया जा सकता हो, तो यह सूत्र ठोक बैठ जाता है, नहीं तो सत्रार्थ लगानेंके 
लिओे क्लिष्टताका दोष मुझे स्वीकार करना पड़ेगा । 


र 
निरोधक कारण तथा समाधि 


' अब निरोध शब्दका अथ अधिक स्पष्ट हुआ होगा । जब निरोध- 
कारण-सम्बन्धी सूत्रोंका विचार करेंगे, तब वह ओर अधिक स्पष्ट हो जायगा । 


पहले पादके १९ और २० वें सूत्रमें यह बताया गया दे कि 

न वृत्तिका निरोध किन कारणोंसे होता हे । जिनमें 

१९वाँ सुत्र १ ९वँ१ सूत्रकी व्याख्यायें जिस तरह टीकाकारोने की 

हैं, वे मुझे बहुत ही कम सन्तोषजनक माळूम होती 

हैं । तमाम ब्याख्यायें मानो कह्पनाके विशाल क्षेत्रमें दोड़ कर लाओ 

गओ हैं । और यदि अन व्याख्याओंको मान लें, तो यह समझना 

मुश्किल होता है कि अस द्त्रका मनुष्य-साधकसे बया सम्बन्ध हे । मैं 

जिसका जो अथ लगाता हूँ, वह मुझे बुद्धिगम्य ओर मनुष्योपयोगी 

मालूम होता है किन्तु यह कीन कह सकता है कि पतंजलिको भी यही 

अथ अभीष्ट था ? अतः में अपना अथे यहाँ बताकर खामोश रहूँ, यही 
अुचित है । 


# राजा मानो विद्याओँमें, योगोंमें आदि । 
१. भवप्रत्ययो विदेहप्रकतिळयानाम्‌ । 
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बिदेहप्रकृतिळयानाम - अर्थात्‌ बेसुध अवस्थामें लवलीनोको, | 
जो भवप्रत्यय -- अर्थात्‌ अस्तित्वका जो संस्कार अथवा वृत्तिका | 
आलम्बन रहता है, ( झुसमें भी योग अर्थात्‌ चित्तद्तत्तिका निरोध है ।)* _ 
यह निरोध प्राकृतिक है; परन्तु यह सूत्र अत बातको जाननेमें 
झुपयोगी है कि निरोधमें दरअसल होता कया है! सिस अर्थकी | 
योग्यायोग्यता और २० वें छश्नके साथ झुसका मेळ बेठता है या नहीं, 
अिसका विचार पाठकों पर ही छोढ़ता हूँ । j 
निरोधका दूसरा कारण सावधान मनु्योके लिओ २०वें 
सूत्रके अनुसार श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि | 
२० याँ सत्र ओर प्रज्ञापूवक (अनुष्ठान) है । अस सूत्रका | 
शब्दाथ स्पष्ट है । परन्तु यहाँ यह बात अच्छी तरह ` 
साफ हो जाती है कि समाधि और योग पतञ्जलिके अर्थमें अक ही नहीं | 
हें । समाधि पतञ्जलिका ध्येय नहीं है । समाधिका फल प्रशाप्राप्ति है? _ 
ओर श्रद्वासे लेकर प्रज्ञा तक योगकी ओर ले जानेवाली वह पूंजी या | 
साघन-सम्पत्ति है ।४ 
१, मूर्छा आदिसे जसे बेसुध अवस्थामें लीन हो जाते हैं, रुसी तरह श्वासोच्छ्वासको | 
रोकनेके अभ्याससे भी हो सकते हैं । मतलब यद है कि चित्तका चलन श्वासके . 
चलनके साथ ही होता है; अतः श्वासके रोकनेमे चित्तका निरोध हो जाता है। # 
२. श्रद्धावीर्यस्टतिसमाधिप्रज्ञापू्वेक ञितरेषाम्‌ ॥ F 
३. देखिये सूत्र तज्जयात्पज्ञालोकः ॥ ३-५ ॥ ह 
४. भित सिलसिलेमें ` बुद्धलीला ? से नीचे दिया अुद्धरण ध्यानमें रखने योग्य | 
है: “सिद्धाथने . . . विचार किया । मेरे आचायेने श्रद्धा, बीर्य, स्मृति, समाधि और | 
प्रज्ञा भिन पाँच मानसिक शक्तियोंका समत्त्र प्राप्त करनेका मुझसे कहा, यइ तो ठीक | 
हे ; क्योंकि व्यवहारमें भी अन शक्तियोंका साम्य होना अत्यंत ज़रूरी है । | 
सिर्फ हमारी श्रद्धा ही बढ़ती चले और अुसके साथ-साथ प्रज्ञाकी यदे वृद्धि न हो, | 
तो हम किसी भी वस्तु पर विश्वास रखने लग जायँगे । जिसने जो कुछ कहा, | 
वही हमें सच लगेगा । अिसके विरुद्ध, हमारी प्रज्ञा बढ़ती जाय और अुसपर 
श्रद्धाका बन्धन न हो, तो वह अच्छृंखल बन जाती है । भिससे हमें गरूर पैदा | 
होता है और हम दंभके शिकार हो जाते हैं । पर प्रज्ञाके साथ जब श्रद्धाका 


योग हो जाता है, तब भिन दो मानतिक शक्तियोंका सुखकारक परिणाम निकलता रा | 
है । असो तरह वीर्य ( थुत्साह ) बढ़ता जाय और अुसे समाधिका बन्धन न हो |: | 
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यहाँ श्रद्धाका अर्थ है इता, आत्मविश्वास और अम्यासमें विश्वास; 
वीर्यके मानी हैं अुत्साह; स्मृति अर्थात्‌ जागति, जिस कार्यका आरम्भ 
हमने किया है, झुसके अलावा दूसरी बातकी स्मृति न अुठने देनेकी | 
जागरूकता; समाधिका अथ विस्तारसे करेंगे; और प्रज्ञाका अर्थ है 
अनुभव (अथवा वेदना या संस्कार) का अवलोकन ( अथवा निरीक्षण 
या ग्रहण) और झुसी कोटिके दूसरे अनुभवोके स्मरणसे अुनकी तुलना 
करके देखनेकी ज्ञानशक्ति । | 


समाचि 


अब समाधिका ठीक-ठीक विचार किये बिना हम आगे नहीं बढ़ 

सकते । किन्तु असके लिओ हमें पहले समापत्तिका 

समापत्ति विचार कर लेना चाहिये, क्योंकि भिन दोनोंका 

निकट सम्बन्ध हे । पहले पादके ४१से ४६ तकके 

` सुत्रोंमें सवितर्क, निर्वितर्क, सविचार और निविचार समापत्तिका वर्णन है। 

और यह बताया है कि निवितर्क तथा निर्विचार समापत्ति मिलकर सबीज 
समाधि होती है । मुख्य सूत्रोंका अर्थ नीचेके अनुसार होता है: 


४१. जैसे शुद्ध काँचके नीचे कोऔ रंग रख दिया आयतो 
असा भास होता है, मानो खुद काच ही रंगीन है, काँचकी शुद्ध 
पारदशकताके कारण अक तरहसे कॉचका स्वतन्त्र दशन ही चला जाता 
है, ओर दूसरी ओर नीचे रखे रंगका भी स्वतन्त्र दशन चला जाता 


तो वह भुच्छृंखल बन जाता है । अतिशय झुत्साइसे बह क्या करता है, यसका 
भान अुसे नहीं रहता । भिसी तरह, अकेली समाधि भी नुकसान करती है । 
समाधिकी शक्ति बढ़ जाय, तो आदमी आलसी बनता है, और वह कुछ भी 
लोकोपयोगी काम नहीं कर सकता । पर वीय और समाधि भिन दो शक्तियोंकी 
समता प्राप्त की जाय, तो परिणाम बहुत बढ़िया निकलेगा । स्मृतिका भुपयोग 
सवेत्र ही करना चाहिये । . . . . राजाका मुख्य प्रधान जैसे दूसरे प्रधानोंके 
काम पर ध्यान व देखरेख रखता है, वेसे ही स्मृतिको श्रद्धा और प्रज्ञा तथा वीर्य 
और समाथिके कार्य पर देखरेख रखना है”। (पृ. १२६-२७, गुजराती तीसरी 
आवृत्ति परसे ) “ 


जी-२४ 
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है, दोनों भिन्न-भिन्न बस्तुयें होने पर भी ओक ही रूपसे ग्रहण होती 
हैं, -- भिसी तरह चित्त अक संस्कार-प्राइक शुद्ध साधन है। जब जिसकी 
निश्चयकारिणी वृत्ति क्षीण होती है, तब चित्त ( प्रत्यय-आहक ), प्रत्ययग्रश्णकी 
क्रिया (शानेन्द्रियों या संचारके द्वारा), ओर प्रत्यय तीनों अेकरूप ही 
मालूम पढ़ते हैं। स तरह तीनोंके तादात्म्यको समापत्ति (साथमें 
पड़ना) कहते हैं ।१ 


४२. असी समापत्ति जब विषयके नाम तथा विषय (पदार्थ के 
ज्ञान तथां विकल्पसे युक्त होती दै, तब झुसे सवितकं समापत्ति कहते हैं । २ 


४३. जब विषयका नाम तथा पदाथजान और विकल्पका मान 
न हो, परन्तु स्मृतिके अत्यन्त शुद्ध होनेसे मानो स्वरूप भी शुन्य हो 
गया हो, मिस तरह चित्त केवल पदार्थमय ही बन गया हो, तब अुसे 
निधितर्क समापत्ति कहते हें । 3 ५ 


निवितर्क समापत्ति और समाधिके लक्षण तुलना करने योग्य हैं |४ | 
निवितर्क समापत्ति अक समाधि ही है, आसमें प्रत्ययके साथ केवल चित्तकी | 
तदाकारता ही है । पदार्थके नाम या विकल्पका भान नहीं है । चित्त 
केवल पदाथको व्याप्त करके स्थिर हो रहा है । जिसमें यह भान नहीँ 
कि में दष्टा हूँ । दशनकी क्रियाका भी भान नहीं है। दृश्य क्या है अस 
विषयमें कुछ निर्णय करनेका भी यल नहीं है। जिस तरह यह क्षीणदृत्ति | 
है । केवल पदार्थमय चित्त बन रहा है । जिस स्थितिसे जबतक व्युत्थान | 
न हो, तबतक अैसा लग सकता है कि में स्वतः ही दृश्यरूप हूँ ।* यहाँ 
१, क्षीणवृत्तरभिज्ञातस्येवे मणेग्रेहितृग्रहणग्राद्येपु. तत्स्थतद्ञ्षनता 
समापत्तिः ॥ १-४१ ॥ शी 
२. तन्न शब्दाथैज्ञानविक्रल्पैः संकीर्णा सवितर्का समापत्तिः ॥ १-४२ ॥ 
जिसके संबंधमें पहले ३ रे प्रकरणमें विशेष स्पष्टीकरण हो चुका है। 
३. स्मृतिपरिशुद्धौ स्वरूपञचन्येवाऽथमात्रनिर्भासा निवितर्का ॥ १-४३ ॥ = 
४. तद्‌ (ध्यानम्‌ ) अेवाच्यैमात्रनिर्भास स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥ ३-३॥ 
५, जैसे कि में ही राम हूँ, मैं ही कृष्ण हूँ, मित्यादि । ह 
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स्थिति यदि अभ्यासपूवक व स्मृतिपूवक होती है, तो असे समाधि कहते 
इं । यदि रागद्वेषादिके जोरसे विवशतापुवेक हो, तो चित्तश्रम कहलाती है । 
चित्तमेंसे प्रत्ययके इटे बिना, अर्थात्‌ प्रत्ययके साथकी तदाकारता 
टूटे बिना, अुसकी निर्वितर्कता चली जाय अर्थात्‌ दृशा-दृश्य-दर्शनके 
भान सहित तदाकारता रहे, तो झुसे सवितर्क समापत्ति कहते हैं । 
| विचार करनेसे माळूम होगा कि चित्त जब किसी प्रत्यय पर लगता. 
` है, तब वह निवितक भावसे ही लगता है । परन्तु साधारणतः चित्तभ्रम 
' या बुद्धिप्रवक अभ्यासके बिना यह निवितक स्थिति अधिक समय तक 
नहीं टिक सकती । समनस्क पुरुषोके लिओे स्वरूप-शुन्यता जैसी स्थिति 
अधिक समय तक नहीं रहती । टीकाकारोंका आम खयाल होता 
हे कि सवितक स्थितिमेसे निवितक स्थितिमें जाया जाता 
हे । परन्तु वस्तुतः निबितकतामेसे सवितर्कतामे जाया ज्ञाता 
है । निवितकेताको रोकने पर भी प्रत्ययके साथ तदाकारता -- प्रत्येयकी 
अविस्मृति रखना --वितक सम्प्रशान है । अुसके बाद वितर्केका निरोध 
. करके निविचार समापत्ति-रूप समाधिमें ही स्थिर रहना पहला सम्प्रशात 
योग है, जिसका वर्णन पहले हो चुका है (प. ३६० ) ! सके बाद 
सविचार समापत्ति -- विचार सम्प्रज्ञान -- में प्रवेश, फिर विचार-सम्प्रज्ञानका 
' निरोध और आनन्द-समाधि; फिर आनन्द सम्प्रशान --सानंदता -- में प्रवेश 
. और फिर आनन्दका निरोध और अस्मितामें समाधि, तथा अन्तमें अस्मिता 
सम्प्रशान -- सात्मिता; सास्मिताका निरोध । अस्मिताके निरोधसे जब सब 
' भृत्तियोंका निरोध हो जाता है, तब वह निर्बीज समाधि कहलाती है । 
असम्प्रज्ञात योशके लिओ निर्बीज समाधि, ब्युत्थान या निरोध कुछ 
भी कहना कठिन है । क्योंकि जिस स्थितिके योग्य चित्तको बनानेके 
लिओ असा कोओ भी प्रयत्न नहीं करना पढ़ता; प्रयत्न ही अप्रयत्न-रूप 
हो जाता है । जो कुछ भी प्रयत्न किये हों, वे सब प्रज्ञाको सुक्ष्म करने 
तक ही झुपयोगी हैं। असम्प्रज्ञात योगके लिमे जिसका कोओ सीधा झुपयोग 
नहीं है । क्योंकि, अलम्प्रज्ञात योगकी स्थिलि प्रतिक्षण स्वयम्भू 
होती जाती है । आवश्यक यही हे कि प्रज्ञा आितनी खम 
दहो जाय कि जिस स्थिति तक अुसकी निगाह पहुँच सके । 
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यदि यह विवेचन ठीक हो तो तीसरे पादमें प्रयुक्त कुछ शब्दोंक 
अर्थ सामान्य प्रचलित अर्थसे भिन्न प्रकारसे घटाना होगा । जेसे -- 


“व्युत्थान' शब्द : तीसरे पादमें* यह बताया गया है कि 

निरोध कब होता है । आम धारणा यह है और भाष्यका अर्थ भी 

अंसा समझा जाता है कि यदि समाधिमे मंग पढ़े 

व्युत्थान या असममेंसे जागें, तो व्युत्यान होता है। अक 

तरहसे यह सही है; परन्तु मेरी समझसे पतञ्जलि 

प्रका अर्थ अधिक मर्यादित किया है, अथवा समाधि-मंगके दो भेद 

करके प्रत्येकके लिमे अलहदा शब्दकी योजना की है। जिसका कारण 
यह है: 


समाधि-मंग दो तरहसे हो सकता है: अक तो ध्येय-प्रत्ययके 
साथका सम्बन्ध टूटे बिना सिर्फ स्वरूप-द्युन्य जैसी स्थितिमें भंग हो 
दूसरे शब्दोमें, सम्प्रज्ञानका तो प्रादुर्भाव हो, किन्तु अकाग्रत 
या समापत्तिका नाश न हो । यह परिणाम 'व्युल्थान के 
द्वारा दशित किया गया है । परन्तु ससे आगे जाकर 
चित्त थ्येय-प्रत्ययसे चलित होकर किसी दूसरे प्रत्यय पर 
ही लग जाय, तो असि परिणामके लिअ ' सर्वाथता ' झाब्दका | 
प्रयोग होता है । * | $ 


सर्वाथता ओर व्युत्थानके सस भेदको ठीक तोरसे समझ लेने र ३ 
ज़रूरत है; नहीं तो “ समाधि-परिणाम ” और ५ निरोध-परिणाम ' क 
सूत्र केवल भेदद्दीन शब्दान्तर जैसे हो जायेंगे । 


# व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावौ निरोधक्षणचित्तान्वयो 
निरोधपरिणामः ॥ ३-९ ॥ ( व्युत्यान संस्कारका जब अभिभव और निरोध संस्कारका 
प्रादुर्भाव होता हो, तब निरोध-क्षणके साथका चित्तका जो सम्बन्ध है, वह निरोष- 
परिणाम है । ) 6 


* सर्वाथेतैकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ३-११ ॥ 
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चित्त जब ध्येयका चिन्तन छोड़कर अन्य विषयोंका चिन्तन करने 

लगता हे, तब सर्वार्थता होती है । जेसे-जैसे 

सर्वाथता और अन्य विषय आते जायें, वेसे-वेसे अुन्दै प्रयत्नसे 

अंकाग्रता रोककर फिर ध्येय पर लगाना चाहिये। अस 

| क्रियामें प्रतिक्षण सर्वार्थताका क्षय करने और अेकाप्रताको 
सिद्ध करनेका प्रयत्न है । अस प्रयत्नका परिणाम समाधि है । 

हृदय जैसे सिकुड़ता है व फूलता है, अथवा खास किस्मके दीपक 

जैसे झपकते हैं -- अपने प्रकाशमें प्रतिक्षण न्यूनाधिकता दिखाते हैं, अथवा 

जिन जेसे चलते वक्‍त ओकके बाद अक भकूमक्‌ आवाज निकालता है, 

झुसी तरह असी कल्पना कीजिये कि चेतन्य अकके बाद अक ज्ञानग्राही किरण 

अुत्पन्न करता है + । यह निश्चित नहीं है कि प्रत्येक किरण अुत्पन्न होकर 

किस विषयपर व्याप्त होगी। यदि इर समय वह भिन्न-भिन्न विषयपर व्याप्त 

हो, तो वहाँ सर्वार्थता है। यदि हर बार अक ही अर्थ पर चिपकी रहे 

तो अेकाग्रता है। यदि यह सर्वार्थता परिपूर्ण हो जाय अर्थात्‌ प्रकाशदाता 

चैतन्यकी प्रथकृताके भानसे ग्रुन्य हो, तो झुसे 'वृत्तिसारूप्य? कहा 

है; यदि अकाग्रता जिसी तरइकी हो तो वह समाधि हे । 

परन्तु यदि सर्वार्थता या अेकाग्रता प्रत्यय पर परिपूर्ण व्याप्त न हो, 

बल्कि असे भानसे युक्त हो कि प्रत्यय ओर में अलग हूँ, ( जिसके कारण 

प्रत्ययके प्रति निश्चयात्मक -- वृत्तियुक्त -- हो ) तभी मैं अुसे व्युत्थान कहुँगा । 

जिस अमे व्युत्थान (यानी विशेषरूपसे झुत्थान ) अक अच्छी तरह 

' जाग्रत अवश्या है । जिसमें साधक अपने चित्तमेंसे जो स्फुरण अुठता 


+ चेतन्यसे ज्ञान-किएण चलतो या अुठती है यह कल्पना सांख्य अथवा 
योग मतके अनुकूल नहीं दै, जितना ध्यानमें रखना चाहिये । भिन मर्तोके अनुसार 
तो चेतन्य निर्व्यापार है । अतः अुसमेंते ज्ञान-किरणें कैसे निकलेंगी? जो कुछ 
व्यापार है, बह तो सब चित्तका हो है । खेर, चाहे जिसकी किरणं कहिये, मतलब 
यह है कि जब वइ निश्चयात्मक स्वरूप लेती है, तब “वृत्ति? कहलाती है । में 
क्यों चेतन्यकी ज्ञान-किरण कहता हूँ, यह सांख्यमत-सम्बन्धी समालोचनात्मक प्रकरण 
(१४ वें में बता चुका हूँ । चेतन्यमेंसे भुपजनेवाळी जो ज्ञान या शक्तिरूप किरण 
है, वदी सचित्त प्राणियॉमे चित्त है । 
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है, झुसे सावधानतासे देखता हे; वह स्फुरण जिस प्रत्यय पर चिपकता है, 
अुसका चिन्तन अपने स्वख्पका भान न भूलते हुओ करता है। जो 
जितना कर सकता है, वह निरोधका अभ्यास कर सकता है । द 
यहाँ यह याद रखना चाहिये कि भाष्यकार जिसीको व्युत्थान नहीं कहते 

हैं । वे तो ' सर्वार्थता ” और ' व्युत्थान 'को भेक ही अर्थमें लेते दिखाओी देते हैं । 
अुनका मत है कि जहाँ वृत्तिसारूप्य है, वहाँ सब जगइव्युत्थान है । * जिसका 
अर्थं यहृ हुआ कि भाष्यकार जिसे व्युत्यान कहते हैं, वह अनभ्यामी पुरुषकी 
और भिसलिभे अस्पृइणीय है । हु 
धीरे धीरे साधकके खयालमें यह बात आने लगती है कि आम तौर 

पर जो हमें यह प्रतीत होता है कि चित्तका व्यापार अखण्ड प्रवाहकी 
तरह चल रहा दै, सो वस्तुतः असा नहीं है; बल्कि अपर बताये दृष्टान्तोंकी 
तरह ओकके बाद ओक शान-किरणोंके भिन्न भिन्न झपके हैं | किर 
निकल कर अुसी-अुंसी विषय -पर व्याप्त होकर -- समान प्रत्यय अुपजा 
-- चाहे ओकाग्र रहती हो या जुदा प्रत्ययोंपर व्याप्त होकर सर्वार्थी | 
होती हो, वह देखता है कि झुसका व्यापार प्रव्ृत्त-निरुद्ध (¡nter- 
mitten) होता है । अुठे हुओ दो स्फुरणेकि बीचमें चित्तकी असी | 
दशा होती है कि जिस समय अुसे न प्रदत्त ही कह सकते हैं, न निरुद | 
ही । असे निरोध-परिणाम कहते हैं । यही असम्प्रज्ञात योग है । असे 
समय यदि यह कहें कि झुसे अपनी प्रथकृताकी स्मृति है, तो यह भी | 
ठीक नहीं है; क्योंकि यदि असी स्मृति हो तो झुसमें अस्मिताका सम्प्रज्ञान 
होगा, ओर जहाँ सम्प्रज्ञान है, वह वत्ति झुठी हुऔ है ही। दो बृत्तियोंके . 
बीचके खण्ड हो अत्पन्न करनेका प्रयत्न करना अक तरहसे अप्रयत्न जैसा हो 
जाता है । अिस कारण अिसमें अभ्यासीको ' सामान्य प्रयत्न शिथिल करने 
पड़ते हैं। वह न समाधिका आग्रह रखता है, न सर्वार्थता झुपजानेका । अक ही 
बात अिसमें अपेक्षित है -- सम्यक्‌ स्मृति अर्थात्‌ जाग्रति या सावधानता जी, 


# देखो संत्र --वृत्तिसारूप्यप्तितरत्र ॥ १-४ ॥ (अन्यत्र वृत्तिसारूप्य होता. 
हे ।) जिसका भाष्य: व्युत्थाने याश्रित्तवृत्तमस्तदविशिष्टवृत्तिः पुरुषः । _ 
( व्युत्यानमें जो चित्तको वृत्तियी| हैं, भुनसे अभिन्नतः पुरुष रहता है) । वाचस्पति भी. 
अितरतन्नका अथे ' व्युत्थाने ? ही करते हैं । 5 
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| जितना विवेचन करनेके बाद अत्र साधककी दृष्टिसे अभ्यासकी 
_ भिन्न-भिन्न भूमिकाओंका विचार करना ठीक होगा: 


ः १, साधारण चित्त सर्वार्थता रखनेवाला होता है । यह निश्चित 
_ नहीं कि चित्तकी वृत्ति अत्पन्न होकर किस प्रत्यक्ष या परोक्ष प्रत्यय पर 
व्यास होगी । फिर साधारण चित्तकी दृत्तिके साथ ओकरूप हो जानेकी 
| आदत होती है। क्षणिक ही क्यों न हो, जिस प्रत्ययको वृत्ति पकड़ती है, 
ओ- अुसके साथ सोलहों आने अकरूप हो जाती है। अुस समय यह भान नहीं 
रहता कि बृत्तिका स्वामी जो वह खुद है, प्रत्ययसे अल्ग है। यदि देहको 
' प्रत्यय बनाता है तो देहरूप, कुठ्ठम्बको बनाता है तो कुटुम्बरूप, विषयको 
बनाता है तो विषयरूप (विषयी ) हो जाता है। 


र प्रययान्तर होते ही रहते हैं, अससे वह ओकरूपमें नहीं रहता; 
. और जब अक प्रत्ययके साथकी अेकरूपताका नाश होता है, तब यह 
अपनी प्रथकृताको जरूर अनुभव करता है। परन्तु फिर तुरन्त ही दूसरे 
प्रययके साथ ओकरूप हो जाता है । 


| असे चित्तमें स्मृति -- जागति -- सावधानताका अभाव है। जिस 
स्मृति या जागतिको तीव्र करना साधकका अन्तिम ध्येय है । प्रथकृताकी 
यह स्मृति ही विवेक्याति है । 


२. अिसके लिओ पहला अभ्यास चित्तको सर्वाथतासे ओक्काग्रता पर 
लानेका है । चित्त भले ही प्रत्ययके साथ अकरूप होता हो, परन्तु व्यभिचारी 
न हो तो बस है । जिस साघनामें झुसकी स्मृति -- जागरूकता -- को 
तालीम मिलती है । 


३. किसी अक ही प्रत्ययके साथ अस तरह ओकरूप होनेकी टेव 
_ पड़ जानेके बाद चित्तकी यह ओकरूप होनेकी टेव छुड़ानेका अभ्यास 
करना चाहिये । विचार करते ही मालूम पढ़ता है कि मैं प्रत्ययसे अलग 
हूँ । अुसके साथ जो में अकरूप हो जाता हूँ, यह भूल है। जिससे 
वह धीरे-धीरे प्रत्ययको बिलकुल न छोड़ देकर अुसके साथ अकख्प न 
होनेका अभ्यास करे । 
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जिसके लिओ अुसे सम्प्रशात योगकी भूमिकाओंका क्रमश; अभ्यास | 
करना चाहिये ।* जिसका विवरण पहले आ ही गया है; अतः झुसे यहाँ | 
दुहरानेकी ज़रूरत नहीं है । विचार करनेसे यह मालूम हो जायगा कि 
जिसमें भी स्मृति -- जागरूकता --बढ़ाये बिना काम नहीं चल सकता | | 


४. यह भी अपर बताया जा चुका है कि सम्प्रशात योगसे क्रमशः | 
अथवा ओकदम असम्प्रज्ञात योग किस तरह सिद्ध होता है । हि 


अिसमें जो घात याद रखनी हे बह तो यह कि योगमें | 
स्मृति ~ जागरूकता -- सबसे प्रथम महत्वकी वस्तु है, समाधि नहीं । | 
समाधिका अद्देश्य चित्तको अक केन्द्रमे लाकर झुसे परीक्षण या शोधनके | 
लिओ सुविधाजनक बना देना, प्रज्ञाको सूक्ष्म करना ओर स्मृतिको तीव्र करना | 
है । अतः निवितकंता, निविचारता, आनंदरूपता, या अस्मिताकी | 
बनिस्वत सवितकंता, सविचारता, सानंदता, या सारिमिताका भिन्न रूपसे 
अनुभव होना अधिक महत्वपूर्ण है । हर 


* यह बात नहीं कि संप्रज्ञात योगकी सभी भूमिकार्ओमेंसे गुजरनेकी जरूरत 
हो या सब भूमिकाओंमें समान समय लगे । यह शक्‍य है कि जिसकी जागरूकता 
शुरूसे ही तीव्र हो, वह निवितर्क और सवितके समापत्तिका भेद ध्यानमें आते ही | 
अकदम सबितके समापत्ति-रूप प्रत्ययोंके व्युत्यान और निरोधके अभिभव-प्रादुर्भावकों | 
ध्यानमें ला सकता है। अस्मिताके निरोषकी--भुन्मनी--स्थितिका मुझे स्पष्ट अनुभव _ 
नहीं है । ु 


६ 
योगके मागे 

यहातक चित्त, चित्तबृत्ति, बत्तिनिरोध, निरोधके कारण, योगके 
अकार, योगकी भूमिकार्य ओर समाधि अन विषयोंका विचार हुआ । 

_ अब योगाम्यासके मार्गोका विचार करें । 
बारहवें सत्र 'में कहा है कि अभ्यास व वेराग्यसे निरोध सिद्ध हो 
सकता है, और फिर अभ्यास तथा वैराम्यकी ब्याख्या” तथा झुनके वेग 
और मात्राओंका विवरण किया है? । अुनके सम्बन्धमें मुझे विशेष नहीं 

कहना हे । हि | 

.... अिसके बाद विचारने जैसा सुत्र 'औइवरप्रणिधानाह्वा' (१-२३) 
हे । अिसका शब्दार्थ “अथवा, औश्वरप्रणिधानसे (योग्य सिद्ध होता है)? 
असा होता है । यहाँ “अथवा? अब्यय किस दृत्रके 
ओऔदइवरप्रणिधान साथ लगाया जाय, यह विचारणीय प्रश्न है । 
टीकाकारोंने अिसका सम्बन्ध २० वै बुत्रसे जोड़ा है । 
अर्थात्‌ योगसाधना श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि ओर प्रज्ञारूपी साधर्नोसे 
होती है अथवा ओश्वर-प्रणिधानसे । परन्तु अंस योजनाका अर्थ यह 


हुआ कि ओश्वर-प्रणिधानमें श्रद्धा आदि सम्पत्तिकी अपेक्षा नहीं रहती । 


सो यह कथन ठीक नहीं मालूम होता । योगाम्यासकी किसी भी पद्धतिसे 
काम लिया जाय, तो भी भद्वादिक पाँच सम्पत्तियोके बिना अुसकी 
सिद्धि असम्भव हे । जिन पाँच सम्पत्तियोंके बिना औइवर-प्रणिधान केसे 
हो सकता है! 


१. अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १-१२ ॥ 

२. तत्र स्थितो यस्नोऽभ्यासः ॥ १-१३ ॥ दष्टाऽनुश्रविकषिषयवितृष्णस्य 
वशोकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ । १-१५ ॥ तस्परं पुरुषख्यातेगुणवैतृष्ण्यम्‌ ॥ १-१६ ॥ 

३. तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ १-२१ ॥ मुदुमध्या5घिमात्रत्वात्ततो5पि 
विशेषः । १-२२ ॥ 


३७७ 


३७८ जीवन-झोधन 


अतअेब में अस सूत्रको पूर्वोक्त १२ वें तुत्रके साथ जोड़ता हूँ। 
२१वें ब २२वें सूत्रमें जो वेग ओर मात्राओंका अुल्लेल किया गया | 
हे, वे अभ्यास व वैराग्यके वेग और मात्रायें हें। यह स्पष्ट ही है) ओर 
में समझता हूँ कि अस विषयमें टीकाकारोंकी भी राय मिलती है । मेरी. 
राय है कि २३वें सूत्रका भी विकल्प १२वें के साथ ही है । अर्थात्‌ 
योगके मार्ग दो हैं --- अभ्यास और वेराग्य अथवा ओऔश्वर-प्रणिधान । 


मेने अपर कहा है कि श्रद्धादि सम्पत्तिके बिना औशवर-प्रणिधान | 
नहीं हो सकता । पाठक पूछेंगे कि तब क्या अभ्यास और वेराग्यके बिना. 
हो सकता है ! जिसका स्पष्टीकरण प्रणिधानका अर्थ करते समय हो 
जायगा । | 


२८वें सत्र । में प्रणधानका अथ बताया गया हे --प्रणवका | 

जप ओर झुसके अथकी भावना | परन्तु यह तो प्रणिधानका कर्म- | 
काण्ड हुआ । अुसे करनेकी पद्धति हुओ । पर, यह प्रणिघानक्रा तत्त्व | 
नहीं है । वह तो अुस शब्दकी ब्युत्पत्तिमें ही मौजूद है । प्रणिधानका . 
अथ है अच्छी तरह निधान: औइवरमे अच्छी तरह- | 
अर्थात्‌ अत्यन्त प्रेम व विश्वालयुक्त प्रपत्ति, शरण, आश्रय। ` 
प्रणिधान शब्दमें केवल जप और अथ-भावनाकी बाह्य क्रियाका भाव नहीं 
है, बल्कि आन्तरिक भावनाका भाव अन्तभूत है । | ! 
२०वें सत्रमें हमने देखा हे कि योगमें समाधिका अभ्यास आ | 

जाता है । परन्तु स अभ्यासके लिओ साधक अक काँचके ढुकढ़े या | 
घड़ीकी टिकू टिकको भी प्रत्यय बना सकता है; अथवा पुरुष-ख्यातिके . 
झुपायरूप तीसरे पादमें बताओ दूसरी समाधियाँ भी साध सकता है। जो | 
साधक असे प्रत्ययोंका आलम्बन लेता है, अुसे झुन प्रत्ययोंके प्रति प्रमया 
विश्वास झुमड़ नहीं सकता । वह तो झुन्द अपने अभ्यास तक ही | 
अंगीकार करता है ओर झुसके बाद अुनका विसजन कर देगा | अैसे | 
साधकके लिओ चित्तको ओकाग्र करनेका काम स्वभावतः ही अधिक | § 
कठिन होगा । झुसका चित्त झुसमें झुसी हालतमें चिपक सकता है, जब 


+ तञ्ज्पस्तदर्थभावनम्‌ ॥ १-२८ ॥ 


` योगके मागे ३७९ 
अुसे स तरहके अभ्यासका हार्दिक शौक हो और असीमें असे आनन्द 


आता हो । जिसके लिओ झुसके मनमें दूसरे सुखोपमोग तथा कमके 
. लिओ भरपूर वेराग्यका भाव &होना चाहिये । असने अपने लिओ ध्यानका 


जो प्रत्यय स्वीकार किया है, वह झुसके हृदयमें प्रेम या विश्वासका भाव 


पैदा कर सकनेवाला न होनेसे झुसके चित्तमें अनेक विषय स्फुरित होते 


TN 


रहेंगे । अससे झुसका चित्त तभी काबुमें आ सकेगा, जब अन सबसे 
सफलतापूर्वक झगड़नेके लिभे वह अभ्यास ओर वैराग्य रूपी बख्तर सदा कसता 
ही रहे । ञिसीलिओ असे प्रयत्नके विषयमें कहा गया है कि -- अभ्यास 
ओर वेराभ्यसे झुसका निरोध होता है । 


परन्तु औश्वर-प्रणिधानीके तो ध्यानका प्रत्यय ही असा है कि झुसीमें 


. असे अपना जीवन-सर्वस्व प्रतीत होता है। यह प्रत्यय अुसके लिओ प्रियतम 


है ओर झुसका अनन्य शरण है । अुसमें चित्त लगानेके लिओ या दूसरे 


_ प्रत्ययोसे चित्तो हटानेके लिओे अुसे कोओ प्रयत्न नहीं करना पड़ता । 


जअिसलिओ झुसे अभ्यासकी गरजसे अभ्यासको ब वेराग्यको गरजसे वैराभ्यको 
ग्रहण नहीं करना पड़ता ।* ओश्वर-प्रणिधानकी बदौलत ये दोनों असे 
सहज साध्य हें । अतः ओश्वर-प्रणिधान अभ्यास-वेराग्यके बजाय . योगका 
अक माग है ।+ 


मालूम होता है कि अस तरह पतंजलिने योगके दो मार्ग माने हैं । 


असमे अन्होनि पहला स्थान अभ्यास-वैराग्य योगको दिया हे । क्योंकि वह 


योगकी शास्त्रीय पद्धति है । प्रणिधान-योगका भी फल तो अन्तमें वही 
निकलता है। किन्तु दोनॉमें ओक भेद हे। अभ्यास-योगसे वह यह जानता 
रहता है कि में क्या साध रहा हूँ, क्या प्रास करता हूँ ओर कहाँ हूँ । 
वह जो कुछ करता है ज्ञान-पूर्वक करता है। प्रणिधान-योगीको साधन-कालमें 


* स्वामीनारायण संप्रदायकी शिक्षा-पत्रीमें वैराग्यकी व्याख्या ही असी की 
है -- वैराग्यं ज्ञेयमप्रीतिः श्रीकृष्णेतरवस्तुषु -- श्रीक्ष्णके सिवा अन्य विषर्योमें 
अप्रीतिका ही नाम वैराग्य है । 

+ औश्वर-विषयक विचार दूसरे खण्डमें सविस्तर आ चुका है। अतः तत्संबन्धो 
सूत्रोंका विचार यहाँ नहीं कर रहा हूँ । 


३८० जीवन-शोधन 


असा स्पष्ट पता नहीं लगता । अन्ततक पहुँचनेके बांद पीछेसे भले ही वह 
प्रत्यावलोक ( 7६६7०९८६ ) से देख ले । | 

परन्तु दूसरी ओर प्रणिधान-योगीमें भावनाकी पुष्टि होती है और 
झुससे समाजको लाभ पहुँचता है । आुसका हृदय प्रेममीना व कोमल 
रहता है । पहलेवालेमें समाजके प्रति अक अंशतक निरादर और अुसके 
लिओ समभावकी न्यूनताके संस्कार यत्नतः पोषित किये जानेके कारण 


झुसका कुछ न कुछ अंश बाकी रह ही जाता है । पीछे भले ही विचार _ 


करके वह अुसे इटानेका यत्न करे, परन्तु वह असे आचरणमें लानेमें 
इमेशा कृतकार्य नहीं होता ।* 


७ 
योगका फल और महत्व 


अब योगके फल और महत््वका विचार करते हैं । - 

तीसरे सुत्र*में कहा है कि निरोधके फल-स्वरूप दृषका अपने 
स्वरूपमें अवस्थान होता है। अब तक जो विवेचन हो चुका है, अससे 
यह समझमें आ सकता है । न आवे तो झुसका ओपाय अक अभ्यास 
द है ८ चोथे सूत्र + में कहा है कि जहाँ निरोध नहीं है, वहाँ वृत्तिसाखूप्य | 
होता है । 


# ३४से ३९ तकके सूत्रोका ओश्वरप्रणिधांनाद्वा अिस सूत्रसे कोओ सम्बन्ध | 
मैं नहीं मानता । केवल ३३वें सूश्रसे हो भुनका सम्बन्ध हो सकता है । “प्रसन्न | 
चेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ।  (गौता, २-६५) यह अनुभव सिद्ध है कि 


प्रसन्नचित्त बुद्धि शीघ्र स्थिर हो सकती है । ३३से ३९ तकके सूत्रोमें यह बताया _ EG 
है कि चित्तको प्रसन्नता केसे प्राप्त की जा सकती है। यह स्पष्ट है कि ३२वॉ ४ 
सूत्र ३१ये सत्रका भुपाय-रूप है। २३वें सत्रसे नया विषय शुरू होता है- 


चित्तकी प्रसन्नता प्राप्त करनेका 
* तदा द्रुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ` + वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ 


योगका फळ और महत्व ३८१ 


बड़े छिद्रमंसे जो सये-बिम्ब आते हैं, वे छिद्राकार धूप डालते 
हैं । छोटे छिद्रमेसे आनेवाला बिम्ब सयक्रति बनाता है। अिसका कारण 
यह नहीं है कि बढ़े हिद्रॉमेंसे सूर्याकार बिम्ब नहीं आते हैं, बल्कि 
ठिद्रके बड़ा होनेके कारण अनेक किरणोंकी खिचड़ी हो जानेसे धूप 
छिद्राकार हो जाती है । 

` अथवा, सूर्यकी किरणे जब सामान्य पदार्थो पर पढ़ती हैं, तो 

झुनके द्वारा वे सूयेको नहीं दिखलातीं, बल्कि अस पदार्थको ही दिखाती 
हैं; परन्तु वे ही जब साफ आञिने पर पढ़ती हैं तो आअिनेको नहीं, 
बल्कि सूर्यको दिखलाती हैं । असका कारण यह नहीं कि सूर्यकी 
किरणोंका धर्म बदल जाता है, बल्कि प्रकाइय पदार्थकी शुद्धि-अशुद्धिके 
कारण असा भेद आत्पन्न हो जाता हे । 

यदि धूप या रोशनीके आकारकी ओर ध्यान न दें और असे 
परिमाणवाला छेद छै कि जिससे हमारी खोजमें अनुकूलता हो, तो वे 
छिद्र हमें सूयकी ओर ही अंगुली दिखाते मालूम पढ़ेंगे | यदि प्रकाऱ्य 
पदाथको हम चिकना व साफ बना दे, तो वह भी सूर्यको बता देशा । 
| प्रज्ञा किरणरूप है, चित्त ओर अिन्द्रियाँ दिद्ररूप हैं, अथवा 
दर्पण रूप हैं, ओर विषय सामान्य पदाथ-रूप हैं । 

प्रशाके द्वारा यदि हम अुसके झुगमस्थानको न देखें, बल्कि अुससे 
प्रकाशित प्रत्ययो अथवा अुसके प्रवेश-द्वाररूप चित्त या अिन्द्रियांको देखे, 
तो वह प्रज्ञा ही प्रत्ययोके सम्बन्धमे भिन्न भिन्न संप्रज्ञान अुत्पन्न करनेवाली 
बृत्ति-रूप माळूम होगी । अर्थात्‌ हुआ यह कि बृत्ति प्रत्ययरूप होती है, 
प्रज्ञा वृत्ति-रूप होती है, ओर चूँकि चैतन्य प्रज्ञावान है जिसलिओ अुसके 
साथ अकरूप मालूम होता है। अिस तरह परम्परासे चेतन्य बृत्ति-रूप होता 
मालूम पड़ता है । परन्तु प्रज्ञा चाहे चित्त या अिन्द्रियरूप भासित हो, 
या वहाँसे प्रतिबिम्बित होनेवाली वृत्तियोंरूप भासित हो, या झुससे 
प्रकाशित होनेवाले प्रत्ययन्छप भासित हो, ठीक तरहसे छानबीन करें 
तो वह अपने मूल -- चेतन्यका ही दर्शन कराती है । 

अब जीवनमें योगाभ्यासका कितना महत्व दै, सका विचार करके 
यह खण्ड पूरा करेंगे । 


३८२ जीवन-शोधन 


समाधि व योगके सम्बन्धमे आम लोगोंमें बहुत विचित्र कल्पनायें 
पाओ जाती हैं । निर्विकल्प स्थिति, समाधि दशा, कुण्डलिनीकी जागति, | 
योगिक प्रत्यक्ष, सिद्धियोकी प्राप्ति, आदि बड़े बड़े शब्दोंका बहुत प्रचार | 
हो गया है । परन्तु अनके अर्थ और यथोचित कीमतके बारेमे बहुत _ 
कम शान पाया जाता है । ओर वेज्ञानिक जिस प्रकार नये नये शब्दोंसे | 
लोगोंको चकित करते हैं, असी तरह अस मार्गके लोग भी असे शाब्दोंसे _ 
लोगोंको चकित कर देते हें, ओर लोग भी अुनमें चक्ाचोंध रहते हैं । 
चूँकि यह विषय अगाध व दुर्बोध्य समझा जाता है, झुसे ठीक तरहसे 
समझ लेनेका प्रयास नहीं होता; ओर जो समझमें नहीं आता है झुसे . 
बेकार समझ कर त्याज्य भी नहीं माना जाता, बल्कि अुसमें अंधश्रद्धा 
रखने और रखानेका यत्न किया जाता है । कितने ही साधक. बेचारे 
झिनके मैवरमें पड़कर ब्य्थे ही चकर काटते रहते हें । यही बात यदि 
सीधेसादे तोरसे कही जाय, तो वह अगम्य न मालूम होगी । 

जिसमें पहले तो यह न माना जाय कि योग या समाधिका अनुभव _ 
मामूली लोगोंको होता ही नहीं । ये चित्तके स्वाभाविक धर्म हैं, और. 
प्रत्येक व्यक्तिको अनका कुछ न कुछ अनुभव होता ही है । परन्तु जिनकी _ 
तरफ झुनका ध्यान गया नहीं, यह अक भेद हुआ । ओर दूसरा यह | 
कि अुन्होने अुस पर नियंत्रण नहीं प्राप्त कर लिया है। अुदाहरणके लिञे | 
मुझ जैसा अनगढ़ यदि लकड़ी पर बसूला मारेगा ती अुससे भी लकड़ी _ 
छिलेगी और अक बढ़ओ मारेगा तो भी छिलेगी, परन्तु में निश्चि | 
जगह पर बसूला मारकर निश्चित गइराऔका छेद न कर सकूँगा। ओर | 
बढ्झी स्वाधीनतापूर्वेक असा कर सकेगा । सामान्य व अभ्यासी चित्तमें | 
असा ही भेद समझना चाहिये । 5 

अकाग्रताका महत्व समझानेकी जरूरत नहीं दै । अकाम्त गुफामें | 
आसन जमाकर व प्राणायाम साधकर किसने कितनी सिद्धियॉसचमु च प्राप्त | 
की हैं ओर अुसका समाजके लिओ कितना सदुपयोग या दुरुपयोग हुआ, 
ओर झुससे कितना प्रमाणभूत ज्ञान प्राप्त हुआ, यह जानना कठिन दै। .. 
परन्तु पाश्चात्य वैज्ञानिकोंने जो दूरदरीन, दूरभवण और दूसरी हजारों 
सिद्धियाँ प्राप्त की हैं झुन्दें सारा संसार जानता है और ओक अनगह | 
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. व्यक्ति भी आुनक्का अच्छा या बुरा अपयोग कर सकता है । फिर वे 
जो कुछ ज्ञान फेलाते हैं, बह . केवल श्रद्धेय नहीं बल्कि आधारयुम्त 


होता है । 


परिचमी विज्ञानकी ये खोजें बिना ओकाग्रताके नहीं हुओ हैं । 
सारा जीवन अक अक विषयके चिन्तनमें खच करके प्रकृतिका अक अक 
नियम शोधा गया हे । यही समाधि दै। अपनी कोठरीमें घुसकर हृदय- 
कमलमें सूर्यकी धारणा करनेसे में जो सुयमण्डलका “साक्षात्कार? करूँगा 
वह सच होगा या नहीं, जिसका क्या विश्वास ! अधिक संभव यही 
है कि वह मेरी कल्पना ही हो, और जिसलिओ में दूसरोंको झुसका 
प्रत्यय न दिला सकूँगा। परन्तु वेधशालामें जाकर रोज खगोलका अध्ययन 
यदि करूँ, तो झुससे जो कुछ, धीमा ही सही, ज्ञान मिलेगा, वह असा 
होगा कि जिसका प्रत्यय तो दूसरोंको दिलाया जा सकेगा । 


जिसलिओ समाधि-साघन यानी अक खाली कोठरी, पद्मासन जेता 
कोओ आसन, प्राणका निरोध आदि कल्पनायें गलत हैं । जो ज्ञेय हो 
झुसे जाननेके लिओ अनुकूल परिस्थिति बनाकर झुसका परीक्षण, चिन्तन, 
आदि ही वास्तविक समाधि-साधन है । में स नतीजे पर नहीं पहुँचा 
हूँ कि पतेजलिके सूत्र अस मतके विरोधी हैं । 


यह तो हर कोऔ सहज ही समझ सकता है कि अपने चित्तके 
परीक्षणके लिओ अकान्त निरुपाधिक चिन्तन आवश्यक है, परन्तु प्रत्येक 
प्रकारके ज्ञेयके लिओ यही ओक साधन नहीं है । 


यह तो हुआ समाधि-विषयक गलत खयालोके सम्बन्धमें । 

अब योगके मूल्यके विषयमे । 

दुनिग्रह और चंचल मनको अपने अधीन करनेकी युक्ति जानना, 
जिसकी आवश्यकता और महत्ताके सम्बन्धमे विचारशील व्यक्तिको शायद 


ही कोओ सन्देह हो । अपनी अस्मिताके मूल कारण तक, और प्रत्ययोकि 
विराम तक, प्रज्ञाका पहुँच जाना -- यह ज्ञान-सम्बन्धी पुरुघाथेका ओक 
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सिरा है । ससे अक प्रकारकी असी निःसंशय स्थिति प्राप्त होती है, 
जिससे दूसरे तात्त्विक वादसे वह अलझनमें नहीं पढ़ सकता । | 
परन्तु सके साथ ही यह भी याद रखना चाहिये कि केवल 
अितना हो जानेसे; या येनकेन प्रकारेण हो जानेसे, जीवनकी पूर्णता 
या कृतार्थता सिद्ध नहीं हो जाती । पूर्वोक्त निरूपणसे यह मालूम हुआ 
होगा कि चित्त चार धर्मोका द्योतक है : प्रज्ञा, अस्मिता, आनंदादिक _ 
अवस्था और प्रेमादिक भावना । अिनमें अस्मिता स्थिर है और असमें 
घट-बढ़ नहीं है; आनंदादिक अवस्थायँ बिना भावनाके कम मूल्य रखती | 
हैं । परन्तु प्रज्ञाकी बृद्धि जेसे चित्त-विकासका अक अंग है, वेसे ही. 
प्रेमादिक भावनाकी शुद्धि व पुष्टि भी चित्त-विकासका झुतना ही महत्वपूर्ण | 
अंग है । बौद्ध समाधिमार्गमे अवस्थादशक आनंदकी जगह भावनादरीक | 
प्रीति शब्द प्रयुक्त हुआ है, जो विशेष मोजू है । ये 
योगाभ्यास मुख्यतः प्रज्ञाको सूकम बनाता है। परन्तु भावनाकी 
शुद्धि व पुष्टिक बिना प्रशाकी सूक्ष्मता भी पर्याप्त शान्ति या समाधान . 
नहीं दे सकती । अतओव जबतक चित्त शुद्ध प्रेमसे पुष्ट होकर अुससे | 
पंरिप्ठत और समाजोपयोगी न हो, तबतक स्थायी समाधान रखना शक्य | 
नहीं है । यदि असा व्यक्ति, जो प्रेमाद्रं हृदय रखता हो, अभ्यासयोगका | 
आश्रय ले, तो यह वाञ्छनीय है । परन्तु अक शुष्क हृदयीको अभ्यासः 
योगकी पूर्णतासे भी सम्पूर्णताका अनुभव न हो सकेशा । | 


< 
साक्षात्कारके सम्बन्धमें भ्रम 


समझकर हो या बे-समझे, “साक्षात्कार? शब्द हमारी भाषामें रूह 
हो गया है । अकसर कहा जाता है -- “ अमुक़को आत्माका या परमेश्वरका ˆ 
साक्षात्कार हो गया है’, “यह बात योगिक साक्षात्कारसे मालूम होती 
है ।१-- आदि । और सदुपयोगकी अपेक्षा असका दुरुपयोग ही अधिक 
होता है । असके अलावा जो यह खयाल कर लेते हैं कि खुदको या 
किसीको साक्षात्कार हो गया है, अुनके अभिप्रार्योसे आत्मा-परमात्मा 
सम्बन्धी विविध मत भी स्थिर किये जाते हैं । 


अत: यह विचार कर लेना जरूरी है कि आखिर यह साक्षात्कार ! 
हे क्या 


ज्ञानेन्दियोके द्वारा इम जो कुछ अनुभव करते हैं, झुसके संस्कार 
सूक्ष्म फोटोग्राफकी तरह हमारी मजातन्तु-व्यवस्था -- मस्तिष्क -- में किसी न 
किसी तरह संचित या अकत्र हो रहते हैं। अिनमेंसे कभी कोओ संस्कार 
किसी निमित्तसे जाग्रत हो जाता है और जाग्रत अवस्थाभे वह स्मृतिरूप 
मालूम होता है। जब ज्ञानेन्द्रियोंके ब्यापार बन्द होते हैं (जैसे कि नींदमें ), 
तब ये संस्कार जाग्रत होकर प्रत्यक्षकी तरह सामने आ खड़े होते हैं । 
अिन्हे इम स्वप्न कहते हैं । यह क्रिया बहुतांशमें तनी तेजीसे होती है 
कि जिसमें कोओ बार विचित्र संकर, कभी अद्भुतता और कभी अतर्क्य 
योगायोग दिखाओ देते हैँ । यह सब संस्कारोका साक्षात्कार ही है । 
परन्तु अक तो ये प्रयत्नपूर्वक अुत्पन्न किये गये नहीं होते, ओर दूसरे 
सामान्य लोगोंका अिन पर ताबा नहीं होता । 


किन्तु अभ्याससे, ज्ञानेन्द्रियोका जागरूकताके साथ प्रत्याहार करके, 
च्छित संस्कारको साक्षात्‌ किया जा सकता है । जिन संस्कारोंका 
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साक्षात्कार किया जाता है, वे हमारे चित्तमें पहले हुओ अनुभवके अथवा | 
कृत कल्पनाके रूपमें संग्रहीत ही रहते हें यह याद रखना चाहिये । 
जैसे मैंने पुस्तकें पढ़कर सूर्यमण्डलके सम्बन्धमें मनमें कुछ मूर्तियाँ बना 

रखी हैं । खिन मृतियोंकी रचना भिन्न भिन्न समयमें भले ही हुऔ हो, 
और अिसलिओे सम्भव है कि में खुद आज जिनका अच्छी तरह वर्णन भी न 
* कर सकूँ, नसे सम्बन्धित आनुषंगिक विचारोंका भी मुझे पूरा पता न | 
हो । सके अलावा मेने नित्यप्रति जित तरह खूय-दरान किया हो; झुसके 
भी संकल्प मेरे मस्तिष्कमें अकित रहते हैं । अब' यदि में सूर्य-मण्डल | 
पर घारणा, ध्यान, समाधि सिद्ध करूं, तो ये सब संस्कार मेरे सामने सूतिमान्‌ | 
हो सकते हैं । अब चूँकि मुझे अन सबकी स्मृति नहीं हे, में आिनको 
साक्षात्कार ही मान लूँगा । कोओ कहेंगे कि यह तो मेरे पूर्वे-संग्रहीत 
संस्क्ारोंका ही साक्षात्कार दै, तो सम्भव है कि में यह स्वीकार न 
करूँ और सिसी बात पर जोर दूँ कि यह यौगिक साक्षात्कार ही है। | 


राम-कृष्णादिक ' मृतिमन्त ओश्वर ' के साक्षात्कार भिसी कोटिके 
` होते हैं । कितने ही यौगिक प्रत्यक्ष जिसी प्रकारके होते हैं * थे 
साक्षात्कार स्थूल जगत्‌में भी दिखाओ देनेकी हद तक पहुँच सकते हैं | | 
जिससे आगे चलकर यह भी हो सकता है कि दूसरोंको भी अनके कुछ 
परिणाम स्थूल दृष्टिसे दिखाओ दें। किन्तु जिसका कारण दूसरा है। जिसमें 
ध्याताकी संकल्पसिद्धि भी हो सकती है। जिस तरह साक्षात्कार व 
सिद्धियोंका कुछ योग मिल जाता है। जब असा कोओ चमत्कार दिख 
जाता है, तो फिर अुसके पीछे लगनेसे अुसकी आत्रत्तियौँ होने लगती 
हैं। कभी कभी जिनका वणेन अत्युक्ति करके भी किया जाता है । | 


# जिससे भिन्न प्रकारके यौगिक प्रत्यक्ष भी होते हैं। चित्तका व्यापार | 
शान्त व व्यवस्थित होनेसे ज्ञानेन्द्रियों व चित्तकी शक्तियाँ बढ़ जाती हैं। और. 
वे वातावरणमें स्थित तेज, ध्वनि, विचार आदिके अुन सूक्ष्म आन्दोलनोंको भी | 
ग्रहण कर सकते हैं, जो साधारण ज्ञानेन्द्रियों तथा चित्त द्वारा ग्रहण नहीं किये जा | | 
सकते । वे सूक्ष्म आन्दोलनोंको भुसी तरह ग्रहण करते हैं, जिस तरह रेडियो वाता- 
वरणमें अपजाओ ध्वनिको ग्रहण कर लेता है । 
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अब ब्रह्म साक्षात्कारके सम्बन्धमें । 

अपने चित्तके विषयमें साधकको जो ज्ञान होता हे, असके बादके 
अक संप्रशानकी आमतीर पर वह ब्रह्ममें कल्पना करता जाता हे; अथवा 
कभी मागेदशक गुरु अुसे ब्रह्मके रूपमें ओक ही कदम बताता है । जेसे 
-- यदि यह धारणा बेठी हुऔ हो कि ब्रह्म आनन्द-स्वरूप है, तो साधक 
जब आनन्द-समाधि लगाता है और आनन्दावस्थाको जाग्रत करता है, 
तब वह. समझ लेता है कि यही ब्रह्मानन्द है और मान लेता है कि मुझे 
आत्म-साक्षात्कार हो गया है। यदि वह अस भूलसे निकल जाय, तो 
आगे प्रगति करता है । परन्तु बहुत बार जीवनपर्यत वह जिसी मंजिल 
पर आकर रुक जाता है। फिर वह अस आनन्द-ब्रहमका ही वर्णन करता 
है । झुसका आत्मा साक्षित्त ओर आनन्दके अभिमानसे युक्त होता है । 


ससे आगे जाकर कोओ अस्मिताकी समाधिमें रहते हें । अुनके 
मतमें ब्रह्म सुख-दुःखहीन निगुण साक्षित्वके अभिमानसे युक्त होता है । 


अस्मिताका निरोध करनेवाला आत्माको शान्तस्वरूप, निरुण, 
निरभिमानी कहता है । 


| अस तरह आनन्दब्रह्म, प्रेमब्रह्म, प्रकाशब्रह्म, शान्तत्रझ, निगुणत्रह्म, 
साक्षीब्रह्म आदि मत बने हैं; ओर प्रत्येकके साक्षात्कारकी बातें कही-सुनी 
जाती हैं । | 


सच पूछिये तो जो कुछ साक्षात्कार होता हे, वह चित्तके ही किसी 
प्रत्यय, अवस्था या भावनाका होता हे -- सांख्य परिभाषामें कहें तो प्रकृतिके . 
ही किसी कार्यका साक्षात्कार होता हे -- अितना समझ लें तो बस हे । 
क्योंकि आत्मा तो कभी साक्षात्कारकौ विषय हो ही नहीं सकता । 


¢ 


९ 
अपसहार 
योगके सम्बन्धर्मे जितनी बार्तोका विचार करना जरूरी है, झुन्हें पद्धति- 
पूवेक नीचे सूत्र-रूपमें दिया गया है । असके जितने आधार योग-संत्रोंसे 
या सांख्यकारिकासे लिओ गये हैं, वे बतोर सूचकके कॉसमें दे दिये गये हैं। 
१, विषयप्रवेश | | 
१, योगके माने चित्तवृत्तिका निरोध । ( १-२) 

चित्तके माने, जहाँतक योश-शाञ्रसे झुसका सम्बन्ध है, निश्चय 

करनेवाली शक्ति । बुद्धि, महान्‌, महत्‌, सत्व, दशनशक्ति आदि अिसीके 
दूसरे नाम हैं । 
३. वृत्तिके माने निश्चय करनेके लिओ चित्तमें जो व्यापार होता है। 
४. निरोधके माने अस व्यापारको रोकनेवाली क्रिया । f 
५, प्रत्ययके माने वृत्तिके साथ जुड़ा हुआ बाह्य या आभ्यन्तर | 
विषयका संस्कार । _ | | /३ 
२, वृत्तिके भेद तथा अपभेद ह 
६. बृत्तियों पाँच प्रकारकी हैं । वे हरेक शुद्ध (क्लेशरहित) या | 
अशुद्ध (क्लेशकारक ) हो सकती हैं । (१-५) E 
७. पाँच दृत्तियोकि नाम -- प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और 


स्मृति । ( १-६) 
८. प्रमाण वृत्ति तीन प्रकारकी है: प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आगम 
( आप्त अथवा शास्त्रवाक्य) | ( १-७ ) रू 


९, ,थिपययका अर्थ है मिथ्याज्ञान अथवा भ्रम; जिस पदार्थका 
अनुभव नहीं होता अथवा नहीं हुआ, अुसका अनुभव होता है अथवा 
हुआ है असा निश्चय । (१-८) 

१०. विकल्पके माने विशेष कल्पना; अर्थात्‌ शब्दज्ञानके पीछे 
अुठनेवाला असा निश्चय कि जिसके लिओ शब्दसे प्रदर्शित पदाथमें संकेत 


३८८ 


| 
| 
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अथवा आरोपित कल्पनाके सिवा दूसरा कोओ आधार नहीं; जिस रूपमें 
वत्तुग्ुव्य निश्चय । ( १-९ ) 

११. जाग्रति या स्वम्तमें जो जिस तरहका निश्चय होता' है कि 
` “बुद्धि चलती नहीं ?, “ निश्चय नहीं किया जा सकता ', असे मृढ्त्यक 
आवरण कह सकते हैं । 

१२. आवरण-बत्तिकी तीव्रता ही निद्रा है । | 
, ` निद्रामे अभावके (कुछ है नहीं असे) प्रत्ययका आलम्बन करके 
वृत्ति रहती है । (१-१० ) 

ओ १३, स्मृतिका अथे है अनुभूत विषयसे अधिक न बढ़नेवांली, 
` अनुभूत विषय पर ही चिपको रहनेवाली और अुसको समाल रखनेवाली 
वृत्ति ( १-११) 

३. निरोधके अपाय 


१४, योगसिद्धिके दो अपाय हैं : (१) अभ्यास और वैराग्य (१-१२) 
अथवा (२) औश्वर-प्रणिधान | ( १-२३ ) 
१५, तीत्रसवेग -- अत्यन्त आतुरता --हो, तो वह जल्दी सिद्ध 
होता है । ( १-२१) 
१६. अिसके अलावा प्रयत्नकी मात्राके अनुसार मृदु, मध्य या. 
अतिशयताके परिमाणमें सिद्धि न्यूनाधिक होती है | (१-२२) 
ग ४. अभ्यास 
१७. अभ्यास कहते हें चित्त स्थिर करनेके यत्नको ।-( १-१३ ) 
। १८. बहुत समय तक, निरंतर, सत्कारपूर्वक सेवन करनेसे अभ्यास 
पक्का होता है । ( १-१४) 
५. वेराग्य 
१९, वेराग्यका अर्थ है--- असे पुरुषके मनमें, जिसे यह भान हो 
कि विषय मेरे वशमें हैं, देखे या सुने गये विषयोंमें तृष्णाका अभाव | (१-१५) 
२०. अुसके बाद जिस पुरुषने आत्मा-अनात्मा सम्बन्धी विवेक 
प्रास कर लिया है, झुसकी गुण-विषयक तृष्णा भी चली जाती है । (१-१६) 


३९० जीवन-शोधन 


६. औश्वर-प्रणिधान 


२१. औश्वबर माने परमात्मा, परम चैतन्य, सर्वत्र ब्यापक ब्रह्म । 
२२. प्रणिधान अथवा अुत्तम प्रकारसे निधानका अर्थ है औश्वरका 
आश्रय और अुसका अनन्य भक्तिपूर्वक आलम्बन । 

२३. ॐ अथवा प्रणव औश्वर-वाचक संज्ञा है । (१-२७) | 
२४, ॐका जप और ओश्वरके अर्थकी भावना योगाभ्यासके लिओ | 
प्रणिधानकी विधिं है । ( १-२८) [ 
७, चित्तनिरोधके कारण 
२५, चित्तका निरोध दो तरहसे होता है-- (१) बेबसीसे और 
(२) अपने प्रयत्नसे स्वाधीनतापूवक्र । 
२६. मूछित पुरुषको अपने अस्तित्वके प्रत्ययके साथ जुड़ी हुऔ 
वृत्तिके व्यापारका जो निरोध होता है, वह बेवसीसे होनेवाला योग (निरोध) . 
हे । (१-१९) 
२७. श्रद्धा आदि सम्पत्तिपूर्वक जो साघकका प्रयत्न है, वह / 
स्वाधीन योग है । क 
८. स्वाधीन योगकी सम्पत्तियाँ | 
२८, श्रद्वा, वीये, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा-ये स्वाधीन योगकी 

१ 


सम्पत्तियाँ हैं । (१-२०) 

२९, श्रद्धाका अर्थ है वह विश्वास जो मर्नुध्यकी अपनी स्वीकृत 
प्रदत्तिमे इृताके साथ लगे रहनेके लिओ आवश्यक होतां है। | | 

३०. खीयके माने वह झुत्साह जो असी हेतुकी सिद्धिके लिओ _ 
असमें अवश्य होना चाहिये | 

३१. स्मृतिके माने असी हेतुकी सिद्धिके लिओ जो. जागृति, 
सावघानता ओर चिन्तन अुसमें अवश्य होने चाहिये । “न 

( समाधिक्रा अथ आगे समझमें आ जायगा ।) 

३२, प्रज्ञाके माने जो जो अनुभव होते हैं, झुनका सुक्ष्म अवलोकन | 
करनेकी शक्ति । घारण, ध्यान व समाधिके ओकत्र अभ्याससे वह | 
विकसती है । | 
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९, योगकी भूमिकार्य 
३३, योगकी दो भूमिकायें हैं: (१) संप्रशात, ओर (२) असंप्रज्ञात । 
३४, संप्रज्ञात अुस योगको कहते हैं, जिसमें अतिशय स्पष्ट जानपन 
_ (शातृत्व ) है । ( संप्र्ञानका अथ है स्पष्ट भान) 
३५. संपज्ञात-योगमें क्रमशः वितरक, विचार, आनंद और 


ओ- अस्मिताके संप्रज्ञानोंका निरोध होता है । ( १-१७) 


६. असैपज्ञात-योगमें वृत्ति अक प्रत्ययको छोड़कर दूसरेको 
पकड़े, झुसं बीचके _विरामका अभ्यास होता है । झुसके फलस्वरूप जो 
संस्कार रंह जाता है, वही यह योग है। ( १-१८) 

५१०. संप्रज्ञात योगके भेदोंकी समझ 
३७. खितर्कका अथे है कोओ शब्द, झुससे दरात पदार्थ तथा 
अस पदार्थके साथ युक्त “विकल्प? (देखिये सूत्र १०वाँ)-- झुसका 
सप्रज्ञान। | 
३८. विचारका अथ है वितर्कके बाद अुठनेवाले आनुषंगिक 
. विचारका संप्रज्ञान । 
३९. आनंदका अर्थ है वितक तथा विचारके साथ अठनेवाले 


` इषं (या शोक) अथवा प्रीति (या द्वेष) के भाँवका संप्रज्ञान | 


चतम्य और चित्तकी ओकाग्रता प्रतीत होना अस्मिता हे 

( २-६ ) । आिसैका - संप्रज्ञान पूर्वोक्त तीनों संप्रज्ञानोंक पीछे चित्रके 
आधार-स्वरूप परदेकी तरह मालूम पढ़ता है । 

११, योगकी पूर्व तेयारियाँ 

शड ` ४१. यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 

और समाधि ये आठ योगके अंग अथवा पूवं तेयारियँ हैं। ( २-२९ ) 

`" ४२. यमके माने हैं सत्य, ब्रझचय, अहिंसा, अस्तेय और 

. अपरिग्रह जिन पाँच महाव्रतोंका काया-वाचा-मनखा सूक्ष्म विवेकपूर्वक 
` पालन; यमोंसे चित्तकी समता सिद्ध होती हे । 

४३, नियमके माने हैं शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय -और 

आऔवर-प्रणिधानका निरंतर दृढतापूर्वक आचरण; नियमोंसे शरीरकी शुद्धि 


__.. सुरक्षित रहती है । 


. ३९२ | जीवन-शोधन र 
होती है, मन प्रसन्न रहता है, तथा मन और बुद्धिकी शुद्धि बढ़ती और 


RE ४४. आसनके माने हैँ स्थिरताके साथ, सहज भावसे, तन कर सीधे, है, 
* अक ही तरीकेसे, लग्बे समय तक बेठनेकी आदत । चित्तको स्थिर करनेके | 
लिओ यह आवश्यक है । 


४५. प्राणायामके माने हैं दीर्घ, धीमी, ओक-सी और बिना 
घबड़ाइटकी श्वासोच्छ्वासकी टेव; अससे शरीरकी नीरोगता कायम रहती | 
है । झुसके विना योगमें प्रगति कठिन होती है । १ 


४६. प्रत्याहारके माने हैं योगाभ्यासके विषयमें असी लगन कि. 
जिसके कारण समस्त अिन्द्रियाँ अपने अपने विषर्योके प्रति दौढ़ना भूल. 
. जायें तथा भूख, प्यास, नींद तकको अक हृदतक भूल जायें । | 

४७. ये पाँच योगाभ्यासके बाह्य अंग हँ । (३-७) 

४८. धारणाके माने हैं शरीरके अन्दर या बाहरके किसी केन्द्र 
पर चित्तको स्थिर करनेका अभ्यास । ( ३-१) E 

४९. ध्यानके माने हैं धारणाके स्थान पर चित्तको ओक ही प्रत्यय 
पर चिपके हुओ रखनेका अभ्यास: प्रत्ययके साथ अकतानता । (३-२) 

५०. सम्माधिके माने हैं ध्यानकी असी अकतानता कि जिसमें अपने 
अस्तित्वका भी भान न हो । असमें चित्त व॑ चेतन्यकी ही ओकरूपता | 
होती हो सो नहीं; लेकिन चेतन्य चित्तके ग्रहण किये हुओ प्रत्ययके साथ 
अेकरूप जैसा हो जाता हे और खुदको, क्षणभरके लिओ ही सही, श्श्यख्प | 
मानता है । ( १-४३; ३-३) 


१२. कुछ पारिभाषिक हाब्द | $ 

५१, सर्वार्थताका अर्थ है वृत्तिके प्रत्येक व्यापारमें जुदा बुदा | 
प्रत्ययां पर अटकनेकी चित्तकी आदत : चित्तकी चेचलता । - 
५२. अकाग्रताका अर्थ है वृत्तिके प्रत्येक व्यापारमें अक ही | 

प्रत्यय पर स्थिर रहनेकी टेब । EF 
५३. सर्वार्थतामेंसे ओकाग्रतामें जाना समाधि-परिणाम 

है। ( ३-११) EF 
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५४, व्युत्थानका अर्थ है समाधिकी स्वरूपशुन्य जैसी: दृश्याकार 
स्थितिमेसे जग जाना तथा हृ, दृश्य और दर्शनके भानपुर्वक दृस्यके. . | 
प्रति ओकाग्रता रहना । है 

५५, समाधिमेंसे ब्युत्थान दशामें जाना समापत्ति है | 
. ५६. वितर्कं और विचारकी समाचिमेंसे समापत्तिमें जाना अनुक्रमसे 
सवितक और सविचार समापत्ति है । वितर्क और विचाँरकी समाधि ही 
अनुक्रमसे निवितर्क और निर्विचार समापत्ति है । ( १-४२से ४४) 

५७, वितके और विचारकी समाधियोंको सबीज समाधि मी 
कहते हैं | ( १-४६ ) 

५८, निविचार समाधिमें कुशलता प्राप्त होनेसे आध्यात्मिक 
` प्रसन्नता आती हे । अससे प्रज्ञा अत॑भरा यानी सत्यदर्शी होती है । 
झुसके संस्कार दूसरे विरोधी संस्कारोंको इटानेकी क्षमता रखते हैं । 
( १-४७, ४८, ५०) 

५९, आन संस्काररोका भी निरोध करनेसे संस्कारमात्रका निरोध 
होता है । अुसे निर्षीज्ञ समाथि कहते हैं। (१-५१) 

६०. समापत्तिके वक्‍त रही हुऔ दृश्यके प्रति अकाग्रताको रोककर, 
असे समयक्री दशनशक्ति (चित्त) की स्थितिका प्रज्ञाके द्वारा आकलन 
करना यह निरोध-परिणाम है: यही योगका अभ्यास है । | 

| १३, योगका फल 

६१. चित्तके सम्पूण निरोधके समय चेतन्यशवित अपने सहजभावमें 
रहती है (१-३) । झुस स्थितिके आकलनुक्रे फलस्वरूप चित्त और 
चतन्यके मेदका ज्ञान होता दै । यह विवेकख्याति है । 

६२. अस भेदका ज्ञान इढ्‌ होनेसे प्रयत्नशील साधकको सवे 
` भावों पर अधिष्ठातृत्व प्राप्त होता हे और अुसकी बुद्धि सर्वग्राह्दी होती 
है ( ३-४९) | असा चित्त सत्त्व कहलाता है । 

६३. अपने सत्त्वकी शुद्धिकी पराकाष्ठा करना और समग्र मानव- 
जीबनको झुसी दिशामें ले जानेका पुरुषार्थ करना मनुष्य जीवनका 
आदी समझा जाय । | 

६४. यही मानव जीवनकी परम प्राप्ति है । 


` अनुभव व अवलोकन परसे लिखे गये हैं कि सत्यदशनमें भ्रामक कल्पनाये 
4. और आदरो, अथवा सच्चे आदर्शकी गलत कल्पनायें कितनी बाघक होती _ 
` ` हें, और अुनकी बदोलत साधर्कोका कितना परिश्रम गलत दिशाओंमें 


(5प77279 ) न समझा जाय । 


` अनुभव-युकत हों या अनुभव प्राप्त करनेमें मार्गदर्शक हो सकते हों। 


..आ प्राकृतमें या संसारकी किसी भी अन्य भाषामें हों। अनुभवकी वाणी | 


` प्रमाणभूतता मिलती है । 


अन्तिम कथन | 
ये सब लेख निन्दा-जुद्धिसे नहीं लिखे गये हैं । बल्कि सिस. 


व्यथ चला जाता है । 

स पुस्तकके निचोढ़के रूपमें मुझे जो कुछ कहना है, वह यदि | 
में सुत्र-रूपमें लिख डाढूँ तो पाठकोंको अनुकूलता होगी । हौँ, यह बात 
जरूर याद रखनी चाहिये कि जिन कूर्त्रोको अस पुस्तकका ल्घुदशन . 


१. वेदधर्म नाम यदि सार्थक हो, तो वह ज्ञानका -- अनुभवका -- धर्म ` 
है । झुसका दावा है कि जो कुछ अन्तिम प्रासव्य है, वह असी जीवनमें 
सिद्ध हो सकता है । शातन केबल अपनी प्राचीनताके लिओ अथवा प्रसिद्ध | 
ऋषियों द्वारा प्रणोत होनेसे मान्य नहीं हो सकते | वे झुसी अंशतक | 
विचारणीय हें, जित्त अंश तक कि अुनके वचन जीवनके मूल प्रश्नेकि सम्बन्धमें 


फिर वे प्राचीन हों या अर्वाचीन, प्रतिष्ठा-प्राप्त हों या न हों, संस्कृतमें हों 


चाहे जीवित पुरुषकी हो या मृतकी, वह अवश्य विचारणीय है । द 

२. अनुभव यथार्थ ब अयथार्थ दो प्रकारका हो सकता है; फिर 
अनुभव व अनुभवका खुलासा (झुपपत्ति) दोनोंमें भेद हे । अतः अनुभवके | 
वचन या अपपत्ति भी सिफ विचारणीय ही समझी जा सकती हे । वे | 
मान्य तो झुसी हद तक हो सकते हैं, जिस हद तक वे हमारे अनुभव | 
और विचारमें सही साबित हों । रु 

३. प्राचीन कालसे लेकर अबतक के गहरे विचारकोके अनुभव और 
अुनकी अुपपत्तियोमें जिस अंशतक ओकवाक्यता «है, असी अशतक शास्रोंको. 


३९४ 


अन्तिम कथन | ३९५ 


४. जिस शाह्न-प्रमाण तथा अनुभव-प्रमाणके अनुसार यह स्वीकार - 
करने योग्य सिद्धान्त हे कि सवेत्र समतासे व्याप्त आत्मतत्त्व है । झुसकी 
 झोष ज्ञानरूपी पुरुषाथका अन्तिम ध्येय हे । यह ध्येय अस जीवनमें | 


नै रौ टर AF 
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ही प्राप्त कर लेना है-- जीवनके बाद नहीं । | हा 


५, अंसके लिओ कृत्रिम पूजा, वेष, कमकाण्ड आदिकी आवश्यकता भे / क 


नहीं है । मनुष्य अपने देश, काल, वय, जाति, शक्ति, संस्कार, शिक्षण 
र : आदिको देखकर, निरन्तर सावधान रहकर, योग्यायोग्यता तथा धर्माधर्मका 
'३ विवेकबुद्धिसे विचार करके समाजके तथा अपने जीवनके घारण, पोषण 
टर ! ब सत्तसंशुद्धिक लिभे जो आवश्यक कम हों अन्हें करता रहे और अपने 
“चित्तशोधनका अभ्यास करता रहे, तो वह अपने जीवनको ध्येय प्राप्त कर 
` सकता है ओर गुणोंका जो स्वाभाविक विकास व पराकाष्ठाका क्रम होगा 
भ्र "असे गति दे सकता है । | 
११ ६, आचारमें, वाणीमें, या वेषमें सारासारविवेकसे सामान्य . 
११ पुरुषार्थी सदाचारी मनुष्यको जो बात अनुचित मालुम हो, झुसे करनेकी 
“मुक्त? या सिद्ध! कहलोनेवाले व्यक्तिको छूट है--जमिस बचनमें या तो 
क | अज्ञान है या पागलपन अथवा पाखण्ड है । 
|| ७. अक ओर अनुभव व दूसरी ओर तके, अनुमान या कल्पना, 
/ अिनभें बहुत मेद है । अनुमानको सिद्धान्त समझनेकी या कल्पनाको 
/. सत्य समझनेकी भूल करना सत्यशोघनमें बड़ी खाओ जेसा है । सत्य- 
 शोघकको जिस बातका अनुभव न हुआ हो, झुसके विषयमें झुसे साशंक 
। या तटस्थ रहनेका अधिकार है। 


८, अिसी तरह वाद ओर सिद्वान्तमें भी भेद है । वाद झुस 
` कल्पनाको कहते हैं जो स्पष्ट परिणामों अथवा अनुभवोंके अगोचर 
। ७ कारणोके विषयमें अथवा प्रत्यक्ष कर्माके अगोचर फर्लोके विषयमें सयुक्तिक 
` ` दिखाओ देती हो । सिद्धान्त अनुभव या प्रयोगसे निष्पन्न अचल नियम 
हे । वादको सिद्धान्त माननेकी भूल न करनी चाहिये । वह कितना ही 
युक्तियुक्त व सन्तोषकारक क्यों न प्रतीत हो, फिर मी यदि दूसरा व्यक्ति 
झुस विषय पर दूसरा वाद अुपस्थित करता हैं, तो झुसके लिओे झगडा 
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` करनेकी जरूरत अक तरहसे नहीं हैं; हौँ, अस वादको माननेवालेके म 
पर झुससे जो संस्कार हृ बनते हों; अुनके गुण-दोषोंकी दृष्टिसे अ 

वादकी समालोचना व शुद्धि आवश्यक है । ससे अधिक अुस बाद: 

खण्डन-मण्डन या झुसे पकड़ रखनेका आग्रह न होना चाहिये । 

९, सत्यदोघकमें तटस्थता, निराग्रह, या जिसे निष्कामता या निःस्प्रहत 
कहते हें, वह गुण और पूर्वग्रहोंका त्याग बिलकुल आवश्यक है । असा 
आग्रह कि अमुक मान्यता या विचारको में कदापि न छोडँगा, सस्थः 
झोघनमें बाधक है । भव्यता या मोइकताके कारण किसी मान्यता या 
कल्पनाको पकड़ रखनेका आग्रह भी सत्यशोधनमें बाधक हे । यह आग्रह 
भी सत्यशोधनमें बाधक हे कि शास्त्रॉंमेसे अकवाक्यता निकालना आना 
चाहिये । शोधनका विषय शास्र नहीं, बल्कि आत्मा व चित्त हैं; 
और ये शाखस्रोमे नहीं बल्कि हमारे अपने अन्दर हें । बुनाऔ सीखनेमें 
जितना अुपयोग बुनाआकी पाठ्य-पुस्तकका हो सकता है, अतना ही हमारे 
लिओ अिन शास्त्रोका हो सकता हे । परन्तु जिस तरह बुनाऔ सीखनेका 
अधिक मोजू साधन पाठ्य-पुस्तक नहीं, बल्कि बुना औशाला - कारखाना 
-- या अनुभवी बुनकर है, झुसी तरह आत्मदोधनका अधिक योग्य 
` साधन शा्तराध्ययन नहीं, बल्कि चित्त व सद्गुरु तथा सत्पुरुषोंका भवित- 
पूवक समागम है । 

. _ १०. भाषाका अचौकसपन --- अयथार्थता -- विचारमें अचोकसपन 
पैदा करता हे; तच्वचिन्तकोंको असके विषयमें सावधानी रखनी चाहिये । 

११. व्याकुलता, जिज्ञासा, शोधक-बुद्धि, सत्वसंश्चुद्धि, विचारमय व 
पुरुषार्थी जीवन, पूज्य ब गुरुजनोंके प्रति भक्ति, आदर, जगतके प्रति 
निष्काम प्रेम, धेय, दृढ़ता, कृतज्ञता, धर्मशीलता, आत्मा या परमात्माके 
सिवा दूसरे आलम्बनके विषयमें निःस्प्रहता -- जितने गुण सत्यशोधकमें 
अवश्य होने चाहिये । 
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